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Variáveis Categorias N (%)

feminino 56 65,1

Sexo
masculino 30 34,9

20 a 29 13 15,1

30 a 39 29 33,7

40 a 49 25 29,2
Faixa etária

> 50 19 22,0

solteiro 14 16,3

casado 37 43,0

amasiado 18 20,9
Estado conjugal

separado / viúvo 17 19.8

até duas pessoas 30 34,8

3 pessoas 16 18,6

4 pessoas 20 23,3
Composição familiar

5 ou mais pessoas 20 23,3

Campinas 28 32,6
Cidade natal

outra cidade 58 67,4

Campinas 83 96,5
Domicílio

região metropolitana de Campinas 03 03,5
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Variáveis Categorias N (%)

Rodízio de turnos 47 54,6

1º (matutino) 14 16,3

2º (vespertino) 13 15,1
Turno de trabalho

3º (noturno) 12 14,0

menos de 30 min 21 24,4
Tempo para chegar ao trabalho

mais de 30 min 65 75,6

a pé 02 02,3

carro 03 03,5Meio de transporte

ônibus 81 94,2

6 horas 34 39,5

8 horas 27 31,4Horas trabalhadas diárias na instituição

12 horas 25 29,1

não 83 96,5
Outro emprego

sim 03 03,5

não apresentou 63 73,3Acidente do trabalho ou problema de
saúde relacionado ao trabalho apresentou 23 26,7
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Domínios Média* D.P. I.C.

Capacidade funcional 86,7 17,1 83,1 – 90,4

Aspectos físicos 79,1 35,1 71,5 – 86,6

Dor 66,9 24,9 61,5 – 72,3

Estado geral de saúde 51,1 16,9 47,5 – 54,7

Vitalidade 65,1 19,5 60,9 – 69,3

Aspectos sociais 74,4 26,4 68,8 – 80,1

Aspectos emocionais 77,5 37,0 69,6 – 85,5

Saúde mental 72,2 20,5 67,8 – 76,6

#
$�����
��
�
�
���"
;<=�>?

F	���
	�������	�
���	���
�$��	��
��
������
�����
��
�2
����
�
���	���
�	�
�	�!��	�(
#	���������	,��
"��
	
���	��
��
����
�	�!��	
�	��
������
��
'��	
�
�22�
	�
��,
������	�
���	������
���	���
�$��	�
������	�
��
������
���	���
�	�
�	�!��	�
��������	�(
�
����������	
�������

��������	�
�
���	�
�	�����%	
�
�����	�����	��	������
����������
�
���
��
���	���
�	��������(

)�
 ��������	�
 ����������
 �	�
 @���0���	�
 >�����	
��"���$���	�
	����	�
�	�
�
�������%	
�	
<�����	�+��	
?.�,
���	
��
�8
�����������	�
�%	
����������	�
��
D�����
9(



��� ���������	
������
�����������������

������������� ������ 

���������	��	
���	�	�������	��������������
��	������������	��	�������	�	�������
����������	
��	������	���

���������	����������	
��������������������������������������'����������������������������������������������������������������� 


;<=�>?

Nos últimos 12 meses
você teve problemas

(como dor, formigamento/
dormência)

(%)

Nos últimos 7 dias,
você teve problemas

(%)

Pescoço

Ombros

Parte superior das costas

Cotovelos

Punhos/mãos

Parte inferior das costas

Quadril/coxas

Joelhos

Tornozelos/pés

37,2

50,0

43,0

22,1

34,9

37,2

13,9

33,7

27,9

15,1

25,6

17,4

12,8

15,1

16,3

07,0

11,6

10,5
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Domínios

Apresentou problemas
osteomusculares nos

últimos 12 meses (87%)

Não apresentou problemas
osteomusculares nos

últimos 12 meses (13%)
p*

Capacidade funcional 85,3 96,8 0,004**

Aspectos físicos 76,7 95,4 0,159

Dor 62,5 96,0 0,000**

Estado geral de saúde 49,3 63,2 0,008**

Vitalidade 62,9 80,0 0,004**

Aspectos sociais 73,2 82,9 0,121

Aspectos emocionais 76,9 81,8 0,454

Saúde mental 70,9 81,4 0,041**
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