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Características do familiar cuidador Freqüência

Idade (média) 55 anos
Gênero: M/F 16/84%
Estado Conjugal

Casado
Solteiro/Separado
Viúvo

78%
17%
5%

Escolaridade
Analfabeto
Primário (até 4 anos)

5%
95%

Ocupação/Trabalho
Sim 25%

Auto-apreciação da Saúde
Ótima/boa
Regular
Mau/péssima

27%
58%
15%

Qualidade de vida (escores)
Satisfeito/muito satisfeito
Regular
Insatisfeito

45%
42%
13%

Condição de cuidador único 66%
Cuidando por 3 anos a mais de 10 anos 62%
Cuidando também de outros dependentes 22%
Co-habitação com o idoso em cuidado 69%
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Conseqüências Freqüência (%)

Encontrar-se sempre cansado 61

Perceber a saúde piorada 46

Ter que reduzir a jornada de trabalho 46

Não poder sair de férias 44

Não ter mais tempo para gastar com os amigos 41

Sentir-se estressado/deprimido 41

Não ter mais tempo para cuidar-se 38

Aumentar os problemas econômicos 32

Não poder trabalhar fora 18

Ter que deixar meu trabalho 17

Não ter conseqüências que me afetem a vida 15

Ter conflitos com o cônjuge 9

Reduzir o tempo de lazer 3
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Comportamentos do idoso Freqüência
%

Incômodo
%

Tem alterações de sono 51 21

Repete continuamente as mesmas histórias 45 20

Suja as roupas com urina e fezes 41 18

Só reclama da situação 37 9

Esquece das rotinas como tomar remédio 37 15

Não consegue achar as coisas 34 9

Junta coisas inúteis 34 14

Vive chorando 29 14

Não gosta de tomar banho 28 9

Não quer sair do quarto 25 8
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Ajuda nas atividades da vida
diária do idoso

Freqüência
%

Incomodo
%

Para locomoção/deslocamento 69 15

Para tomar banho 71 14

Para vestir e desvestir roupas 78 9

Para cuidar de suas finanças 74 9

Para alimentar-se 76 6

Preparo de alimentos 71 5

Administração de medicamentos 71 5

Limpeza da casa 71 3
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Motivos para ser cuidador Freqüência
%

Eu considero uma obrigação moral 41

Não há outro remédio se não cuidar 28

A pessoa cuidada é muito agradecida 23

Minha família apóia e valoriza esse meu papel 20

É algo que me dignifica como pessoa 15

Apoio-me em minhas convicções religiosas 12

Pessoas da minha roda acham que eu não deveria
fazer esse sacrifício
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