EDITORIAL

Como se sente algo quando nao existe uma palavra para aquilo?
Reflexdes sobre o Pesar no Brasil - Ensino, Enfermagem e Pesquisa

Nancy J Moules!

Meu primeiro encontro com o Brasil ocorreu durante uma semana como convidada, palestrando para os graduandos,
graduados, e corpo docente da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo. A oportunidade de apresentar minha
pesquisa relacionada ao pesar’®, consternacéo e enfermagem familiar foi um privilégio, jé que tive um primeiro olhar sobre a
beleza e a contradi¢do que é o Brasil.

Eu sempre mantive a opinido que o pesar é um fenémeno universal, que cruza culturas e locais. E uma condi¢do humana
em que, porque temos a capacidade de amar e se apegar, é, infelizmente, inescapdvel em nossas vidas. Em minhas discussoes
com a professora Bousso e seus alunos, eu descobri que, em portugués, nGo hd palavra equivalente para grief. Esta lacuna
linguistica para nomear e dar significado a algo é uma condigéo interessante. O pesar é algo dificil de definir e articular. E algo
que escapa de ser simplesmente uma emocdo, atividade, ou experiéncia. E fisico, emocional, social, relacional, espiritual,
psicoldgico, cognitivo e comportamental. Em nossos melhores esforgos para definir o pesar em nossa pesquisa, nos ficamos
apenas com metdforas que tentaram, de alguma maneira, representar e carregar a complexidade deste. Por exemplo, alguns
autores™ sugeriram a metdfora de um héspede que chega sem convite, se infiltrando em todos os aspectos das vidas, familias,
relacionamentos, e saude. Em sua infiltragdo insidiosa, o pesar tem o potencial de tomar controle de vidas e relacionamentos,
e quanto maior o esforgo feito para expulsd-lo, mais intrusivo ele se torna.

Se, entretanto, € aberto espago para esse héspede, sua presenca se torna esperada as vezes, suas idas e vindas nao
surpreendem, suas intrusGes séo antecipadas. Com o tempo, sua presenca até mesmo se torna bem-vinda, como algo
familiar... sua prépria auséncia e presenga servem para manter uma relagdo mutavel, evolvente, as vezes intermitente,
mas que dura a vida inteira, com a perda®.

A tendéncia de descrever ou procurar palavras para definir o pesar parece néo estar limitada a experiéncia da perda em si,
mas mesmo na trai¢do das palavras ao se tentar articular o que nés, como profissionais da saude, fazemos para sermos
terapeuticamente prestativos ao consternado. Em entrevistas de pesquisa com terapeutas de luto, nés encontramos este
esforco para achar uma linguagem que capture o trabalho que eles fizeram®. Este mistério da condi¢cdo humana que se
localiza na perda nos lembra de que a linguagem, em toda a sua certeza, nGo é sempre suficiente para capturar a natureza
intermediaria do pesar.

O pesar é algo que se encontra no intermédio, nos lembrando de que a coisa — a vida em toda a sua complexidade —
nunca é claramente isto ou aquilo. O Pesar é universal e individual; benigno e maligno; revigorante e extenuante; ativo e
passivo; interno e externo; um estado e um processo, coragdo e cabega; inarticulado e poético; celebragéo e luto®.

Talvez seja profundo o fato de que ndo haja palavra em portugués para grief. Talvez nossos esfor¢os para nomear e definir
tal evento do sofrimento humano, téo inarticulado, é demonstrativo de uma das formas com as quais ndés evoluimos uma
cultura de teorias e discursos em torno do pesar que complicam, sendo intensificam, o sofrimento que ocorre no pesar. Se nos
acreditarmos que o pesar é apenas algo para se resolver ou passar por cima; se acreditarmos que o pesar é apenas sobre
esquecer e dizer adeus para nossos amados; se acreditarmos que o pesar é sentido da mesma forma por todos em qualquer
época; se acreditarmos que sentir-se consternado com o tempo, é sintomdtico de doenga ou alguma forma de patologia —
entdo estamos no perigo de cair na armadilha tedrica que nos convence de que reagées humanas sdo previsiveis e controld-
veis, até nomeaveis. No Brasil, enquanto eu ouvia o corpo docente, graduandos e pds-graduandos, eu fiquei tocada com a
sensibilidade que eles tém diante do reconhecimento de que o pesar néo é algo para ser tratado, mas sim algo que requer um
cuidado, uma atengéo. Requer um cuidar das feridas?, e uma atengéo para criar local e espago para ele ser experimentado,
respeitado, e honrado.

A professora Bousso, que é membro do mais prestigioso grupo de colegas estudiosos do luto no mundo, O Grupo de Estu-
dos Internacional sobre Morte, Morrer e Consternagéo (IWG), e diretora fundadora do NIPPEL, um grupo de trabalho focado
na consternagdo, sugere que, ainda que ndo haja palavra para grief, ndo hd escassez de consternagdo no Brasil. Ela estd
ciente, também, de que hd influencias culturais que afetam como a consternagdo é incorporada e realizada. Uma dessas
influéncias, ela aponta, é que, numa cidade de 15 milhdes da habitantes, hd pouco espago para o pesar, ou rituais e prdticas de
luto e consternagdo. Enquanto, em minha cultura, uma morte geralmente envolve a presenga fisica de familiares e amigos,
uma reuni@io que pode continuar por bem mais tempo, apds o funeral. Apds o funeral, é comum que grandes grupos de
individuos se reinam na casa de alguém para dar apoio e fazerem o luto juntos, marcando, assim uma experiéncia conjunta da
morte. Semelhante aos veldrios tipicos irlandeses, algumas culturas no Canadd marcam esses eventos com uma sensagdo
comunal e dividida de perda, dor, apoio e mesmo celebragéo pela vida do falecido. A professora Bousso aponta a impossibilida-
de logistica deste tipo de reuniéo. Ndo hd espago fisico suficiente como casas grandes o suficiente, sal6es paroquiais e de
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igrejas, ou outros estabelecimentos aonde as reunibes poderiam se realizar. Por outro lado, entretanto, ela diz que na cultura
brasileira também hd uma hesitagdo para se falar em morte, perda, e consternagdo. Eu fiquei surpresa com essa sugestdo,
dado como o povo brasileiro, em meu breve encontro, mostrou uma franqueza gentil e uma cordialidade envolvente. Em
resumo, eu fiquei fascinada por essa nogdo, e eu aguardo ansiosamente por realizarmos pesquisas futuras em dreas de como
a cultura define e molda a natureza humana da perda e consternagdo.

Mesmo com as possiveis diferengas culturais, ja que eu falei para um grupo de granduandos, pds-graduandos e professo-
res em inglés traduzido, eu vi o brilho de algo que ultrapassa e transcende cultura e localizagdo fisica no mundo. Houve
Idgrimas, acenos de cabega, sorrisos e conexdo que estava logo atras do olhar enquanto eles me abragavam, as minhas ideias,
minhas implicagdes de como, nés como enfermeiras e outros profissionais da satde, podemos ser mais prestativos para aque-
les que estdo presentes quando um ente querido estd morrendo, ouvindo um diagnédstico terminal, ou vivendo o momento
imediato a perda da presenga fisica de alguém que ainda estd profundamente presente nas vidas daqueles deixados para trds.
Eu senti uma sinergia com meus colegas do Brasil, uma paixéo pelo trabalho que nds realizamos em torno desde evento
humano inevitdvel que é a perda, um poderoso senso de comprometimento, e uma compreensdo da pesquisa que me dd
esperanga pelas formas pelas quais nés podemos fazer uma diferenga para aqueles sofrendo com pesar, e a inevitabilidade do
nosso proprio sofrimento.

No Brasil, eu encontrei a justaposicdo de extrema pobreza e extrema riqueza vivendo lado a lado. Enquanto eu era alertada
do perigo e violéncia, e eu vi pobreza e desespero, uma favela incendiada, e crian¢as esmolando, eu também experimentei
graga, compaixdo, comprometimento, e amor. Talvez o Brasil saiba algo sobre as contradi¢ées do pesar — sua terrivel e graci-
osa habilidade de viver no intermédio do prazer e da dor, lembrando e esquecendo, riqueza e perda. Eu sei que o Brasil e seu
povo me deram algo que enriqueceu a minha vida para sempre e que eu nunca esquecerei. Talvez eu ndo tenha palavra ou
palavras para descrever minha experiéncia Id, mas eu certamente a senti.
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