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INTRODUCCION

El problema del consumo de drogas ilicitas es un pro-
blema de salud publica a nivel mundial, los cambios que
vive en la actualidad nuestra sociedad (de salud, politicos,
econémicos, tecnoldgicos y sociales) son determinantes para
el desarrollo de esta problemitica. El uso tradicional de las
drogas ilicitas se ha modificado de manera preocupante,
sobre todo en sus formas de consumo, se han generado
nuevos patrones para su uso que sobrevienen a las nuevas
y novedosas drogas de disefio casero, elaboradas de com-
ponentes quimicos cada vez mds dafiinos y nocivos para la
salud, aunado a esto cada vez se tiene mayor facilidad para
SU aCCEso.

En 2015, alrededor de 29.5 millones de personas, es
decir el 0.6% de la poblacién adulta mundial, tenfan un uso
problemadtico y padecian trastornos por consumo de drogas,
incluida la dependencia®.

Es claro que el consumo de drogas ilicitas es un pro-
blema que estéd afectando a todos los sectores de la socie-
dad (sociales, culturales, econémicos y politicos), siendo los
adolescentes considerados con mayor vulnerabilidad para
encontrar en el consumo de drogas ilicitas, un espacio que
les permite enfrentar situaciones relacionadas con los sen-
timientos personales, la violencia, la falta de comunicacién,
la pobre esperanza para el futuro etc.

En México el consumo generalizado de drogas para el
ultimo afio en la poblacién total ha aumentado en el 2016
(2.9%) con respecto al 2011 (1.5%). El principal incremento
del consumo se presentan en la poblacién de 12 a 17 afios y
de 18 a 34 afios, la edad promedio de contacto con drogas
ilegales es a los 17.8 afios®.

Es indudable que el consumo de drogas ilicitas es uno
de los comportamientos actuales que causa mayor problema
sobre todo en los jévenes y adolescentes, tal vez se deba a que
en ese periodo la exploracién y experimentacion forma parte
de su crecimiento y desarrollo fisico, psicolégico, cultural y
social. La adolescencia es un periodo critico en el proceso de
vida, es un periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta entre
los 10 y los 19 afios®®. La adolescencia es una etapa clave del
desarrollo de las personas, los ripidos cambios biolégicos y
psicosociales que se producen durante esta segunda década
afectan todos los aspectos de la vida de los adolescentes™. Es
una fase vital que incluye momentos de elecciones y decisio-
nes que a veces exponen al adolescente a factores de riesgo
derivados de la coyuntura sociocultural. La adolescencia es
sin lugar a dudas un periodo de preparacién para la edad
adulta, cargado de experiencias que determinan el desarrollo
y el futuro de la persona. Los cambios que tienen lugar en la
adolescencia inciden en todas las enfermedades y comporta-
mientos relacionados con la salud® fisica, social, psicolégica,
emocional y espiritual del adolescente y su entorno.

En este contexto surgen las experiencias del consumo de
drogas que tanto licitas como ilicitas causan efectos nega-
tivos en la salud del adolescente. Algunos jévenes adoptan
el proceso de drogadiccién como parte de un modo de vida,
con resultados negativos que los lleva a consumir y estar

sujetos a la adiccién, reconociéndose que sufren pérdida
de la libertad como seres humanos pues dependen de la
droga®. Se ha mostrado también que los ambientes sociales
y familiares generan impacto para el desarrollo de conductas
adictivas, y muchos de los adolescentes utilizan para justificar
el consumo que la vivencia con su grupo familiar es de falta
de apoyo®.

En este sentido explorando el contexto de cuidado, el
aumento progresivo del consumo de drogas ilicitas sobre
todo en adolescentes, explica una demanda de atencién de
problemas de salud relacionados con sus consecuencias. En
este contexto el trabajo interdisciplinario para la prevencién y
atencion del consumo de drogas ilicitas es una prioridad. Para
el profesional de enfermeria se extiende su responsabilidad ya
que su objetivo principal es el cuidado. Para estos, el explorar
los fenémenos que se relacionan con la salud le resulta ser muy
interesante sobre todo, aquellos que son prevenibles.

De este modo, el consumo de drogas ilicitas y sus con-
secuencias en la salud lo posicionan como un fenémeno de
interés para la enfermeria, su impacto lo hace configurar
como un problema de relevancia para el conocimiento de
los integrantes de esta disciplina. Por tal motivo el cuidado a
pacientes usuarios de drogas ilicitas, demandan nuevas capa-
cidades en las enfermeras para la resolucién de problemas
concretos y a veces complejos que acontecen en el trabajo
del cuidado cotidiano exigiendo ademds de capacitacién
técnica, capacidad de resolver problemas, iniciativa, creati-
vidad, habilidades de comunicacién efectiva con el paciente,
familias y equipo de salud®. El cuidado estd relacionado
con las demostraciones de afecto, solidaridad, paciencia y
preocupacién para con las personas con la adiccion®. La
enfermeria es reconocida por su labor humanistica para el
cuidado de las personas sobre todo, porque en este cuidar
centra sus esfuerzos para cubrir las necesidades de la per-
sona en todas sus esferas (bioldgicas, sociales, psicolégicas,
espirituales y culturales). Por tal motivo, el conocimiento
de enfermeria en el cuidado del usuario de drogas ilicitas es
importante para lograr la reduccién de la demanda enfocado
al fortalecimiento de la prevencién de la salud®.

La enfermeria en la actualidad se estd distinguiendo por
la instalacién de un nuevo paradigma y un nuevo conjunto
de conocimientos que integran los procesos biolégicos con
los sociales, espirituales, afectivos y comunicacionales'? de
las personas sanas o enfermas.

La necesidad de conocimientos centrados a las personas
con problemas de consumo, obliga a desarrollar estudios que
den la evidencia para concretar las mejores formas de atender
a las personas consumidoras de drogas ilicitas. Partiendo de
lo expuesto se realizé este trabajo de investigacién en el
cual se buscé responder a la cuestién ¢Cudl es la experiencia
vivida de los adolescentes consumidores de drogas ilicitas?

Se encontrd la pertinencia de realizar un estudio cuali-
tativo de tipo fenomenolégico entendiendo que, las inves-
tigaciones cualitativas tienen como principal caracteristica
visualizar fenémenos de forma holistica o como un todo, el
fenémeno es visto en su contexto de forma naturalista es
decir, de la manera como este ocurre en la realidad?. El
disefio fenomenoldgico de estos estudios desde sus bases
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filoséficas y metodoldgicas estin dirigidos a comprender la
experiencia vivida que permite situar al fenémeno a investi-
gar en las personas que lo estin viviendo, tiene como objetivo
ir descubriendo y desvelando el fenémeno tal como se posi-
ciona al investigador a través de lo dado por el fenémeno
estudiado es decir, una comprensién intencional que da sen-
tido™. Se ha reconocido que la fenomenologfa ha incursio-
nado en la investigacién de los fenémenos en enfermeria y
c6mo método, ha ido trazando un camino que hoy le permite
a los profesionales de salud trabajar bajo el rigor cientifico
necesario para generar conocimiento?. Estas caracteristicas
de la fenomenologia proporcionaron las bases cientificas en
el desarrollo de este trabajo, con el objetivo de comprender
la experiencia vivida de los adolescentes consumidores de
drogas ilicitas y profundizar en el conocimiento del cuidado
integral de las y los adolescentes que viven esta problematica.

METODO

Se traté de una investigacién cualitativa de abordaje
fenomenolégico que sustentada en los presupuestos de
Martin Heidegger permitié sin prejuicios desvelar y com-
prender el fenémeno de las drogas en adolescentes a través
de desvelar la experiencia vivida de los adolescentes consu-
midores de drogas ilicitas. El propdsito de la fenomenologia
hermenéutica es apropiarse del significado ya implicito en
la experiencia vivida, mediante un proceso de pensamiento
orientado por la destruccién y construccién hasta lograr
comprenderlo e interpretarlo como su verdad; esto es, reve-
lar los fenémenos™. La preocupacién fue en el sentido de
mostrar y no en demostrar el fenémeno de tal manera que
se logre su comprensiéon?.

Se present6 el proyecto para su autorizacién al Comité de
Investigacién Cientifica de Centros de Integracién Juvenil
A.C. obteniendo la aprobacién Clave: 206-16. Los criterios
que se solicitaron para la participacién de los adolescen-
tes fueron: de edades de 10 a 19 afios con la experiencia
de consumo de drogas ilicitas que asistieron a terapia de
rehabilitacién en un Centro de Integracion Juvenil (CIJ) de
Meéxico, y aquellos que aceptaron participar en el estudio con
previa explicacién del objetivo y su tipo de participacién por
medio de una entrevista o varias y que estas mismas serian
grabadas, los participantes otorgaron su consentimiento y
asentimiento informado documentos confidenciales que se
anexaron a sus expedientes; y en aquellos menores de edad
se solicit6 la autorizacién de los padres o tutores explicando
verbalmente el objetivo del estudio y el tipo de participacién
de los hijos de la misma forma, por lo tanto se conté con la
participacién de 11 adolescentes.

Para el acercamiento con los informantes el investigador
realizo tres visitas iniciales con la intencién de reconocer el
espacio fisico del CIJ, esta actividad permiti6 identificarse
con el equipo multidisciplinario de esta institucién. Para
iniciar el encuentro con los adolescentes, el investigador se
instalé como parte del cuerpo voluntario del CIJ consciente
de que, en la entrevista, el reconocimiento y la ambientacién
es importante para que el investigador se vuelva conocido y
familiarizado con los participantes®, esto apoyo la idea que

desde el primer contacto se buscé construir un ambiente de
conflanza y seguridad psicoldgica para los adolescentes™®.

La continuacién de este proceso se da con la recoleccién
de informacién realizada a través de la entrevista fenomeno-
l6gica, orientadas a la comprensién del mundo vivido de las
personas‘’?, la cual se da como un acercamiento existencial
entre el investigador y el adolescente, a manera de poder
aprehender el fenémeno del consumo de drogas desde la
perspectiva de quien lo estd vivenciado. Esta entrevista partié
de una pregunta norteadora con caracteristica de ser abierta
en la que se solicité al adolescente: Platicame 3 Cudl ha sido tu
experiencia vivida durante el consumo de drogas ilicitas?

Las entrevistas ocurrieron como encuentros naturales que
se suscitaron en tiempos libres de los participantes durante
su permanencia en el CIJ, el periodo de recoleccién de infor-
macién fue de febrero a julio del 2017, se realizaron en pro-
medio de dos a tres entrevistas por participante que fueron
grabadas y que en promedio duraban de 3 horas a 3 horas
y media cada una de ellas.

Para el anilisis de los discursos, cada una de las entre-
vistas realizada a los adolescentes de escucharon de manera
directa de las grabadoras para identificar la calidad de la
misma y posteriormente se volvian a escuchar para trans-
cribirlas en el procesador de Word, cada entrevista se iba
transcribiendo conforme se finalizaban las mismas de tal
manera que, estas pudieran dar claridad de informacién al
investigador y en caso necesario volver con el entrevistado
si algo de informacién no habia quedado claro.

Para dar continuidad al analisis se utilizé el referencial
de fenémeno situado en el que Joel Martins consideré la
trayectoria del fenémeno situado en sus tres momentos: la
descripcion, la reduccién y la comprension®. Con la des-
cripcién se definié el umbral de la experiencia vivida. La
reduccién fenomenoldgica permitié colocar el fenémeno en
suspensién para poder describir esta experiencia, se seleccio-
naron las partes esenciales de la descripcién de la experien-
cia vivida narrada, y de esta manera se fueron identificando
las unidades de significado para configurar las categorias
extraidas, cabe sefialar que cuando en las transcripciones
de cada entrevista se iba obteniendo informacién repetida
se procedia a finalizar con la misma de tal forma que se
llegaba a la saturacion de la informacién o bien en la forma
fenomenolégica en lo que se desvels el fendmeno en el vivir
del adolescente consumidor de drogas ilicitas.

RESULTADOS

La descripcién de la experiencia vivida de los adolescen-
tes y su andlisis permitieron descubrir un horizonte de esta
experiencia durante el consumo de drogas ilicitas, el cual
se formé a través de las unidades de sentido, o categorias,
que permitieron las entrevistas fenomenolégicas individua-
les. Los resultados desvelan un mundo de vida en los que,
factores subjetivos del ser ahi y su existir forman un entra-
mado que denota un vivir de experiencias sobrecargadas de
sentimientos y comportamientos caracteristicos de la vida
inauténtica del adolescente consumidor de drogas ilicitas.

Del anilisis de los discursos emergen miltiples e impor-
tantes categorias que en este momento se analizan tres
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categorias: la primera es: 1. Aspereza familiar, que desvela
un mundo de violencia, opresién, carente de afecto y valo-
res morales. 2. Experimentando en el mundo del consumo, que
desvela su existencia y experimentacién con el policonsumo
y lo novedoso en ese mundo y 3. Esperanza del ‘estar ahi”, que
muestra un ser con posibilidades de existir con €l, 1a sociedad,
la familia, los seres queridos y su espiritualidad.

ASPEREZA FAMILIAR

La familia es el tejido fundamental sobre el que se desa-
rrolla el adolescente, esto determina su existir y estar ahi,
con él y con los otros, todos los cambios que afectan a esta,
afecta también el vivir del adolescente. Los acontecimientos
de vida como, la comunicacidn, el afecto, el respeto y la con-
vivencia, que ocurren en el nicleo familiar son determinantes
para apoyar la formacién del ser ahi del adolescente. Sin
embargo, el ambiente familiar, en la actualidad ha demos-
trado sus lados mds obscuros y la relacién de sus integrantes
no siempre es armoniosa. El funcionamiento familiar pueden
incidir de modo importante en el consumo de drogas de los
hijos tanto promoviendo la proteccién y resiliencia como
induciendo el riesgo del consumo®?.

En sus relatos los adolescentes desvelan un cotidiano de
opresion, violencia, carencia de afecto y moral en la familia,
sobre todo marcada por el comportamiento inapropiado de
los padres, reflejindose en sufrimiento, externado a través de
sus facies, movimientos y tonos de voz durante sus discursos.

La opresién y la violencia son notas que aun fuera de
sintonia, estin presentes en el mundo de vida en familia
del adolescente.

(...) mis papas se peleaban mucho, a mi, mi mama me dijo (...)
tii no eres nada, y quien sabe que piensas que vas a ser en la vida,
que no sirves para nada, y cosas asi (PA7).

(...) yo veia violencia entre mi mama y mi papa, eso me fue
traumatizando, y ddandome mis ideas, mis actitudes fueron
cambiando, siendo mds corajudo, con mi familia era al modo
que eran ellos, griton, violento, agresivo, ellos siempre estaban

gritando (PA9).

Se desvela una convivencia carente de afecto, en donde
la imagen paterna se muestra ausente, la falta de afecto y
de cuidado paternal son parte del mundo de vida de los
adolescentes, se destaca en sus voces, sus gestos y su mirar,
que profundizan una gran tristeza, que muestra en ellos una
gran necesidad de afecto.

(...) yo nunca he tenido el apoyo de mi papa, yo no he tenido
asi un padre fijo, que diga “sabes que yo te voy a apoyar’, asi como
mi ama, no, yo a mi papa no lo veo asi (PA4).

(...) cuando era nisio, mi papa siempre me prometia cosas,
vamos a ir para este lado y bla bla bla, y no cumplia y pos, me
decepcionaba y casi no convivimos (PA9).

(...) cuando mis padres se separaron, mi padre se desatendio
de nosotros, dejo pasar ocasiones que yo quisiera que estuvieran
conmigo, y me fue dando una moral baja, yo por dentro sentia
que algo me hacia falta, me bhacia falta esa atencion, de mi padre
hacia mi (PA11).

En el mundo de vida de los adolescentes, la existencia
de la problemadtica moral de los integrantes de la familia

afecta la capacidad para evadir el consumo de sustancias
ilicitas, ya que el patrén de consumo es visto como parte de
los comportamientos cotidianos de los padres y hermanos,
narran experiencias del pasado que gesta el comportamiento
del vivir en el presente.

(...) mis papas, estaban metidos en drogas, bueno mi papa, lo
bacia enfrente de mi, y ya grandecillo, yo me drogaba junto con
él (...) vivi algo que nunca vivi con él, de convivencia, se me

hizo ficil drogarme con ¢/ (PA9).

(...) yo también tengo un hermano que también es adicto a la
marihuana, yo no sabia hasta que un dia lo vi, y no lo creia, pero

pos ahora yo soy igual (PA4).

(...) en mi casa casi todos fuman, bueno mi papa y mi herma-
no, pues entonces a mi se me hace ficil fumar (...) Mi hermano
también se droga, pero, mi mama no sabe (PA8).

En las narrativas los adolescentes comentan sobre el
acontecer social y la dindmica familiar, en los que expe-
rimentan situaciones que en muchos de los casos tienen
efectos negativos en el vivir de sus integrantes, hablan de
estas transformaciones como generadoras de conflictos que
no pudieron ser liberados para evitar vivir la experiencia del
consumo de drogas ilicitas.

EXPERIMENTANDO EN EL MUNDO DEL CONSUMO

El consumo de drogas establece comportamientos del
ser ahi, en el mundo con los entes, mundo en el que el ado-
lescente consumidor de drogas ilicitas atraviesa un proceso
de vida que, de acuerdo a la profundidad de su adiccién, lo
orienta a experimentar nuevas experiencias, con patrones de
consumo mds potentes, requeridos por la demanda corporal.

En las voces de los participantes se rescatan esas expe-
riencias de vida en donde, un cuerpo acostumbrado al influjo
de las drogas, a las dosis, a los efectos y a sus sensaciones
le obligan a buscar vivir un mundo diferente que le ofrezca
sensaciones y experiencias nuevas y mds placenteras, ellos
reconocen en sus didlogos el dafio que el consumo origina a
su cuerpo, a su vivir en él y con los otros.

( ... ) yo fenia un vicio, pero no era constante, y no era con mds dro-
gas, a’espue’x senti un vacio, y pense’, vy a combinarle, oy aumentar

la dosis, voy a probar otras drogas, y me fui maleando (PA4).

(...) yo empecé con la maribuana, hasta que me empecé a meter
anfetaminas, no lo hacia tan seguido, y de un tiempo para acd,
empecé a hacerlo diario, y empecé a desgastar mi cuerpo (...) no
era el vicio que yo queria tener, primero era inhalado, después lo

empecé a fumar (PAS).

(...) probé el cristal, y fue lo que me afecto demasiado, hice mu-
chas cosas que no se debian, asi es esa droga, hasta llegas a sentir
que la necesitas para vivir, como dicen, yo vivo para drogarme y

me drogo para vivir (PA9).

(...) A mis 18 afios empecé a consumir mds y mds pastillas, pues
me calmaban, pero con cualquier cosita yo detonaba, me ponia
alerta, ellas me dasiaron y me perdieron en el vicio (PA11).

Es claro que la corporalidad del adolescente, experimenta
una crisis existencial durante el consumo de drogas, que le
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permiten sentir sensaciones, desconectindole de la realidad
y de la preocupacién de si mismo por su existir, encuentra
en la adiccidén una manera de fugarse, desarticulindose de su
pasado y futuro, viviendo la experiencia del presente.

(-..) son muchos mundos los que experimentas, comienzas a pen-
sar que las drogas te van a dar la felicidad, sonrisas, y es mentira
porque desde el momento que consumiste, siempre estds aht, y fe

sientes hasta perdido (PA2).

(...) con los LSD, encontraba algo que me conectaba con cierto
aspecto de lo que es la realidad, me ponia en un estado astral
por asi decirlo, y me viajaba, no sentia el cuerpo, solo la mente,
creando otra ilusion, otra realidad (...) fueron una de las expe-
riencias que mds me gustaron (PA3).

(...) cuando consumia marihuana, me traia tranquilidad, después
empecé a probar las pastillas luego los alucindgenos, y me daban
reacciones diferentes, cuando probaba las anfetaminas, y la com-
binaba con pastillas y maribuana me daba por ir a asaltar (PA4).

ESPERANZA DEL “ESTAR AHI”

La trayectoria vital para el consumo de drogas abarca
diversos 4mbitos de transicion, centrada en los cambios de
conductas, comportamientos y pensamientos, en muchos
casos suscitados para mejorar la condicién de existencia y
posibilidades para que el “ser ahi”, sea capaz de escapar de esa
situacién de vida inauténtica en el consumo, construyendo un
movimiento entre el “ser ahi” del adolescente consumidor y el
“ser ahi” del adolescente que busca autenticidad para su existir,
un complejo de fortaleza, que desvelan la esperanza del “estar
ahi”, que muestra un ser con posibilidades de existir con €, la
sociedad, la familia, los seres queridos y su espiritualidad. En
sus narraciones, el adolescente reconoce al enfrentar el proceso
de abandono del consumo de drogas ilicitas, a una persona
que reclama con energia el amor a si mismo y distingue el
amor que siente por las personas que lo rodean, como tnicos
recursos para enfrentar el futuro sin drogas.

(...) no creo volver a ponerme ast, me siento mejor y mds a gusto
ast, sin la droga, por mi mamay por mi, y para estar bien (PA1).

(...) espero de ahora en adelante tener mucha fuerza de volun-
tad para salir de todo esto (...) si tii te darias es porque tii quieres,
y mds que todo el riesgo que se tiene cuando se consume (PA2)

(...) mi propdsito fue encontrarme otra vez conmigo mismo,
quiero volver a sentir foda esa buena energia, mate mis sen-
timientos por un buen rato, o no aprendi a controlarlos con la

droga (PA3)

(...) quiero algo mejor para mi, por eso estoy aqui, para mejorar,

si dios me lo permite (PAS5).

Sin duda alguna para el adolescente, enfrentar el proceso
de abandono del consumo le deja claro las lineas generales
de su existencia, lo que encaja y lo que no encaja en su vida.
En el proceso de abandono el adolescente relata, la lucha del
dia a dia para sostenerse sin recaer en el consumo.

(...) yo ya no he vuelto a consumir, no he tenido tentacion (...)
ya no he probado nada, me han ofrecido otra vez y no me pasa,
ya no creo volver a consumir mds (PA1).

(...) Yo pensé, no pues Yo estoy mal, me estoy jodiendo solo, des-
perdiciando mi vida, pudiendo ser alguien mucho mejor para mi

mismo, lo voy a hacer por mi (PA4).

(...) yo me estoy dejando ayudar, con el simple hecho de tener
abstinencia, de decir no voy a drogarme, y ahorita pues gracias
a dios no lo he hecho y no voy a consumir mds (PA5)

(...) ahorita estoy sin consumir, estoy en abstinencia, quiero
mantenerme ast, si yo me presto fuerza, es de voluntad, es dura

pero satisfactoria (PA11)

La visién de vida es una de las muchas formas que ellos
tienen para definir cémo serd la vida para el futuro, sin la
compaiifa de las drogas, en sus descripciones ellos expresan
su anhelo por construir un futuro prometedor para su existir.

(...) espero en mi vida de ahora en adelante, salir de fodo esto, y
volver a estar con mi fami/ia, que siempre me tiene una puerta

abierta (PA2)

(...) por mi, hice dos proyectos en mi vida (...) dejar la droga y
ser militar (PA4).

(...) me gustaria estudiar y después de estudiar la universidad,
pues ver una carrera que me guste y estudiarla (PAS).

(...) yo quiero ser bioguimica, a mi me gusta mucho la quimica,
50y mds o menos buena para eso, y en la escuela voy bien (PAS).

(...) me quiero dedicar al negocio familiar, al ganado y a la
agricultura (...) también quiero estudiar auxiliar de contadu-
ria, para ahorrarme lo del contador (PA11).

DISCUSION

El consumo de drogas en nuestros tiempos, se ha mar-
cado como un problema serio de salud cada vez son mas
los jévenes y adolescentes que se adentran en el mundo del
consumo de drogas ilicitas. La experiencia vivida son acon-
tecimientos mundanos que solo puede ser explorado a la luz
de los relatos de la persona que lo vivencia. En este estudio
se buscé dar respuesta a la cuestién, ;Cudl es la experiencia
vivida de los adolescentes consumidores de drogas ilicitas?

Los relatos que responden a la cuestién detonadora des-
velan un cotidiano de violencia, en el cual los padres viven
en continuos actos de agresién fisica y verbal, involucrando
de algin modo al ser ahi del adolescente. La opresiéon mar-
cada por las expresiones verbales y la desvalorizacién del
adolescente como persona se hace palpable, la carencia de
afecto, sobre todo paternal es una experiencia que acompafia
el diario vivir de los adolescentes, cémplice a esto surgen
la extenuacién de los valores morales familiares, en donde
el consumo de drogas ilicitas es un comportamiento desa-
rrollado por el padre o los hermanos. Todo este entramado
de comportamientos y acontecimientos de vida delinea un
camino para el consumo de drogas ilicitas en el adolescente.

La importancia del papel de la familia se establece en la
formacién individual y social del adolescente, sobre todo para
la formacién de valores que le permiten vivir en armonia con
ély los demids. Cuando entre los familiares hay unién, respeto
y la presencia del didlogo entre padres e hijos, se crea un
ambiente de proteccién contra las drogas. La falta de calidad
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en las relaciones de familias de adolescentes se convierte
en un factor de riesgo para el desarrollo del consumo, esto
también conlleva a que estos adolescentes busquen recono-
cimiento en otros contextos diferentes al familiar®.

Heidegger en su filosoffa refiere que el mundo no es tnico
o universal, por el contrario, es diferente para cada uno, segtin su
cultura, época histérica y la familia en que nace™ porlo que, la
manera de “ser”y de “estar” en él, estd dirigida por el significado
que cada adolescente le atribuye a las cosas y situaciones en su
propio mundo, mundo de vida con su familia y la sociedad.

Los estereotipos familiares influyen de manera nega-
tiva en el “ser ahi” del adolescente, lo desarman y lo dejan
indefenso ante los peligros de la vida. En este entramado el
consumo de drogas ilicitas es una situacién que aparece en
el contexto de vida de los adolescentes, en su “ser” y “estar
ah{”, inmersos en ese dia a dia, viviendo bajo la opresién,
violencia fisicas y verbal en la familia, carentes de afecto
que de manera desastrosa le reducen las oportunidades de
futuro productivo la violencia genera violencia y los patrones
de comportamientos que el adolescente adopta son el reflejo
en muchos de los casos de los comportamientos de madre,
padre o de los integrantes mds cercanos de la familia.

En este contexto el consumo de drogas ilicitas es una
de las experiencias determinante para la probabilidad del
existir del adolescente, el avance en proceso de adiccién le
exige cada vez mds y mds en su condicién de vida, adoptando
cambios en sus hdbitos y patrones de consumo con lo cual
establece un contexto problemadtico en su consumo.

En las narraciones se encontraron experiencias de con-
sumo con nuevas y novedosas drogas, su incremento en
frecuencia y en las dosis, generadas por la dependencia y
tolerancia del cuerpo a las drogas, le exigen sensaciones y
experiencias nuevas y mds placenteras, por lo que buscan esos
cambios de habitos para satisfacer esas demandas corporales
en el consumo de drogas ilicitas, experimentan con drogas
mids dafinas, o adoptan el policonsumo, generando una adic-
cién de mayor peligrosidad y severidad para su estar ahi. Javi,
uno de los participantes relata: “yo vivo para drogarme y me
drogo para vivir’, esta expresion representa su condicién de
profundidad en la adiccién, y la pérdida de valor a la vida.

En algunos casos, los consumidores de drogas describen
la pasién por la droga hasta el punto de expresar que es vida
para ellos y que por ello luchan cotidianamente. Aunque
sientan y conozcan las consecuencias de ese uso ellos superan
cualquier obstédculo para ir cada vez mis al “fondo del pozo”
en un intento desenfrenado de sobrevivir por la droga®”,
se refleja que en el fenémeno de la dependencia de drogas,
reposa la privacién de valor a la vida y la ausencia de un
verdadero y significativo sentido existencial.

En su filosofia Heidegger caracteriza que en el mundo
del “ser ahi” se presentan situaciones de impropiedad, con-
virtiéndolas en esas representaciones engafiosas que alejan al
“ser ahi” de su propiedad. Estas situaciones de impropiedad
estdn relacionadas con la existencia inauténtica que busca
llenar al “ser ahi” recurriendo siempre a la curiosidad por lo
nuevo que en si es la preocupacién por lo nuevo en cuanto
nuevo, pero al final termina asfixiando al ser ahi que va per-

diendo poco a poco sus posibilidades de existir®®.

En ellos se desvelaron sentimientos de preocupacién por
su existir, como una esperanza del “ser ah{”, una esperanza para
tomar el control de su vida en donde emergen sus sentimientos
de amor y confianza a su persona reconocen el apoyo de los
otros para mejorar su condicién de vida y como recursos para
enfrentar el futuro sin drogas. De tal manera que su esperanza
para el futuro les permite estructurar planes de vida en donde
no figura el vivir en el consumo de drogas ilicitas.

En otros estudios se destaca que aun con las situaciones
que los adolescentes han vivido, manejan expectativas posi-
tivas en relacién a su futuro manifiestan planes en los que
contemplan la posibilidad de cambiar y de salir adelante,
comprenden su situacién pero pueden planear su futuro y
resignificar aspectos claves de su cosmovisién®.

CONCLUSION

El fenémeno del consumo de drogas es cada vez mds
preocupante los adolescentes son un grupo vulnerable para
desarrollar el habito del consumo de drogas ilicitas aun
cuando en nuestro pais se desarrollan una gran variedad de
programas para la prevencion de las adicciones el fenémeno
sigue en aumento.

En este sentido el consumo de drogas ilicitas es un fené-
meno que interesa a todos los profesionales encargados del
cuidado de la salud como la enfermeria quien siempre se
encuentra bajo el cuidado del ser humano. Las caracteristicas
de este fendmeno exigen cada vez mds acercamientos que
den la evidencia de elementos claros para su desarrollo. Este
estudio permitié desvelar la experiencia vivida del adoles-
cente consumidor de drogas ilicitas ante los profesionales
de salud quienes van abriendo puertas para su comprension.

La convivencia de familia se reconoce como un factor
de riesgo o causante para el consumo de drogas, la violencia
y la opresién que se vislumbra al interior de la relacién de
familia son emparejadas con el deseo del consumo de sus-
tancias ilicitas.

La carencia de afecto de la familia es utilizada por los
adolescentes para justificar su problema de consumo ademds,
limita el desarrollo de estos sentimientos hacia su persona
y las personas que los rodean. Por tal motivo es necesario
desarrollar estrategias claras de cuidado en ellos que per-
mitan el acercamiento al fenémeno del consumo desde sus
distintos dngulos.

Por otro lado los adolescentes desvelan los efectos subje-
tivos que se presentan durante el consumo de drogas ilicitas,
lo que muestra dngulos bien delineados para el desarrollo del
cuidado el cual debe ser desarrollado por un equipo multidis-
ciplinario. La enfermerfa como parte de este equipo requiere
demostrar sus habilidades tedricas, pricticas y actitudinales
que impacten en el cuidado integral de las necesidades del
adolescente consumidor de drogas ilicitas.

Durante el desarrollo de este trabajo se presentaron algu-
nas limitantes: las caracteristicas del fenémeno del consumo
resalta la importancia de la funcién del profesional de enfer-
meria en el contexto de cuidado de adolescentes sin embargo
en la visita de campo se observé que dentro de la estruc-
tura del proceso de atencién de los CIJ, no se cuenta con la
intervencién del profesional de enfermeria lo que demoro el
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acercamiento a los adolescentes ya que, se requiri6 reorganizar  cualitativo fenomenoldgico es escasa para los tltimos cinco
la programacién y abrir un espacio de participacién para el afios por lo que, surge la necesidad de incrementar la pro-
investigador en el proceso de atencién en rehabilitacién. duccién con estos enfoques que amplien la comprensién del

Por dltimo se encontré que la produccién de litera-  fenémeno y por ende se aumente las propuestas del cuidado
tura para el estudio del consumo de drogas con abordaje  que involucren a los profesionales de enfermerfa.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la experiencia de vida en adolescentes consumidores de drogas ilicitas. Método: Estudio cualitativo
fenomenolégico realizado en un Centro de Integracién Juvenil de Sinaloa México de octubre 2016 a julio 2017. Se realiz6 la entrevista
fenomenoldgica con 11 informantes adolescentes, partiendo de una pregunta norteadora. La hermenéutica Heideggeriana fue el
referencial para el andlisis de las narrativas que permitié identificar el fenémeno situado. Resultados: 3 categorias que expresaron el
fenémeno: Aspereza familiar, que desviste un mundo de violencia, opresién, carente de afecto y valores morales. Experimentando en el
mundo del consumo, que desvela su existencia y experimentacién con el policonsumo y lo novedoso en ese mundo; y la Esperanza del “estar
ahi” que muestra un ser con posibilidades de existir con él, la sociedad, la familia, los seres queridos y su espiritualidad. Conclusién: La
comprensién de la experiencia de vida refleja la necesidad de un cuidado humano, sensible y comprensivo del adolescente consumidor
de drogas por un equipo multidisciplinario de salud.

DESCRIPTORES

Drogas Ilicitas; Adolescente; Acontecimientos que Cambian la Vida; Enfermeria en Salud Comunitaria; Investigacién Cualitativa.

RESUMO

Objetivo: Compreender a experiéncia de vida dos adolescentes consumidores de drogas ilicitas. Método: Estudo qualitativo
fenomenoldgico realizado em um Centro de Integracio Juvenil de Sinaloa, México de outubro de 2016 a julho de 2017. Foi realizada
a entrevista fenomenoldgica com 11 informantes adolescentes, partindo de uma pergunta norteadora. A hermenéutica Heideggeriana
foi o referencial para a andlise das narrativas que permitiu identificar o fendmeno situado. Resultados: 3 categorias que expressaram
o fendmeno: Aspereza familiar, que evidencia um mundo de violéncia, opressio, carente de afeto e valores morais. Experimentando no
mundo do consumo, que revela sua existéncia e experimentagio com o policonsumo e as novidades desse mundo; e a Esperanca do ‘estar ai”
que mostra um ser com possibilidades de existir com ele, a sociedade, a familia, os entes queridos e sua espiritualidade. Conclusdo: A
compreensio da experiéncia de vida reflete a necessidade de um cuidado humano, sensivel e compreensivo do adolescente consumidor
de drogas por uma equipe multidisciplinar de saude.

DESCRITORES

Drogas Ilicitas; Adolescente; Acontecimentos que Mudam a Vida; Enfermagem em Satide Comunitéria; Pesquisa Qualitativa.
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