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COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR DE FRUTAS
NA REGIAO DA FRONTEIRA OESTE DO RIO GRANDE
DO SUL COM ARGENTINA E URUGUATI'

ROSELI DE MELLO FARIAS?, CAROLINE FARIAS BARRETO?, RENAN RICARDO ZANDONA?,
JESSICA PEDROSO ROSADO* CARLOS ROBERTO MARTINS?®

RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo identificar o perfil do consumidor, caracterizar a
frequéncia, os principais hdbitos de consumo de frutas e analisar os fatores que interferem no consumo da
populacdo residente na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul com Argentina e Uruguai. Foi realizada em
2012 uma pesquisa de carater exploratorio, transversal e de base populacional, constituindo-se na aplicag@o
de questionarios a populagdo residente nos municipios de Uruguaiana, Itaqui, Sdo Borja e Santana do
Livramento. A mostra foi constituida de 400 consumidores entre as quatro cidades estudadas. Os resultados
indicam que apenas 1/3 dos entrevistados consomem frutas diariamente, sendo o consumo mais frequente
entre as mulheres. O local preferencial de compra das frutas para consumo ocorre em supermercados. Dentre
os motivos que levam as pessoas a consumirem frutas, destaca-se a distingdo da fruta como um alimento
saudavel, sendo a aparéncia o critério mais adotado na escolha das frutas. As principais frutas consumidas
pelos entrevistados na regido sdo as bananas, magas, laranjas, mamdes e mangas, respectivamente. A redugdo
do preco, a criagdo do habito e a melhoria da qualidade das frutas sdo os fatores preponderantes para que
ocorra aumento do consumo de frutas nesta regido.

Termos para Indexacio: Perfil consumidor, fruticultura, qualidade, alimento.

FRUIT CONSUMER HABITS IN THE RIO GRANDE DO SUL
BORDER WITH ARGENTINA AND URUGUAY

ABSTRACT - This study aimed to identify the consumer profile, to characterize the frequency and the
main fruit consumption habits, as well as to analyze the factors that affect the consumption of the resident
population of the West regions of the state of Rio Grande do Sul in the border with Argentina and Uruguay. An
exploratory survey was conducted in 2012, using a transversal and population-based approach, constituting
in questionnaire application to people living in the border cities of Uruguaiana, Itaqui, Sdo Borja and Santana
do Livramento. The survey was composed of 400 consumers living in the four cities studied. The results
indicate that only one third of the interviewees consume fruit daily being consumption more frequent among
women. Fruits for human consumption are mainly bought in supermarkets. Among the reasons influencing
fruit consumption stands out the distinction of fruit as a healthy food, and appearance is the most adopted
criterion to choose the fruit. The main fruits consumed by interviewees in the region are bananas, apples,
oranges, papayas and mangos, respectively. Price reduction, habit creation and improved fruit quality are
important factors for the increasing consumption of fruits in this region.

Index terms: consumer profile, Fruitculture, quality, food.
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INTRODUCAO

As mudangas comportamentais ¢ os estilos
de vida tém sido percebidos com maior frequéncia
na sociedade brasileira, gragas a conscientizac¢do da
necessidade de se obter melhor qualidade de vida
pela alimentag@o saudavel. Tais constatagdes sdo
reflexos da mudanca do perfil socioeconémico da
populagdo, atribuidos essencialmente a melhora
da renda e educagdo (SOUZA et al., 2008; CRUZ;
SCHNEIDER, 2010).

Estratégias de incentivo ao consumo de
frutas, juntamente com legumes ¢ verduras (FLVs)
tornaram-se uma prioridade em saude publica em
varios paises (CAMPOS et al., 2010; CANDEIAS
et al., 2010). Embora o consumo de frutas a nivel
mundial e brasileiro venha evoluindo ao longo dos
anos, ha um consenso global sobre a necessidade
de se aumentar o consumo regular de frutas. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta
como fator determinante na composicdo de uma
dieta saudavel da populac@o o consumo frequente de
frutas. Estima-se que o baixo consumo de frutas e de
verduras cause cerca de 2,7 milhdes de mortes a cada
ano ¢ esta entre os 10 maiores fatores de risco que
contribuem para a mortalidade das pessoas (GOMES,
2007; FIGUEIREDO et al., 2008; HALL et al., 2009).

O consumo elevado de FLVs associa-se a
reducdo do risco de doengas cardiovasculares e
da mortalidade geral. O baixo consumo de frutas
coopera com o aparecimento de certas doengas como
no caso de problemas cardiacos, de cancer, acidente
vascular cerebral, em todo o mundo. Estimativas
da OMS apontam evidéncias convincentes de que
o consumo de FLVs também diminui o risco de
diabetes e obesidade. Grande parte dessas doengas
poderia ser evitada com a ingestdo minima de frutas
recomendada pela OMS, de no minimo de 400 g de
frutas e hortaligas diariamente, equivalentes a 146
kg/ano (HALL et al., 2009; JAIME et al., 2009).

No Brasil, estes indices estdo longe de serem
alcangados, apesar de ser a terceira maior nagao
produtora de frutas, o consumo per capita brasileiro
estd em torno 57,0 kg/ano, o consumo estd abaixo
de outros paises como a Espanha (120,1 kg/ano),
a Italia (114,8 kg/ano), a Alemanha (112 kg/ano),
a Holanda (90,8 kg/ano), o Canada (81 kg/ano),
os Estados Unidos (67,4 kg/ano) e o Japao (61 kg/
ano) (TIBOLA; FACHINELLO, 2004; PEREIRA
et al., 2009).

Na regido Sul do Brasil, estima-se que o
consumo per capita de frutas esteja 40% acima
da média nacional, que juntamente com legumes
e verduras se sobressaem as demais regides

do Pais (JAIME et al., 2009). Entretanto, em
algumas regides do Estado do Rio Grande do
Sul, como a regido de fronteira com Argentina
e Uruguai, que tém tradicionalmente como base
de sua alimentacdo a ingestdo alta de gorduras
saturadas advindas do consumo frequente de carnes
vermelhas, compartilhada, ainda, pelo habito de nao
consumir alimentos crus, como os FLVs, podem nao
corresponder a tais estimativas.

Sdo poucas as iniciativas em estudar as
preferéncias e habitos de consumo de frutas no Brasil,
principalmente em regides fronteiras, o que eleva a
importancia em caracterizar o comportamento de
consumo de frutas nestas regides. Tais constatagdes
possibilitardo reconhecer que determinadas assertivas
permitam uma avaliagcdo e planejamento dos
setores envolvidos tanto de produgdo quanto de
comercializagdo de frutas. Neste contexto, o presente
estudo teve como objetivo caracterizar a frequéncia,
os principais habitos de consumo de frutas bem como
analisar fatores de consumo da populagao residente
em Uruguaiana, Itaqui, S3o Borja ¢ Santana do
Livramento, municipios da fronteira do Rio Grande
do Sul, Brasil, com Argentina ¢ Uruguai.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada empregou uma
metodologia de carater exploratdrio, transversal e de
base populacional. Este tipo de pesquisa busca estudar
populagdes utilizando plano amostral, com o objetivo
de evidenciar a incidéncia relativa, a distribuicao e/
ou a inter-relagdo de variaveis e quantifica-las de
maneira que permitam a investigacao de dependéncia
entre as variaveis estudadas (SOUZA et al., 2008).
O propésito deste tipo de pesquisa € estudar o
comportamento de consumo de frutas, via coleta
de informagdes quanto a frequéncia e habitos de
consumo, através do emprego de questionarios de
livre adesdo por parte dos consumidores urbanos
da regido da fronteira do Rio Grande do Sul, Brasil,
com Argentina e Uruguai, no periodo de margo a
julho de 2012.

A metodologia empregada consistiu na
aplicacdo de questionarios a uma amostra da
populacao residente nos municipios de Uruguaiana
com populacdo estimada de 125.209 habitantes,
de ITtaqui com 37.916 habitantes, de Sao Borja
com 61.189 habitantes e Santana do Livramento
com 81.198 habitantes, todos esses municipios
pertencentes a regido da fronteira do Rio Grande do
Sul com Argentina e Uruguai. No total, portanto, a
populacao- alvo da pesquisa compreende um universo
de 305.512 habitantes. Foram realizadas entrevistas
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com 100 consumidores, em cada municipio, com
pessoas de idade superior a 18 anos, de diferentes
classes sociais e sexo. A dimensdo da amostragem
compreende um universo de aproximadamente
0,15% da populagdo dos municipios, determinada
de forma exploratoria simples e aleatoria, tendo-se
adotado uma amostra ndo probabilistica, que pela
operacionalidade funcional do trabalho se limitou
a 400 entrevistados. Desta forma, os resultados
evidenciados neste estudo limitam-se a traduzir
a amostra da populacdo explorada, sendo o fator
limitante da pesquisa.

O plano de amostragem estratificado
de pesquisa seguiu o procedimento de abordar
consumidores ao acaso, nos ambientes de compras
de frutas, previamente selecionados, como
supermercados, feiras, ambientes de concentragdo
de pessoas, que ao acaso representassem a cidade
para evitar viés da amostra, exceto aqueles com
incapacidade mental ou fisica severa que os
impedisse de responder ao questionario. Para isso, foi
elaborado um instrumento de entrevista, composto
de um questionario do tipo semiestruturado.

Os questionamentos utilizados nas entrevistas
foram avaliados quanto a sua pertinéncia e aplicacao,
com estudantes do curso Superior de Tecnologia em
Sistemas Agropecuarios da Universidade do Estado
do Rio Grande do Sul, no municipio de Sdo Borja.
O questionario constituiu de 10 questdes focadas
em dois segmentos: uma primeira parte, que buscou
caracterizar o perfil do consumidor, como idade, renda,
grau de escolaridade e sexo; a segunda parte levantou
caracteristicas comportamentais do consumidor,
como o estabelecimento preferencialmente utilizado
para adquirir as frutas, motivo da compra, frequéncia
de consumo, frutas consumidas e a defini¢do de
qualidade de frutas para o consumo. A formulagdo do
questionario teve o intuito de abranger uma avalia¢ao
do comportamento de escolha ¢ compra de frutas
que resulta na intera¢do de trés fatores: o alimento
(aparéncia, valor nutricional, sabor), o consumidor
(aspectos culturais, renda, escolaridade) e a situagao
(locais de compra, frequéncia de consumo e motivo
da compra).

Foram incluidos no estudo os adultos que
se dispuseram a participar voluntariamente, apds
obtengdo de consentimento verbal dos participantes,
assegurando aos entrevistados o total sigilo do
estudo ¢ informando a importancia da pesquisa de
que participava.

Os dados coletados foram objetos de um
processo de conferéncia para corrigir eventuais falhas
de registro, de digitacdo, tabulagao, de cujas tabelas
foram obtidas as estimativas. Os niimeros levantados

foram transformados em frequéncias relativas,
inferidas sobre um carater e/ou correlacionados
entre os diferentes pontos levantados, sendo esses os
elementos utilizados para as interpretagdes. Utilizou-
se a estatistica de qui-quadrado para verificar a
ocorréncia de heterogeneidade entre as variaveis,
considerando valores de probabilidade significativa
de p<0,05. A analise estatistica do estudo foi realizada
com o auxilio do programa BioEstat versao 5.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se, com base na descri¢do dos
entrevistados, uma distribuicdo igualitaria na questao
de género, ou seja, houve uma proximidade entre
individuos do sexo masculino (47,25%) e feminino
(52,75%), sendo que aproximadamente 2/3 dos
individuos tinham entre 21 e 50 anos de idade, como
pode ser constatado pelo somatdrio da representagao
dos grupos de maior expressao, ou seja, pela idade de
21 a30anos com 26,75 %; idade de 31 a 40 anos com
29 %, e 41 a 50 anos com 19,50 % da amostragem
(Tabela 1). O nivel econdmico mais frequente,
representado pela renda familiar, foi de mais da
metade dos entrevistados com renda de até 2 salarios
minimos, considerando o somatorio do agrupamento
de um salério (26,25 %) com até 2 salarios (32,50
%) da amostragem. O grau de escolaridade dos
individuos foi em sua maioria com Ensino Médio
completo (30%) e Superior incompleto (24,25%).
De acordo com alguns estudos (NEUTZLING et
al., 2009; HOOPER et al., 2006; ASSUNCAO et al.,
2012), estas caracteristicas constatadas demonstram
potencialmente serem influenciados quanto ao habito
de consumir frutas pelo acesso a informagdes nos
mais diversos segmentos de orientacdo e, ainda,
por valores socioculturais, fatores psicoldgicos,
condicdo financeira familiar, habitos alimentares,
disponibilidade de alimentos, imagem corporal e
influéncia exercida pela midia.

A frequéncia de consumo de frutas relacionado
ao género demonstrou existir relagdo nos individuos
entrevistados em todos os municipios (Tabela 2).
Verificou-se que os individuos que consomem
frutas diariamente sao, predominantemente, do sexo
feminino em todos os municipios. Esta supremacia
ocorre ainda na frequéncia de consumo de frutas de
uma a duas vezes por semana. De maneira geral,
constatou-se, no somatoria da regido, que 37,75% dos
entrevistados relataram consumir frutas diariamente,
seguido de 33,75% dos individuos que consomem
frutas uma ou duas vezes por semana. Ressalta-se
que o consumo de frutas a0 menos uma vez ao dia foi
preponderante nos municipios estudados, a exce¢ao

Rev. Bras. Frutic., Jaboticabal - SP, v. 36, n. 4, p. 872-883, Dezembro 2014



R. de M. FARIAS et al. 875

daqueles individuos do sexo masculino de Santana
do Livramento, onde a frequéncia de consumo de
frutas ¢ de uma ou duas vezes por semana.

Em estudos realizados em Florianopolis
(SC), Sao Paulo (SP) e Pelotas (RS), constatou-se
que a frequéncia de consumo de frutas, legumes
e verduras foi maior entre as mulheres e, ainda,
para ambos os sexos, verificou-se que a frequéncia
desse consumo aumentava de acordo com a idade e
a escolaridade do individuo (FIGUEIREDO et al.,
2008; NEUTZLING et al., 2009; CAMPOS et al.,
2010). Em um trabalho realizado por Trevisan et
al. (2010) com consumidores de péssegos, em trés
municipios do RS, identificou-se que o numero de
consumidores do sexo feminino foi maior que o do
sexo masculino: 63% em Pelotas, 52% em Santana do
Livramento e 62% em Porto Alegre, indicando, ainda,
que a mulher é a maior responsavel pela compra de
frutas na familia. De acordo com Neutzling (2009),
existe uma unanimidade por parte dos estudos
no mundo que demonstram serem as mulheres as
maiores consumidoras de frutas, legumes e verduras.

E importante ressaltar que 6,75 % dos
entrevistados da regido relataram que consomem
frutas com frequéncia de duas a trés vezes por més,
sendo em sua maioria pertencentes ao sexo masculino
(70%) e com idade inferior a 30 anos (68%). A
frequéncia de consumo variou com a faixa etaria, em
todas as cidades (Figura 1). Nos municipios de Itaqui
e Uruguaiana, os entrevistados das faixas etarias entre
31 e 60 anos predominaram na afirmacdo de consumir
frutas diariamente, o que ocorreu na faixa etaria entre
31 e 50 anos para os residentes em Sado Borja. Em
Santana do Livramento, ocorreu a supremacia da
frequéncia de consumo de frutas de uma a duas vezes
por semana em todas as faixas etarias.

Algumas regides do Estado do Rio Grande
do Sul, como na Metade Sul do RS, especificamente
na regido de fronteira, tém tradicionalmente como
base de sua alimentagdo a ingestdo alta de gorduras
saturadas advindas do consumo frequente de gordura
em carnes vermelhas, compartilhada pelo habito
de ndo consumir alimentos crus, como frutas e
verduras (ASSUNCAO et al., 2012). Em estudo
realizado com a populagdo Uruguaia, constatou-se
o0 baixo consumo de frutas nos individuos com idade
inferior a 30 anos, mas a maioria consome frutas de
3 a 4 vezes por semana (HALL, 2009). Castafiola
et al. (2004), pesquisando o comportamento dos
adolescentes da area metropolitana de Buenos
Aires, Argentina, verificaram que aproximadamente
70% dos adolescentes ndo ingeriam porgdo alguma
de hortalicas e frutas, e que cerca de 28% deles
consomem de uma a duas porgdes ao dia.

Esta situacdo também se observa nos
municipios de fronteira a estes paises. Apenas 1/3
dos entrevistados nos municipios da fronteira com
Uruguai e Argentina consomem frutas diariamente,
sendo que as mulheres possuem mais este habito
do que os homens. Estes dados evidenciam a
necessidade da promogao de campanhas de incentivo
amaior ingestdo de frutas como forma de melhorar as
condigdes de satide da populacio fronteirica e, ainda,
da potencialidade que o aumento de consumo de
frutas podera propiciar no desenvolvimento regional,
seja pela comercializacdo, seja pelo incentivo a
producdo local.

Nao ocorreu uma relagéo significativa entre
motivo de compra e género, independentemente
da cidade pesquisada (Tabela 2). Além disso, ndao
houve uma associagao significativa entre motivo de
compra de frutas e renda dos entrevistados (Figura
2), bem como o nivel de escolaridade dos individuos,
independentemente do municipio analisado. Porém,
pode-se destacar que, no somatorio geral da regido,
os individuos alegaram que a razdo principal de
consumirem frutas decorre do fato de considerarem
a fruta como um alimento saudavel (51,75%).
Outros parametros afirmados pelos individuos para
consumirem as frutas sdo o fato de considera-las
como alimento nutritivo (18%) e também pelo prazer
(sabor) de consumi-las (12,50%). Em estudo realizado
no interior do Estado de Sdo Paulo, os parametros
afirmados como as razdes para o consumo de frutas
estdo ligados ao sabor, a saude e a qualidade da fruta
¢, ainda, ao local onde sdo adquiridas, além do preco,
influenciam muito na hora da compra (PEROSA et
al., 2012). Trevisan et al. (2010) constataram em
Pelotas, Porto Alegre, ¢ Santana do Livramento, que
os entrevistados compram frutas, como o péssego,
por considera-lo uma fruta saborosa. Esta constata¢do
quanto aos fatores motivadores ao consumo de frutas
ocorre em todos os municipios estudados. Nestes
critérios alegados pelos entrevistados, houve uma
contundéncia de respostas, aproximadamente 90%
naqueles individuos que possuiam, em seu grau de
escolaridade, o Ensino Médio completo ¢ o Superior
incompleto. Neutzling et al. (2009) destacam
que dentre os fatores socioecondmicos, o nivel
educacional e a renda familiar sdo determinantes na
maior ou menor ingestdo de frutas.

A maioria dos consumidores da regido
pesquisada (82,25%) tem optado em adquirir
frutas em supermercados, seguido de feiras livres
¢ mercearias (pequenos mercados de bairro),
independentemente do municipio. A preferéncia
pela compra em supermercados acontece por ambos
os sexos (Tabela 2), independentemente da renda
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obtida (Figura 3), grau de escolaridade e cidade
avaliada. Souza et al. (2008) indicaram que, nos
principais centros urbanos da regido central do
Estado do RS (Santa Maria ¢ Cachoeira do Sul), a
maioria dos consumidores (59,77%) tem optado por
adquirir os produtos em supermercados, seguidos
das fruteiras ¢ feiras livres. Trevisan et al. (2010)
verificaram que os consumidores de péssegos, em
Santana do Livramento e Pelotas, no Estado do RS,
preferem a feira livre, enquanto em Porto Alegre
os consumidores compram em supermercados. O
crescimento das redes de supermercados alcangados
no mundo inteiro tem-se aproximado da populacdo
com um grande apelo na preferéncia de aquisi¢@o de
alimentos e outros produtos (MARTINS et al., 2007;
SOUZA et al., 2008; CRUZ; SCHNEIDER, 2010;
ANNUNZIATA; VECCHIO, 2011).

No que diz respeito a relagdo entre preferéncia
pelo local de compra e a renda, ocorreu uma
predilecdo dos entrevistados pelos supermercados
em todas as faixas de renda, ndo sendo constatadas
relagdes entre as variaveis (Figura 3). O que se
observa diferentemente no municipio de Santana do
Livramento em relagdo aos demais é a semelhanca
na propensdo pelo local de compra de frutas,
tanto em supermercados quanto em feiras livres.
Também ndo foram encontradas relagdes entre nivel
de escolaridade e local preferencial de compra,
independentemente do municipio pesquisado.

Os critérios de qualidade adotados pelos
consumidores no momento da escolha para comprar
as frutas se traduzem em aproximadamente 48%,
na média dos municipios, no quesito da aparéncia
geral das frutas, com 34% dos entrevistados que
optam pela compra de frutas por serem novas e/ou
frescas e, ainda 12% adquirem frutas sem que as
mesmas apresentem danos, como amassamento ¢/
ou machucaduras. Constata-se que os critérios entre
os municipios apresentaram a mesma tendéncia no
estabelecimento de qualidade para o consumidor, ou
seja, frutas que tenham boa aparéncia com aspectos
de produto novo e fresco e sem apresentar danos
(Figura 4). Com relagdo ao género, constatou-se
que as mulheres atribuem maior importancia aos
critérios de aparéncia (85%) e fruta fresca/nova
(92%) do que os homens (Figura 5). De maneira
geral, a observacdo destes critérios independe da
idade, grau de escolaridade e renda familiar. Em
estudo conduzido na regido central do Estado do RS,
pesquisadores constataram que o aspecto considerado
mais importante para escolha de frutas, legumes
e verduras foi a aparéncia dos produtos, seguido
pelo sabor que os consumidores imaginavam que
os mesmos possuiam (SOUZA et al., 2008).Devido

ao crescente impulso dos meios de comunicagdo
¢ campanhas sobre uma vida mais saudavel, os
consumidores estdo mais bem informados e,
portanto, mais exigentes com rela¢do a qualidade e
ainocuidade. As respostas dessa questdo corroboram
a tendéncia de cada vez mais valorizar a qualidade,
para a defini¢@o de compra dos produtos. E todos os
critérios considerados remetem a atributos intrinsecos
de qualidade, como a aparéncia, os aspectos de frutas
novas/frescas, firmes, sem danos e frutas manchadas
condizem com aspectos externos de qualidade. Souza
etal. (2008) consideram ainda que os critérios devam
extrapolar para o sabor, aspectos nutricionais e de
durabilidade com itens qualitativos decisivos para o
momento da compra.

Com relagdo as frutas mais consumidas
na regido, o estudo procurou identifica-las, sem
critérios de direcionamento das respostas, sendo
apresentados os resultados obtidos durante a pesquisa
na Figura 6. De maneira geral, observa-se que nao
ha grandes diferenc¢as no padrdo comportamental
dos consumidores entre as cidades avaliadas. As
frutas mais consumidas pelos entrevistados foram,
em ordem decrescente: a banana, a maga, a laranja,
0 mamao e a manga. As demais frutas foram citadas
pelos entrevistados apresentando diferentes niveis
de consumo e preferéncia, dependendo do municipio
avaliado. Este resultado ¢ semelhante ao encontrado
em estudos conduzidos em outros locais, como
a regido Sudeste, que apresenta como principais
frutas consumidas: a banana, laranja, maga ¢ mamao
(PEROSA et al., 2012). Diferentemente desta regido,
o consumo de maga nos municipios estudados supera
o de laranja. Cazane et al. (2010) também observaram
comportamento semelhante em municipio de
Tupa-SP. Perosa et al. (2012) constataram que o
consumo de magas esta abaixo do da laranja, porém
ja superou outras frutas mais tradicionais da regido
Sudeste, como abacaxi e mamao. De acordo com
estes pesquisadores, a tendéncia de maior consumo
de magas deve-se a presenga constante destas frutas
em locais de venda durante todo o ano (nao havendo
entressafra), precos acessiveis e praticidade de
consumo. Souza et al. (2008) identificaram como
fator condicionante ao consumo de frutas, verduras
¢ legumes ao oferecimento de modo continuo em
locais de venda.

De acordo com os dados do Centro de
Estudos Avangados em Economia Aplicada, da
Esalq/USP, a regidao Sul do Brasil ¢ a que mais
consome frutas. Junto com a banana ¢ a laranja, o
consumo de melancia e de ma¢a vem crescendo em
todo o Brasil. Estas frutas sdo as mais populares,
relativamente baratas frente as demais, disponiveis
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praticamente todo o ano e encontradas na maioria dos
estabelecimentos do Pais. Sdo frutas que agradam ¢
sdo acessiveis a todas as classes de renda, no mundo
inteiro.

Outro questionamento realizado aos
entrevistados foi o que poderia leva-los a aumentar
o consumo de frutas em sua vida. Neste quesito, as
perguntas davam-se de maneira a admitir o maior
grau de importancia. Constata-se que houve uma
supremacia das respostas atribuindo a reducédo
de preco das frutas, criar o habito de consumi-
las ¢ a melhoria da qualidade das frutas como
fatores condicionantes ao aumento de consumo,
independentemente do municipio avaliado (Figura 7).
Destaca-se também a importancia de atribuir as frutas
o carater de melhorar a satide do consumidor como
fato de aumento do consumo. Estas informagdes
quanto ao prego sdo confirmadas pelos estudos
de Galeskas et al. (2012), que constataram uma
correlagdo entre aumento do consumo de frutas e o
aumento de renda, haja vista que em todas as regides
brasileiras o aumento de consumo de frutas esteve

atrelado ao aumento do poder econdémico.

Embora os resultados obtidos com esta
pesquisa representem limitadamente uma amostra
de 400 individuos da populagdo dos municipios
de Itaqui, Sdo Borja, Santana do Livramento e
Uruguaiana, permitem compreender a necessidade
de incrementar agdes que estimulem o consumo de
frutas nesta regido, como agdes que estimulem o
cultivo e a producdo de frutas na regido bem como
propiciar melhor acondicionamento pds-colheita
das frutas que permitam melhorar a qualidade dos
produtos a serem oferecidos. A maior diversificagdo
de comercializagdo, como o incentivo de feiras
livres, ¢ o contato direto com o produtor. Estes
dados ostentam a necessidade da promocdo de
campanhas de incentivo & maior ingestdo de frutas,
principalmente dos jovens, como forma de melhorar
as condigdes de satde da populagdo fronteiriga e,
ainda, da potencialidade que o aumento de consumo
de frutas podera propiciar no desenvolvimento
regional, seja pela comercializagdo, seja pelo
incentivo a produgdo local.

TABELA 1- Descri¢ao da amostra em termos de variaveis sociais ¢ economicas da populacdo residente em
municipios da Fronteira do Rio Grande Sul com Argentina ¢ Uruguai.

Santana do

Itaqui Sao Borja . Uruguaiana Total
Livramento
Variaveis % % % % n %
Sexo
Masculino 58 47 42 42 189 47,25
Feminino 42 53 58 58 211 52,75
Idade
18 a 20 9 10 6 3 28 7,00
21a30 28 39 25 15 107 26,75
31a40 27 21 34 34 116 29,00
41 a50 20 15 18 25 78 19,50
51 a60 14 8 10 13 45 11,25
>60 2 7 7 10 26 6,50
Renda familiar
Até 1 salario 30 45 7 23 105 26,25
Até 2 salarios 34 26 36 34 130 32,5
De 3 a 5 salarios 23 14 25 26 88 22
De 5 a 7 salarios 8 7 15 10 40 10
> de 7 salarios 5 8 17 7 37 9,25
Escolaridade
E. F. incompleto 8 24 6 5 43 10,25
E. F. completo 7 3 7 4 21 5,25
E. M. incompleto 13 13 12 11 49 12,25
E. M. completo 32 33 21 32 118 30,00
Superior incompleto 28 18 33 18 97 2425
Superior completo 10 8 15 23 56 14
Pos-Graduagédo 2 1 6 7 16 4
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TABELA 2- Frequéncia de consumo, motivacdo de compra e local preferencial de aquisicao de frutas por
individuos masculinos e femininos residentes em municipios da Fronteira do Rio Grande Sul
com Argentina e Uruguai.

. - . Santana do .
Itaqui Sao Borja Livramento Uruguaiana
M* F p** M F p M F p M F p
Frequéncia Yo 0,03 —woYomrme 0,03 Yo 0,02 emr Yo 0,03
de consumo
Diariamente 18 24 14 20 13 20 14 26
Umaaduasvezes 3 g 13 17 19 17 10 17
por semana
Mais de trés vezes 15 7 13 14 5 7 13 13
por semana
Uma vez por més 0 0 0 0 0 0 0 0
Duas a} trés vezes 5 0 5 6 3 5 5
por més
Nao consome 0 0 0 0 0 0 0 0
Motivo da 0,41 0,39 0,29 0,51
compra de frutas
Alimento nutritivo 8 10 7 9 7 8 08 15
Alimento saudavel 23 27 22 30 15 37 19 32
Prazer em consumir 3 9 6 9 8 5 3 8
Ter baixo preco 5 3 7 5 9 2 7 3
Dieta alimentar 3 5 1 2 2 6 0 1
Orienta¢do médica 2 2 0 3 1 0 1 3
Outros motivos 0 0 0 0 0 0 0 0
Local preferencial 0.32 0.11 0.29 0.29
de compra
Supermercados 39 55 43 49 20 32 39 54
Mercearia/fruteiras 2 0 4 1 3 1 1 0
Feira livre 1 3 0 3 19 25 2 4
Outros 0 0 0 0 0 0 0 0

* M — masculino e F- feminino. **Valor de p pelo teste qui-quadrado <0,05

® Diariamente UUma a duas vezes por semana © Mais de trés vezes por semana wDuas a trés vezes por mes

16 - n n

Consumidores (%)
w
'
)

Ll 0 b Dl o DM ol Ll

>60 rﬂ a20 >60 ’13 a20

18 a20 21:30‘31340‘41:50‘51960 >60 [18 a20(21a30(31a4041a50|51a60 21a30|31a40(41a50 (51260 21a30|31a40(41a50(51a60

Itaqui Sio Borja Santanado Livramento Uruguaiana

FIGURA 1- Frequéncia de consumo de frutas de acordo com a faixa etaria em individuos residentes em
municipios da fronteira do Rio Grande Sul com Argentina e Uruguai. (Valor de p pelo teste
qui-quadrado <0,05) para Itaqui p=0,03; Sao Borja p=0,01; Santana do Livramento p=0,01;
Uruguaiana p=0,04).
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FIGURA 2- Motivagio de compra de frutas de acordo com a renda dos individuos residentes em municipios

da fronteira do Rio Grande Sul com Argentina e Uruguai. (Valor de p pelo teste qui-quadrado
<0,05) para Itaqui p= 0,33; Sdo Borja p=0,13; Santana do Livramento p= 0,41; Uruguaiana
p=0,54).
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FIGURA 3- Local preferencial de compra de frutas de acordo com a renda dos individuos residentes em

municipios da fronteira do Rio Grande Sul com Argentina e Uruguai. (Valor de p pelo teste
qui-quadrado <0,05) para Itaqui p= 0,47; Sao Borja p= 0,43; Santana do Livramento p=0,81;
Uruguaiana p=0,44).
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FIGURA 4- Critérios de qualidade adotados pelos consumidores no momento da escolha das frutas para

a aquisi¢do e consumo nos municipios da fronteira do Rio Grande do Sul com Argentina e
Uruguai.

B Zemdano: MMovatfesca OBosaparéncis DFirme  B3emmanchas

-
,

ém
) i
M AL NN NN NN

Mz Fern | bdasc Femn ‘ JEELA Fem azc Femn ‘

Ttaqui Hantana do Livrarpento 4o Bara TTnuguaiana

FIGURA 5 - Critérios de qualidade adotados no momento da escolha das frutas para a aquisi¢do de acordo
com o sexo dos consumidores nos municipios da fronteira do Rio Grande do Sul com Argentina
e Uruguai. (Valor de p pelo teste qui-quadrado <0,05) para Itaqui p= 0,02; Sao Borja p=0,03;
Santana do Livramento p= 0,02; Uruguaiana p=0,01).
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FIGURA 6-Frutas mais consumidas pelos individuos entrevistados residentes nos municipios da fronteira
do Rio Grande do Sul com Argentina ¢ Uruguai.
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FIGURA 7- Distribui¢do dos consumidores de frutas para os atributos mais importantes no aumento do
consumo de frutas em municipios da fronteira do Rio Grande do Sul com Argentina e Uruguai.
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CONCLUSOES

Apenas 1/3 dos consumidores da fronteira
do Rio Grande do Sul com a Argentina e o Uruguai
possuem o habito de consumir frutas diariamente,
sendo maior nas mulheres do que nos homens.

Os motivos dos consumidores que levam
ao consumo de frutas ocorrem por considerar a
fruta como um alimento saudavel, sendo que o
local preferencial para aquisi¢do de frutas é o
supermercado. Os critérios de qualidade que os
consumidores adotam para escolha das frutas sao a
boa aparéncia com aspectos de produto novo ¢ fresco
e sem danos de machucaduras e amassamento. A
redugdo do preco, a criagdo do habito de consumo ¢ a
melhoria da qualidade sdo os fatores preponderantes
para o aumento do consumo de frutas.

As principais frutas consumidas na regiao
sd0 as bananas, magds, laranjas, mamao e manga,
respectivamente.

REFERENCIAS

ANNUNZIATA, A.; VECCHIO, R. Functional foods
development in the European market: A consumer
perspective. Journal of Functional Foods, St John’s,
v.3,n.3, p.223-228, 2011.

ASSUNCAO, M.C.F.; DUMITH, S.C.; MENEZES,
A.M.B.; ARAUIJO, C. L.; SCHNEIDER, B.C.;
VIANNA, C.A.; MACHADO, E.C.; MUNIZ, L.C.;
ZANINI, R.V. Consumo de carnes por adolescentes
do Sul do Brasil. Revista de Nutri¢cdo, Campinas,
v.25 n.4, p. 463-472,2012.

CAMPOS, V.C.; BASTOS, J.L.; GAUCHE, H.;
BOING, A.F.; ASSIS, M.A.A. Fatores associados
ao consumo adequado de frutas, legumes e verduras
em adultos de Floriandpolis. Revista Brasileira de
Epidemiologia, Sao Paulo, v.13, n.2, p.352-562,
2010.

CANDEIAS, V,ARMSTRONG,T. P.; XUEREB, G.
Diet and Physical Activity in Schools: Perspectives
from the Implementation of the WHO Global
Strategy on Diet, Physical Activity and Health.
Canadian Journal of Public Health, Cambridge,
v.101, n.2, p.28-30, 2010.

CASTANOLA, D. J.; MAGARINOS, M.; ORTIZ,
S. Patrén de ingesta de vegetales y frutas en
adolescentes en el area metropolitana de Buenos
Aires. Archivos Argentinos Pediatria, Buenos
Aires, v. 102, n. 4, p. 265-270, 2004.

CAZANE, A. L.; Machado, J. G. C. F.; PIGATTO,
G. Analise do consumidor de frutas no municipio de
Tupa. Informacées Econdmicas, Sdo Paulo, v.40,
p.16-29, 2010.

CRUZ, F. T.; SCHNEIDER, S. Qualidade dos
alimentos, escalas de produgdo e valorizagdo
de produtos tradicionais. Revista Brasileira de
Agroecologia, Cruz Alta, v.5, n.2, p.22-38, 2010.

FIGUEIREDO, I. C.R.; JAIME, P. C.; MONTEIRO,
C. A. Fatores associados ao consumo de frutas,
legumes e verduras em adultos da cidade de Sao
Paulo. Revista de Saude Publica, Sao Paulo, v.42,
n.5, p.777-785, 2008.

GALESKAS H.; LOURENCINTI I.; SILVEIRA
J.; TAPETTI R. A ASCENSAO DAS CLASSES
SOCIAIS E O CONSUMO DE FRUTAS E
HORTALICAS NO BRASIL. In: XXII Congresso
Brasileiro de Fruticultura, 2012, Bento Gongalves.
Anais do XXII Congresso Brasileiro de Fruticultura,
2012. v. 1. p. 2491-2494.

GOMES, F. S. Frutas, legumes e verduras:
recomendagdes técnicas versus constructos sociais.
Revista de Nutricdo, Campinas, v.20, n.6, p.669-
680, 2007.

HALL,JN.; MOORE, S.; HARPER, S.B.; LYNCH,
J.W. Global variability in fruit and vegetable
consumption. American Journal of Preventive
Medicine, Oxford, v.36, n.5, p.402-409, 20009.

HOOPER, L.; THOMPSON, R.L.; HARRISON,
R.A.; SUMMERBELL, C.D.; NESS, A.R.; MOORE,
H.J.; WORTHINGTON, H.V.; DURRINGTON, P.N.;
HIGGINS, J.P;; CAPPS, N.E.; RIEMERSMA RA,
EBRAHIM, S.B.; DAVEY SMITH, G. Risks and
benefits of omega 3 fats for mortality, cardiovascular
disease, and cancer: systematic review. BMJ: British
Medical Journal, London, v.332, p.752-760, 2006.

JAIME, P. C.; FIGUEIREDO, I. C. R.; MOURA, E.
C.M.; MALTA, D. C. Fatores associados ao consumo
de frutas e hortaligas no Brasil, 2006. Revista de
Satide Publica, Sao Paulo, v.43,n.2, p.57-64, 2009.

Rev. Bras. Frutic., Jaboticabal - SP, v. 36, n. 4, p. 872-883, Dezembro 2014



R. de M. FARIAS et al. 883

MARTINS, V. A.; MARGARIDO, M. A.; BUENO,
C. R. F. Alteracao no perfil de compra de frutas,
legumes e verduras nos supermercados e feiras
livres na cidade de Sao Paulo. Informacdes
Econdmicas, Sdo Paulo, v. 37, n. 2, p.30-37, 2007.

NEUTZLING, M. B.; ROMBALDI, A. J;
AZEVEDO, M. R.; HALLAL, P.C. Fatores
associados ao consumo de frutas, legumes ¢
verduras em adultos de uma cidade no Sul do Brasil.
Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.25,
n.11, p.1084-1090, 2009.

PEREIRA, L.V.; ANDRADE, J.C; FRAGUAS,
J.C.;ABRAHAO, E.; ALVARENGA, A. A. Anélises
do comércio de bananas em Lavras, Minas Gerais.
Ciéncia Agrotecnologia, Lavras, v.33, n.3, p.863-
869, 2009.

PEROSA, JM.Y.; TARSITANO, M.A.; MARTINS,
M.E.G.; PIGATTO, G.; ANTONANGELO, A. Perfil
do consumidor de frutas em cidades do interior
do Estado de Sao Paulo. Revista Brasileira de
Fruticultura, Jaboticabal, v.34, n.4, p.1084-1090,
2012.

SOUZA, R.S.; ARBAGE, A.P., NEUMANN, P.S.;
FROEHLICH, J.M.; DIESEL, V.; SILVEIRA,
P.R.; SILVA, A.; CORAZZA, C.; BAUMHARD,
E.; LISBOA, R.S. Comportamento de compra dos
consumidores de frutas, legumes e verduras na regiao
central do Rio Grande do Sul. Ciéncia Rural, Santa
Maria, v.38, n.2, p.511-517, 2008.

TIBOLA, C.S.; FACHINELLO, J.C. Tendéncias e
estratégias de mercado para a fruticultura. Revista
Brasileira de Agrociéncia, Pelotas, v.10,n.2, p.145-
150, 2004.

TREVISAN, R.; PTANA, C.F.B.; TREPTOW, R.O.;
GONCALVES, E.D.; ANTUNES, L.E.C. Perfil ¢
preferéncias do consumidor de péssego (Prunus
persica) em diferentes regides produtoras no Rio
Grande do Sul. Revista Brasileira de Fruticultura,
Jaboticabal, v.32, n.1, p.90-100, 2010.

Rev. Bras. Frutic., Jaboticabal - SP, v. 36, n. 4, p. 872-883, Dezembro 2014





