Resumos de Teses

Proposta de método de inspecao de radio-
protecao aplicada em instalacoes de medi-
cina nuclear.

Autor: Leopoldino da Cruz Gouveia Mendes.
Orientador: Antonio Carlos R Carvalho.
Tese de Doutorado. UFRJ, 2003.

0 objetivo principal deste trabalho é implan-
tar um método de inspecdo imparcial e eficien-
te, visando a utilizacao segura e correta das ra-
diacoes ionizantes no campo da medicina nu-
clear.

Este método de inspecao aqui proposto foi
aplicado em 113 Servicos de Medicina Nuclear
do pais, obedecendo uma frequéncia de anali-
se bienal (1996, 1998, 2000 e 2002). Foi cria-
do um formulério de inspegéo para se proceder
uma andlise do Servigo quanto a sua estrutura
organizacional e seus aspectos funcionais rela-
tivos a radioprotecdo. Foram estabelecidos 82
itens de radioprotegdo com pesos para cada
item, baseados nos fatores de risco, de acordo
com as normas da Comissao Nacional de Ener-
gia Nuclear e as recomendagbes da Associagao
Internacional de Energia Atbmica.

Na andlise do Servico, cada item de néo-
conformidade com as normas da Comissao Na-
cional de Energia Nuclear gerou uma irregulari-
dade de radioprotecdo, com seu peso associa-
do. O somatério dos pesos deu a cada Servigo
uma pontuacao final que o classificou dentro de
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trés faixas de valores, que determinaram uma
tomada de deciséo por parte do 6rgao regula-
dor e fiscalizador:

» funcionamento sem restricao — menor que
100 pontos;

 funcionamento com restricao — igual ou
maior que 100 e menor que 300 pontos;

e funcionamento suspenso — igual ou maior
que 300 pontos.

Para o caso de irregularidades reincidentes,
criou-se um fator multiplicativo para a pontua-
¢éo. A reincidéncia em qualquer item de radio-
protecao (irregularidade) teve seu peso multi-
plicado por 2n, onde n era o nimero de vezes
em que o item se encontrava irregular.

0 método de inspegéo desenvolvido, basea-
do no sistema de pontuacao, possibilitou uma
avaliagao objetiva, eficiente e imparcial dos Ser-
vicos de Medicina Nuclear do pais. O estabele-
cimento prévio de itens de radioprotecdo, com
atribuicao de pesos para cada item, procurou
minimizar os valores subjetivos e pessoais pre-
sentes no julgamento e na avaliagdo técnica das
instituicoes inspecionadas.
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Foram analisados os exames de tomografia
computadorizada de 250 pacientes com hema-
toma intraparenquimatoso cerebral espontaneo,
nos periodos de 1991 a 1993 e de 2001 a
2002, em trés diferentes hospitais da cidade
do Rio de Janeiro, com o objetivo de se levan-
tar os aspectos desta doenca mais frequentes
neste método de exame.

0 hematoma intraparenquimatoso profundo
foi o de maior incidéncia, equivalendo a 54,4%
(136 casos), seguido do lobar com 34,8% (87
casos) e, mais raramente, do cerebelar com
8,4% (21 casos), e do tronco cerebral, repre-
sentado por 2,4% (seis casos). Nos hematomas
profundos, o talamo foi o local mais comum de
sangramento, correspondendo a 49%, e dos
lobares, o lobo parietal foi 0 que mais sangrou,
tendo 72% dos respectivos casos. A faixa eta-
ria de acometimento mais freqliente foi de 61
aos 70 anos. Nao houve diferenga expressiva
quanto ao sexo predominante ou ao lado mais
acometido, porém verificou-se que os homens
sdo mais acometidos em faixa etaria mais pre-
coce do que as mulheres. Dos sintomas mais
frequentes, a cefaléia foi o de maior incidéncia.
Dos sinais clinicos, a hipertensao esteve presen-
te na grande maioria dos casos. A drenagem do
sangramento para o sistema ventricular — um
fator de péssimo prognoéstico — ocorreu mais
comumente nos hematoma profundos.
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