Resumos de Teses

Estudo comparativo das seqiiéncias rapidas
ponderadas em T2, utilizando sincronizacao
respiratdria, apnéia, supressao de gordura
e bobina de sinergia para a avaliacao do
figado pela ressonancia magnética.

Autora: Cristiane Abbehusen Lima
Orientador: Giuseppe D’lppolito.
Tese de Doutorado. Unifesp-EPM, 2002.

Objetivo: Comparar, qualitativa e quantita-
tivamente, as imagens de ressonancia magné-
tica do figado ponderadas em T2, utilizando-se
sequliéncias rapidas, diferenciadas pela técnica
de controle respiratério, pela utilizagdo de téc-
nica de supressao de gordura e pelo tipo de
bobina de radiofreqliéncia usada.

Métodos: Foi realizado estudo prospectivo
em 71 pacientes consecutivos, durante o pe-
riodo de abril a dezembro de 2000. As seis se-
quéncias utilizadas para comparagéo foram: 1)
supressao de gordura com sincronizagao respi-
ratéria e bobina de corpo; 2) supressao de gor-
dura em apnéia e bobina de corpo; 3) sem su-
pressao de gordura com sincronizagao respira-
téria e bobina de corpo; 4) sem supressao de
gordura em apnéia e bobina de corpo; 5) com
supressao de gordura com sincronizagao respi-
ratdria e bobina de sinergia; 6) com supressao
de gordura em apnéia e bobina de sinergia. A
avaliagao qualitativa foi realizada por dois ob-
servadores independentes e foi baseada em trés
critérios: deteccdo de determinadas estruturas
anatémicas do figado; definigédo dos contornos
hepéticos; e presenca de artefatos de respira-
¢éo. A andlise quantitativa foi obtida através da
relacdo das intensidades de sinal do figado e do
ruido de fundo nas diversas seqliéncias realiza-
das. Foi medida a concordancia interobserva-
dor (indice Kappa). A andlise estatistica das
avaliagdes qualitativa e quantitativa foi realiza-
da através dos testes de Kruskal-Wallis e Mann-
Whitney.

Resultados: Os valores médios dos indices
globais de qualidade de imagem para cada uma
das seis seqUiéncias supracitadas foram de
7,82, 4,65, 7,97, 5,26, 6,75 e 4,66, respec-
tivamente. As sequéncias obtidas com sincro-
nizagao respiratdria apresentaram melhor qua-
lidade de imagem e relagéo sinal/ruido superio-
res as seqliéncias com apnéia (p < 0,001). As
sequliéncias realizadas com e sem supressao de
gordura apresentaram qualidade de imagem e
relagéo sinal/ruido semelhantes (p > 0,05). As
sequéncias obtidas com bobina de sinergia
apresentaram qualidade de imagem semelhan-
te (p > 0,05) e relagao sinal/ruido inferior aque-
las com bobina de corpo (p < 0,001). A con-
cordancia interobservador variou de 66,7% a
91,5% (concordancia substancial a quase per-
feita).

Conclusao: Associando-se as analises qua-
litativa e quantitativa das imagens, concluimos
que as melhores seqliéncias foram aquelas
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obtidas com sincronizagéo respiratéria e bobi-
na de corpo, utilizando ou nédo técnica de su-
pressao de gordura.

Estudo dosimétrico de pequenos campos
circulares de raios X utilizados na radioci-
rurgia com acelerador linear de 6 MV.

Autor: José Carlos da Cruz.

Orientador: Roberto Aratjo Segreto. Co-orienta-
dora: Helena R. Comodo Segreto.

Tese de Doutorado. Unifesp-EPM, 2002.

Objetivo: Comparar trés sistemas de dosi-
metria e estabelecer um roteiro facilmente re-
produtivel para dosimetria de pequenos campos
circulares de raios X utilizados na radiocirurgja
com acelerador linear.

Métodos: Foram realizados os testes para
comprovagao das especificagcoes mecanica e de
radiagdo do acelerador linear Clinac 600C de
6 MV (®Varian Medical Systems), seguidos da
aquisicdo dos dados dosimétricos para cones
circulares, necessarios para o calculo da distri-
buicao de dose e unidade monitor no planeja-
mento clinico. Na dosimetria foram utilizados
cones circulares de diametro nominal variando
de 7 a 30 mm. Para as medidas da relagéo
tecido méximo (TMR), dos fatores de espalha-
mento total e perfil de dose do campo de radia-
¢ao, foram utilizados filme radiografico do tipo
Kodak X-Omat, camara de ionizacao cilindrica
de 0,1 cm3 e camara de ionizagédo de placas
paralelas do tipo Markus.

Resultados: Os trés métodos de medida
das caracteristicas dosimétricas dos cones cir-
culares apresentaram valores comparaveis. Na
medida do TMR e do espalhamento total, a
camara de ionizagdo de placas paralelas apre-
sentou resultados satisfatérios somente para
cones com diametro maior que 11 mm. A
medida do perfil do feixe com filme apresentou
a melhor resolugéo espacial entre os trés mé-
todos de dosimetria.

Conclusoes: Medidas satisfatorias dos prin-
cipais parametros fisicos de pequenos campos
circulares utilizados na radiocirurgia com ace-
lerador linear de 6 MV podem ser obtidas pela
combinagdo dos resultados de dosimetria rea-
lizada com equipamentos de uso rotineiro nos
centros de radioterapia, como cadmaras de io-
nizagao de pequeno volume e filmes.

A angiografia por ressonancia magnética
com gadolinio no estudo da circulacao he-
patomesentérica em pacientes esquistos-
somoticos.

Autor: Rogério Pedreschi Caldana.
Orientador: Giuseppe D’Ippolito.
Tese de Doutorado. Unifesp-EPM, 2003.

Objetivos: 1) Determinar a freqliéncia de vi-
sualizacao dos segmentos da circulagao hepa-
tomesentérica pela angiografia por ressonancia

magnética com contraste; 2) avaliar a reprodu-
tibilidade do método na detecgao dos segmen-
tos vasculares hepatomesentéricos; 3) compa-
rar o valor do método, utilizando-se duas dife-
rentes dosagens do gadolinio (dose simples e
dupla).

Métodos: Foi realizado estudo prospectivo
em 36 pacientes esquistossométicos (idade
entre 28 e 71 anos, com média de 44,6 anos)
submetidos a angiografia por ressonancia mag-
nética no periodo de junho de 2000 a junho de
2002, com o objetivo de avaliar o grau de vi-
sualizagao da circulagédo vascular hepatomesen-
térica. Os exames foram realizados em equipa-
mento de ressonancia magnética operando em
alto campo magnético (1,5 T), utilizando-se
bobina de corpo e bomba injetora para a admi-
nistracao endovenosa do contraste. Utilizamos,
de maneira randomizada, dose dupla do con-
traste paramagnético (0,2 mmol/kg de Gd-
DTPA) em 21 pacientes, e dose simples (0,1
mmol/kg) em outros 15 pacientes. Os exames
foram interpretados por dois observadores inde-
pendentes, que classificaram o grau de visuali-
zagao de 25 segmentos vasculares estabeleci-
dos para analise, sem conhecimento da dose
de gadolinio utilizada. A visualizacdo das estru-
turas foi graduada em trés categorias: O (zero)
para segmentos nao caracterizados, 1 para
segmentos de identificacado parcial ou com in-
definicdo da imagem, e 2 para os segmentos
bem visualizados, com qualidade para avalia-
cao diagnostica. Os resultados de concordan-
cia interobservador foram analisados pelo tes-
te de Kappa.

Resultados: Os segmentos vasculares pro-
ximais e de maior calibre foram as estruturas
com melhor grau de visualizagdo na maioria da
amostra em estudo. O tronco celiaco, artéria
hepatica comum, artéria esplénica, croca e
tergo médio da artéria mesentérica superior,
veia porta, veia esplénica e veia mesentérica
superior apresentaram grau 2 de visualizagao
em mais de 70% da amostra. A artéria gastri-
ca direita, artéria hepatica média e artéria pan-
creaticoduodenal inferior foram as estruturas
com pior grau de visualizagdo pelo método em
estudo, nao sendo identificadas em mais de
76% da amostra. Dos 25 segmentos vascula-
res estabelecidos para analise, a concordancia
interobservador global foi de 84,3%, sendo
superior a 80% em 20 segmentos. A maior
concordancia interobservador (k > 0,81) foi
obtida na identificagao do tronco celiaco, arté-
ria hepatica média, artéria gastrica direita, ar-
téria esplénica, croga da artéria mesentérica
superior e artéria pancreaticoduodenal inferior.
A concordancia foi substancial (k entre 0,61 e
0,80) para a identificagdo da artéria hepatica
comum, artéria gastrica esquerda, veia porta,
veia esplénica e veia mesentérica superior.
Quanto a comparagao das diferentes dosagens,
nao houve diferenga significante (p < 0,05) no
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grau de visualizagdo das diversas estruturas
analisadas entre os grupos dose simples e dose
dupla, com duas excecoes isoladas: na avalia-
¢ao da artéria hepatica esquerda pelo observa-
dor 1 (p = 0,023) e da artéria hepatica direita
pelo observador 2 (p = 0,008). Em ambos os
casos 0 grupo dose simples apresentou maior
freqiéncia de visualizagdo grau 2, com valor
significante.

Conclusoes: O grau de visualizagao dos
segmentos vasculares hepatomesentéricos pela
angiografia por ressonancia magnética com
contraste é elevado, sendo maior nos segmen-
tos proximais e de maior calibre. O método
apresenta excelente reprodutibilidade, tanto
com a utilizagédo de dose simples como dupla
de contraste paramagnético. A comparagéo
entre os grupos que utilizaram dose simples e
dupla de contraste demonstrou resultados se-
melhantes.

Avaliacao dos residentes e especializandos
em radiologia no Brasil por meio da Prova
Nacional dos Residentes e Especializandos
em Radiologia e Diagnoéstico por Imagem de
1999 a 2001.

Autor: Fernando Alves Moreira.
Orientador: Jacob Szejnfeld.
Tese de Doutorado. Unifesp-EPM, 2003.

Objetivo: Estudo comparativo entre o de-
sempenho dos residentes e especializandos em
radiologia por meio da Prova Nacional dos Re-
sidentes e Especializandos em Radiologia e
Diagnostico por Imagem (PNRERADI), durante
0s trés primeiros anos de sua aplicagao (1999
a 2001), nas diversas subespecialidades.

Métodos: Analisaram-se 386 provas em
1999, 715 em 2000 e 731 em 2001, totali-
zando 1.832 provas. Foram trés aplicagbes
anuais, que permitiram a inscri¢do dos residen-
tes e especializandos em radiologia e diagnos-
tico por imagem do Brasil. As provas foram di-
vididas em nove subespecialidades (neurologia,
térax, digestivo, fisica, pediatria, urinario, mus-
culo-esquelético, mamografia e ginecologia-
obstetricia), cada uma delas avaliada separa-
damente, constando de testes de multipla es-
colha, algumas com interpretacao de imagens
digitalizadas. As provas foram aplicadas simul-
taneamente em 12 centros distribuidos no ter-
ritério nacional. As subespecialidades foram
comparadas nos diversos niveis (residentes e
especializandos de 12, 2° e 32 anos) pelo tes-
te nao-paramétrico de Kruskal-Wallis.

Resultados: Na prova de 1999 néao foi
observada diferenca significativa entre residen-
tes e especializandos na maioria das areas,
entretanto, deve ser considerado que o nime-
ro de especializandos inscritos foi quase trés
vezes menor do que o numero de residentes.
Em 2000 e 2001, em geral, os residentes apre-
sentaram aproveitamento superior aos especia-
lizandos, demonstrando que o residente rece-
be melhor formagao global, permitindo obten-
¢ao de maiores médias nas notas das provas.
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Conclusoes: O desempenho dos residen-
tes em relacao aos especializandos foi melhor
na maioria das subespecialidades, nas provas
de 2000 e 2001. O aproveitamento na area de
fisica foi ruim para residentes e especializandos,
durante os trés anos de aplicagdo da prova. Os
resultados indicam a necessidade de se revisar
os estagios de radiologia no pais.

Avaliacao hepatica e esplénica por resso-
nancia magnética em pacientes portadores
cronicos de esquistossomose mansonica.

Autor: Alexandre Sérgio de Araujo Bezerra.
Orientador: Giuseppe D’lppolito.
Tese de Mestrado. Unifesp-EPM, 2003.

Objetivos: Avaliar, qualitativa e quantitati-
vamente, as alteragdes morfologicas hepaticas
e esplénicas por ressonancia magnética (RM)
em pacientes portadores cronicos de esquistos-
somose mansonica, além da reprodutibilidade
do método na avaliagéo hepatoesplénica des-
ses mesmos pacientes.

Métodos: Realizou-se estudo prospectivo
em 28 pacientes esquistossométicos (idade
entre 29 e 61 anos, com média de 42 anos)
submetidos a RM de abdome superior no pe-
riodo de janeiro de 2001 a julho de 2002. Os
exames foram realizados em equipamento com
alto campo (1,5 T), utilizando-se bobina de
corpo e bomba injetora para a administragao do
contraste endovenoso. Os exames foram inter-
pretados por dois examinadores independentes,
que avaliaram a presenca de alteragdes mor-
fologicas hepaticas e esplénicas pelas variaveis
qualitativas (alargamento de fissuras, fibrose
periportal, heterogeneidade do parénquima
hepatico, irregularidade de contornos hepaticos,
presenca de vasos periféricos hepaticos, nédu-
los sideréticos esplénicos) e quantitativas (dia-
metros transverso do lobo caudado, transverso
do lobo hepéatico direito, antero-posterior do
lobo esquerdo, longitudinal do baco, transver-
sal do bago, antero-posterior do bago e o index
esplénico). A concordancia interobservador e
intra-observador foram medidas pelo teste de
Kappa e pelo teste do coeficiente de correla-
¢ao intra-classes.

Resultados: As varidveis qualitativas apre-
sentaram boa concordancia interobservador e
intra-observador (k = 0,65). As variaveis quan-
titativas apresentaram a mesma concordancia
(r = 0,66). A maior concordancia interobserva-
dor foi obtida para o diametro antero-posterior
do bago (r = 0,98) e a pior foi para o didmetro
transversal do lobo caudado (r = 0,66). Os
observadores identificaram reducdo do lobo
hepético direito, aumento do lobo hepatico es-
querdo e caudado associado a esplenomegalia
em quase todos os pacientes. Identificou-se
também a presenca de alargamento de fissu-
ras, heterogeneidade do parénquima hepatico,
irregularidade de contornos, vasos periféricos
hepaticos e fibrose periportal em mais de 82%
dos pacientes.

Conclusao: As alteragdes morfologicas he-
paticas caracterizam-se pela reducéo do lobo
direito e aumento dos lobos caudado e esquer-
do, e as esplénicas, pela presenca de espleno-
megalia e nodulos sideréticos. A RM é um
método que apresenta elevada reprodutibilidade
na avaliagao das alteragdes morfolégicas hepa-
ticas e esplénicas em pacientes portadores cro-
nicos de esquistossomose mansonica.

“Software” gerenciador de uma base de
dados e de imagens mamograficas classi-
ficadas segundo um indice de qualidade.

Autor: Silvio Ricardo Pires.

Orientadora: Regina Bitelli Medeiros. Co-orien-
tador: Homero Schiabel.

Tese de Mestrado. Unifesp-EPM, 2003.

Objetivo: Desenvolver um “software” geren-
ciador e uma base de dados (com dois bancos
de dados) que contenha imagens mamogréfi-
cas classificadas em categorias BI-RADS® as-
sociados aos parametros técnicos geradores das
imagens, e a um indice de qualidade, baseado
em métodos estatisticos.

Métodos: Foram desenvolvidos um “soft-
ware”em Delphi 6.0 e uma base de dados em
Interbase 6.0, que permitem uma andlise esta-
tistica de forma automatizada da detectabili-
dade de fibras e microcalcificagoes simuladas,
além da proposigao de um indice de qualidade
mediante determinacdo dos valores de Kappa
(k). Esse sistema (“software” e base de dados)
foi instalado na “intranet” da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo. Paralelamente, foram ge-
radas as imagens mamograficas em conjunto
com as imagens dos simuladores de qualidade
RMI-156 e Alvim Statistical Phantom 18-209
e coletados os parametros técnico-operacio-
nais. Os resultados das interpretacoes das ima-
gens do simulador Alvim efetuadas por obser-
vadores foram inseridos na base de dados para
a determinacéo do indice de qualidade. As ima-
gens mamograficas foram geradas nos cinco
mamografos do Hospital Pérola Byington e nos
dois mamégrafos da Universidade Federal de
Sao Paulo. Estas mesmas imagens foram digi-
talizadas e armazenadas com os resultados das
avaliagdes médicas em categorias BI-RADS®,
junto com as informacdes técnicas do sistema
gerador dessas imagens.

Resultados: O “software” é capaz de arma-
zenar e processar uma enorme quantidade de
informacdes que avalia o desempenho do sis-
tema gerador de imagem de acordo com o in-
teresse de busca do usuario, além de ser uma
ferramenta de treinamento de leitura de ima-
gens digitais para profissionais interessados na
area.

Conclusao: O “software” esta disponivel
para a comunidade interessada da Universi-
dade Federal de Sao Paulo e atualmente esta
sendo utilizado por profissionais desta institui-
¢ao como uma ferramenta de trabalho na ava-
liacdo da qualidade de sistemas geradores de
imagens. Até o presente momento, tanto a base
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de dados quanto o “software” tém mostrado
estabilidade e um bom desempenho no proces-
samento dos dados.

Estudo prospectivo por ressonancia magné-
tica das lesoes meniscais com correlacao
artroscopica: proposta de uma nova téc-
nica.

Autor: Persio Achéa Claudino.
Orientador: Heverton César de Oliveira.
Tese de Mestrado. Unifesp-EPM, 2003.

Objetivos: Avaliar a acuracia da técnica DP-
SPIR no reconhecimento das lesées meniscais,
correlacionando-a com a artroscopia, e compa-
rar as técnica DP-SPIR e DP-SE (spin eco pon-
derada em densidade de prétons) na analise de
lesbes meniscais.

Métodos: Avaliaram-se 160 meniscos, 80
mediais e 80 laterais, de 75 pacientes com
suspeita de lesdes meniscais. O protocolo in-
cluia a técnica spin-eco ponderada em densi-
dade de prétons com saturagado do sinal da
gordura (DP-SPIR) e a técnica spin-eco ponde-
rada em densidade de prétons convencional
(DP-SE) nos planos sagital e coronal. Dois radio-
logistas analisaram os exames e 0s resultados
foram comparados com os da artroscopia.

Resultados: Em 59 casos (73,75%) os
meniscos mediais apresentaram lesao na ar-
troscopia. A ressonancia magnética, com a téc-
nica DP-SPIR, identificou 56 delas no plano
sagital e 52 no plano coronal, com sensibilidade
de 9% e 88,1%, respectivamente. Dentre os 21
meniscos sem les&o pela artroscopia, trés apre-
sentaram alteragdes compativeis com lesdo no
plano sagital e trés no plano coronal, com es-
pecificidade de 85,7% para cada plano. A acu-
racia da técnica DP-SPIR para 0 menisco me-
dial foi de 91,25% para o plano sagital e de
87,5% para o plano coronal. A artroscopia apre-
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sentou 36 casos de lesao no menisco lateral
(45%). Dentre eles, 32 foram identificados pela
técnica DP-SPIR no plano sagital e 29 no pla-
no coronal, com sensibilidade de 88,8% e
80,5%, respectivamente. Em relacéo aos 44
meniscos que nao apresentaram lesao pela
artroscopia, 43 foram assim identificados pela
técnica DP-SPIR em ambos os planos, com
especificidade de 95,4%. A acuracia da técni-
ca de ressonancia magnética DP-SPIR em re-
lacao ao menisco lateral foi de 92,5% para o
plano sagital e de 88,75% para o plano coro-
nal. A técnica DP-SE, no plano sagital, apresen-
tou sensibilidade de 86,1% para 0 menisco
medial e de 82,4% para o menisco lateral; es-
pecificidade de 71,42% para 0 menisco medial
e de 92,3% para o menisco lateral; e acuracia
de 83,7% para 0 menisco medial e de 88,37%
para o menisco lateral. A mesma técnica (DP-
SE), no plano coronal, apresentou sensibilidade
de 66,6% para 0 menisco medial e de 64,7%
para o menisco lateral; especificidade de
71,42% para o menisco medial e de 92,3%
para 0 menisco lateral; e acuracia de 67,44%
para o menisco medial e de 81,39% para o me-
nisco lateral.

Conclusao: A técnica DP-SPIR apresentou
alta acuracia no diagnostico das lesdes menis-
cais, mostrando-se superior a técnica DP-SE em
ambos 0s meniscos, notadamente no plano co-
ronal.

Massa conglomeradas pulmonares. Carac-
teristicas na tomografia computadorizada
de alta resolucao.

Autora: Flavia de Oliveira Saez.
Orientador: Edson Marchiori.
Dissertacéo de Mestrado. UFRJ, 2003.

Foi realizada revisao das tomografias com-
putadorizadas de alta resolucéo em 76 pacien-

tes com diagndstico de silicose, sarcoidose ou
talcose, realizadas no Hospital Universitério Cle-
mentino Fraga Filho, no Hospital Universitario
Anténio Pedro e em outras instituigdes do Rio
de Janeiro e de outros estados brasileiros. Os
objetivos deste trabalho foram definir a freqién-
cia de massas conglomeradas nestas doencas
e determinar as caracteristicas tomogréficas das
massas.

Os resultados encontrados foram os seguin-
tes: dos 39 casos de silicose, 25 (64%) apre-
sentavam massas conglomeradas. As massas
conglomeradas da silicose acometiam os lobos
superiores em todos 0s casos, com predominio
pelas regides posteriores (92%). A presenca de
broncograma aéreo foi vista em 19 pacientes
(76%), sendo o tipo periférico o mais comum.
Calcificagdes no interior das massas foram ob-
servadas em 18 casos (72%), sempre do tipo
puntiforme. Enfisema adjacente as massas foi
visto em 18 casos (72%), ao passo que nddu-
los compondo a sua periferia foram identifica-
dos em 14 casos (56%). Calcificacoes linfono-
dais foram observadas em 24 pacientes (96%).
Dos 32 casos de sarcoidose, em apenas dois
(6,25%) foram identificadas massas.

Devido a pequena casuistica, nao foi possi-
vel concluir sobre as caracteristicas das mas-
sas da sarcoidose. Dos cinco casos de talcose,
quatro (80%) continham massas conglomera-
das. Observou-se discreto predominio destas
massas na metade inferior dos pulmdes e pre-
dilecao pela topografia posterior. Dos quatro
casos de talcose, todos continham &reas de alta
densidade de permeio as massas e todas apre-
sentavam broncograma aéreo, sempre do tipo
periférico. Enfisema associado foi visto em to-
dos os casos de talcose com massa, e nddulos
foram identificados em dois destes (50%). Cal-
cificagoes linfonodais néo foram vistas em ne-
nhum destes casos.
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