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A ultra-sonografia como método diagnos-
tico do refluxo gastroesofagico no paciente
pediatrico.
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0 refluxo gastroesofagico (RGE), fluxo retré-
grado e repetido do conteldo gastrico para o
esoOfago, ocorre em aproximadamente 65% das
criancas normais. O RGE fisiolégico ocorre em
criangas de baixa idade, apresentando regurgi-
tagdes, sem outras queixas, e exame fisico
normal, ndo sendo necessaria investigagao.
Entretanto, a doenca do RGE (DRGE) merece
investigacao e pode ter, como sintomas, ganho
insuficiente de peso, irritabilidade, choro cons-
tante, sangramento digestivo evidente ou ocul-
to, anemia de dificil controle, broncoespasmo
persistente, crises noturnas de asma, pneumo-
nias de repeti¢do, apnéia, sintomas otorrinola-
ringolégicos recorrentes, entre outros. O obje-
tivo deste artigo é mostrar a importancia, acu-
racia e facilidade do método ultra-sonogréafico
para o diagnéstico da DRGE, e sua aplicabili-
dade, observando-se variagoes de acordo com
a faixa etaria e sintomas do paciente.

Foram estudadas 146 criancas com idade
entre 1 e 108 meses com suspeita clinica de
RGE (grupo A), e 30 criangas com idade entre
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2 e 84 meses sem clinica de RGE (grupo B),
pelo ultra-som, observando-se frequéncia, in-
tensidade e sintomas concomitantes aos epi-
sodios. No grupo A ocorreu RGE em 87,7%,
com trés ou mais episodios de RGE, predomi-
nando os de grande intensidade. Houve con-
comitancia de sintomas em 34,4%. No grupo
B, 63,3% das criancas apresentaram RGE, no
maximo trés episodios, predominando os de
pequena intensidade. Apenas duas criangas
(0,7%) apresentaram sintomas concomitantes
aos refluxos.

A ultra-sonografia sem ou com color Dop-
pler pode ser utilizada como método de esco-
Iha na investigacao e controle da DRGE.
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A doenca inflamatéria sinusal € um proble-
ma médico comum que nem sempre responde
a terapia medicamentosa. A tomografia com-
putadorizada (TC) é o principal recurso diag-

nostico para a avaliacdo das cavidades para-
nasais quanto a presenca de sinusopatia, na
resposta ao tratamento, no planejamento ci-
rdrgico e na avaliagdo das complicagoes de-
correntes da doenga e na terapéutica empre-
gada.

Neste trabalho foram analisadas 200 TC de
pacientes com suspeita clinica de sinusopatia.
Analisaram-se a freqliéncia de sinusopatia, a
prevaléncia de variagdes anatdmicas do com-
plexo éstio-meatal anterior e a correlagao en-
tre elas. A maioria dos pacientes estudados era
portadora de sinusopatia e de variagdes anat6-
micas, simultaneamente. Apenas 6% nao apre-
sentaram variantes anatémicas e em 36% nao
se encontrou nenhuma variante. Verificou-se
correlacao positiva entre a presenca de varian-
tes anatOmicas e sinusopatia na populacao
estudada.

As variantes anatémicas com maior preva-
Iéncia no presente estudo foram aeracéo uni-
lateral do corneto médio em 39 casos, aera-
¢ao bilateral do corneto médio em 19 casos,
curvatura paradoxal unilateral do corneto mé-
dio em 34 casos, curvatura paradoxal bilateral
do corneto médio em 24 casos, aeragdo das
células de agger nasi em 27 casos, aeragéo
uni ou bilateral do processo uncinado em 26
casos, desvio de septo nasal em 57 casos e
presenca de células de Haller em 16 casos.

Radiol Bras 2004;37(3):230



