Resumos de Teses

Efeitos do pamidronato e do zoledronato na
diminuicao da reabsorcao 6ssea em ratas,
comparando grupos controle, protéico e
aprotéico e ooforectomizados e nao oofo-
rectomizados aprotéicos.
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Objetivo: Comparar o incremento de den-
sidade mineral 6ssea (DMO) com pamidronato,
zoledronato e o efeito isolado de dieta de pro-
teina, com densitometria 6ssea e histomorfo-
metria, em ratas ooforectomizadas e nao oofo-
rectomizadas desnutridas, e validar os indices
de DMO.

Métodos: Sessenta ratas Lewis jovens, di-
vididas em cinco grupos experimentais e um
grupo de controle com e sem ooforectomia e
administragdo das drogas, foram submetidas a
duas dietas (protéica e aprotéica). As variaveis
foram: peso, densitometria, histomorfometria e
evolugéo bioquimica.

Resultados: Na avaliagao ponderal, o pri-
meiro intervalo (depois da primeira dose) mos-
trou aumento em todos os grupos, estatistica-
mente significante nos grupos ooforectomiza-
dos, e 0 segundo intervalo (depois da segunda
dose) mostrou diminui¢ao, nao significante, em
todos os grupos. Na avaliagdo densitométrica,
o primeiro intervalo (depois da dieta aprotéica)
mostrou diminui¢gao em todos os grupos, signi-
ficante nos quatro grupos medicados; o segundo
intervalo (depois da primeira dose) mostrou au-
mento em todos 0s grupos; e o terceiro inter-
valo (depois da segunda dose) mostrou au-
mento em todos 0s grupos, significante nos dois
nao ooforectomizados. Na avaliagao laborato-
rial, o intervalo (no principio e ao término de me-
dicamentos) mostrou aumento de proteinas
totais e globulina, confirmando que nao havia
mais desnutricao, diminui¢ao da fosfatase alca-
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lina (com excecao dos dois grupos de ooforec-
tomizados), diminuigao de fosforo e célcio nos
guatro grupos medicados e aumento de fésforo
e calcio nos dois grupos ndo medicados, con-
firmando que os medicamentos causam hipo-
calcemia. Na avaliagédo histomorfométrica, o
grupo de ooforectomizados teve aumento menor
que o de nao ooforectomizados, confirmando as
descobertas do estudo densitométrico.

Conclusao: O pamidronato e o zoledronato
mostraram-se efetivos no incremento de DMO,
em ratas desnutridas ooforectomizadas ou nao
ooforectomizadas. Os resultados preliminares
indicam que a dieta protéica, separadamente,
possui efeito terapéutico na DMO, porém de
modo menos significante, comparado com os
animais medicados. Os resultados da histomor-
fometria permitem validar os indices de DMO
neste modelo experimental.

Quantificacao pela tomografia computado-
rizada de alta resolucao das placas pleurais
em trabalhadores expostos ao asbesto.
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Objetivos: 1) Propor um método pela tomo-
grafia computadorizada de alta resolucdo (TCAR)
para quantificagdo das placas pleurais (PP) em
trabalhadores expostos ao asbesto; 2) estimar
a reprodutibilidade deste método; 3) verificar a
correlagdo entre a extensdo das PP e os indi-
ces de exposicao, a idade e o consumo taba-
gistico.

Métodos: Avaliamos 4.220 trabalhadores
e ex-trabalhadores da mineragdo do asbesto no
Brasil, dos quais 779 foram submetidos a TCAR.
Destes, identificamos 57 homens com PP, com
média de idade de 61,8 anos (43-81 anos)
avaliados por trés radiologistas de modo inde-

pendente, com o intuito de quantificar as PP
pela TCAR. Foram examinados todos os cortes
tomograficos, dividindo-se o térax em quadran-
tes, com avaliagao do nimero (n?) de PP da
parede torécica e grau de comprometimento em
cada quadrante, sendo calculado um escore
final (ESCORE). Avaliamos também a proporgao
entre o n? de cortes com PP diafragmaticas e o
n? total de cortes com visualizacdo do diafrag-
ma (pdiaf). Os resultados das concordancias
intra e interobservador foram analisados pelo
coeficiente de correlagdo de Pearson e pelo
indice Kappa. Estimamos ainda a correlagao
linear entre a extensao das PP (n2, ESCORE, e
pdiaf) e variaveis de exposi¢éo, consumo taba-
gistico e idade.

Resultados: As correlagoes inter e intra-ob-
servador foram muito altas para o n2 de PP pa-
rietais (93% a 99%) e o ESCORE (93% a 99%)
e variaram de altas a muito altas para o pdiaf
(77% a 96%), de acordo com a classificacao
proposta para o coeficiente de Pearson. Os in-
dices Kappa variaram de 0,61 a 0,86 (substan-
cial a quase perfeito) para a concordancia inte-
robservador e de 0,79 a 1,00 (substancial a
quase perfeito) para a concordancia intra-obser-
vador. Os dados obtidos no nosso estudo indi-
cam, pelo menos, uma tendéncia a associagéo
positiva entre extensédo das PP e exposicao
cumulativa ao asbesto e periodo de laténcia.
N&o houve relagdo (p > 0,05) entre idade,
consumo tabagistico ou tempo de exposigao e
extensao das PP

Conclusoes: O método proposto para quan-
tificagao das placas pleurais pela TCAR em tra-
balhadores expostos ao asbesto tem alta repro-
dutibilidade. Houve tendéncia a associagéo
positiva entre extensédo das PP e exposicao
cumulativa ao asbesto e periodo de laténcia.
N&o encontramos correlagdo significativa entre
extensao das PP e tempo de exposicéao, con-
sumo tabagjstico ou idade.
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