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Objetivos: Analisar a braquiterapia de alta
taxa de dose endobronquica e traqueal (BATDE)
nos pacientes com neoplasia das vias aéreas
quanto a paliagdo dos sintomas, sobrevida e
complicacoes; estabelecer os fatores que esti-
veram associados a mortalidade.

Pacientes e métodos: Andlise retrospec-
tiva de 84 pacientes tratados de janeiro/1991
a junho/2002, com neoplasia endobrénquica
primaria ou secundaria, tratados em um proto-
colo prospectivo com BATDE. Os parametros
clinicos avaliados foram idade, “performance
status” (PS) (ECOG), histologia, estadiamento,
associacao com cirurgja, radioterapia externa,
quimioterapia e laser, intengao do tratamento,
localizagdo do tumor e sobrevida. Os parame-
tros técnicos avaliados foram numero de fra-
coes, dose por fragao, dose total, o volume das
isodoses de 100% (V100), 150% (V150),
200% (V200), V150/V100 e V200/V100. O
seguimento minimo foi de dois anos ou até o
oObito a partir da Ultima fragdo de BATDE. A idade
média dos pacientes foi 61 anos. O PS foi 0-2
em 91,7% dos casos. O diagnostico mais fre-
qUente foi carcinoma do pulméao (79,8% dos
casos). Quarenta e quatro por cento das lesoes
eram a direita, 39,3% a esquerda e 16,7% na
traquéia e bronquios principais. Pré-BATDE
86,9% dos pacientes apresentavam obstrugao
brénquica, 57,1% dispnéia, 52,4% tosse,
23,8% hemoptise e 14,3% infeccao.

Resultados: Apos BATDE, observou-se
melhora dos indices do PS em 23,8% dos pa-
cientes, da dispnéia em 56,2%, da hemoptise
em 100%, da tosse em 34%, da infecgdo em
85,7% e da obstrugdo em 76,4%. Em 16 de
23 casos biopsiados ndo havia evidéncia de
neoplasia. Toxicidade aguda foi observada em
50 procedimentos, nenhum de maior gravidade
(duas hemoptises leves, 18 broncoespasmos,
duas arritmias cardiacas, 17 hipotensoes e 13
broncopneumonias). Dois pacientes evoluiram
com fistula, 28 com bronquite actinica e 8 com
hemoptise fatal. A sobrevida global foi de 8% e
a sobrevida mediana foi de seis meses. Na
analise univariada a mortalidade foi influenciada
pela presenca de metéstases ao diagnéstico (p
= 0,009), menos que trés fragdes de braqui-
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terapia (p = 0,0129), indicacao paliativa (p =
0,0045), ocorréncia de hemoptise fatal (p =
0,0437), tumor primario em pulmao (p =
0,0001) e histologia de carcinoma de peque-
nas células (p = 0,0002), localizagdo mais
periférica da lesao (p = 0,0096), pior PS pré-
BATDE (p = 0,0141), pior PS pds-BATDE (p =
0,0011), presenca de dispnéia pds-BATDE
(0,0003), auséncia de controle local (p =
0,0001), relacao V150/V100 Soma < 152 (p
= 0,0006), V200/V100 Soma < 96 (p =
0,0026) e V200/V100 [Soma — Média] < 65,5
(p = 0,0015). Na andlise V150/V100 Soma <
150 (p = 0,021).

Conclusoes: A BATDE ¢ eficaz na paliagdo
dos sintomas da obstrugdo brénquica e na
melhora do PS. Os pacientes que apresentavam
carcinoma do pulmao em estadios mais avan-
cados, metastases a distancia ao diagnostico,
aqueles em que V150/V100 Soma foi menor
que 150 e aqueles em que ocorreu a hemoptise
fatal tiveram menor sobrevida.
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dos no cingulo posterior e nos hipocampos.
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A doenga de Alzheimer é a forma mais co-
mum de deméncia e sua freqliéncia relativa
aumenta a medida que a faixa etaria € maior.
Nas imagens convencionais por ressonancia
magnética, as alteracdes dessa doenca geral-
mente ndo sdo detectadas até fases modera-
das e avangadas. Técnicas de imagem mais
avangadas, como a espectroscopia por resso-
nancia magnética (ERM), que permite uma
analise dos metabdlitos in vivo, podem ser usa-
das para diagnosticar mais precocemente a
doenga. Este estudo tem como objetivo descre-
ver os achados de ERM no cingulo posterior e
nos hipocampos em pacientes com doenca de
Alzheimer e grupo de controles, e comparar, se
houver, a correlagao entre as relagoes de me-
tabdlitos N-acetil aspartato/creatina (Naa/Cr),
mioinositol/creatina (ml/Cr) e mioinositol/N-acetil
aspartato (ml/Naa) nos hipocampos e no cingulo
posterior entre os dois grupos. Também visa a
verificar se existe associagdo entre as relacoes
de metabolitos estudadas com o miniexame do
estado mental (MEEM).

Foram estudados 29 pacientes (sendo 23
com doenca de Alzheimer leve e seis com doen-
¢a de Alzheimer moderada) e 15 controles com
ERM no cingulo posterior e hipocampos, atra-
vés da técnica de espectroscopia por resolucao
pontual (PRESS) com tempo de eco curto (35
ms) e tempo de repeticao de 1500 ms, utili-
zando-se um magneto de 1,5T. As relacoes
entre metabolitos — Naa/Cr, ml/Cr e ml/Naa —
foram calculadas apds processamento com o
MRUI (“magnetic resonance user interface”).

Observou-se redugao significativa da relagao
Naa/Cr no cingulo posterior e aumento da rela-
¢ao ml/Cr nos hipocampos e da relagdo ml/Naa
tanto no cingulo posterior como nos hipocam-
pos no grupo de pacientes em relagao ao grupo
de controles. Na diferenciacao entre os grupos
de pacientes e de controles, foram obtidos va-
lores de sensibilidade e especificidade seme-
Ihantes em ambos os locais de estudo, quando
considerado o subgrupo com doenga de Alzhei-
mer leve, e discretamente superior no cingulo
posterior, quando considerado o grupo completo
de pacientes. As relagdes entre os metabdlitos
com melhor sensibilidade e especificidade em
diferenciar os grupos foram, em ordem decres-
cente: Naa/Cr no cingulo, mil/Naa no cingulo, ml/
Naa nos hipocampos e ml/Cr nos hipocampos.

N&o houve vantagem na realizagdo da ERM
nos hipocampos em relacdo ao cingulo poste-
rior para a diferenciacao entre os grupos de
pacientes e de controles. Além disso, os hipo-
campos representam um local em que a obten-
¢éo da ERM é mais dificil, necessitando de um
tempo maior de exame, o qual deve ser 0 mais
curto possivel em pacientes demenciados. Foi
detectado um padrao metabdlico diferente en-
tre o cingulo posterior e hipocampos, tanto no
grupo de controles como no de pacientes: 0s
hipocampos apresentaram a relagao Naa/Cr
reduzida e as relagoes ml/Cr e ml/Naa aumen-
tadas em relagéo ao cingulo posterior. A dife-
renca do padrao metabodlico encontrada entre
os hipocampos e o cingulo posterior reforga a
posicao de que as relacoes nesses dois locais
nao sédo comparaveis, podendo tal diferenca
estar relacionada com um discreto acimulo
regional de emaranhados neurofibrilares nos
hipocampos, encontrado em praticamente to-
dos os individuos com mais de 60 anos. Obser-
Vou-se associacao significativa com o MEEM das
relacoes Naa/Cr e ml/Naa, sendo uma correla-
¢ao positiva para a relacao Naa/Cr e negativa
para a relagao ml/Naa, apenas quando avaliado
o cingulo posterior.
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