Editorial

O jejum como fator de influéncia
na qualidade da ultrassonografia
de abdome em criancas posto
em questao!

Fasting brought into question as a factor influencing the quality of abdominal
ultrasonography in children

Silvia Maria Sucena da Rocha*

Alguns preceitos de uma pratica, por vezes, parecem tao bem estabelecidos, que
deixam de constituir matéria de questionamento. Acabam tornando-se verdadeiros “dog-
mas cientificos”, o que € de uma contradicao em si. Em ciéncia, os conceitos (que emba-
sam preceitos) sao cunhados a partir de ideias que exigem sustenta¢ao na experimenta-
¢ao cientifica, sendo reformulados pelo surgimento de novas ideias, novas demandas,
tecnologias, ou realidades. Os dogmas, ao contrario, prescindem de comprovacao cienti-
fica e sustentam-se numa questao de fé.

Na ultrassonografia diagnostica, um dos preceitos mais arraigados é a necessidade
de jejum como condi¢ao para garantir a qualidade do estudo do abdome, reduzindo a
quantidade de gas no trato gastrintestinal e propiciando a distensao satisfatéria da ve-
sicula biliar™. O preparo preconizado para a ultrassonografia abdominal, na maior parte
dos servigos, inclui instrugdes de jejum por um periodo que varia de 4 a 6 horas para

@ e de 6 até 12 horas para adultos®. Os reais beneficios deste procedimento ra-

criangas
ramente sao questionados, menos ainda, postos a prova.

Desta forma, é extremamente revigorante para o campo da ultrassonografia o artigo
de Rabelo et al.?, publicado nesta edicao da Radiologia Brasileira, que, por meio da com-
paracao da qualidade de imagens obtidas na ultrassonografia abdominal de criancas,
com e sem jejum prévio, buscam testar o paradigma do preparo abdominal para faixa
pediatrica, relativizando, em conclusao, as vantagens advindas desta pratica.

Quem realiza ultrassonografia em criangas, certamente, ja se deparou com a dificul-
dade de conseguir um exame minimamente aceitavel, pelo estado de irritabilidade em
que elas se encontram apds um periodo de jejum prolongado. Um colega, radiologista
pediatrico, define a crianca com fome como “um adversario a se respeitar”... O termo
adversario da a nocao exata do embate em que se transforma o exame nessas circunstan-
cias, nas quais o vencedor quase nunca € o médico. Assim, frequentemente, vemo-nos
obrigados a ceder e negociar, preferindo que a crianca se alimente, para que possamos
assumir o controle do exame. Ademais, o choro promove maior distensao gasosa que a
produzida pela digestao. Experiéncias cotidianas desse tipo fortalecem a convicgao de
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que, em criangas, o prejuizo a qualidade do exame ultrassonografico do abdome depende
fortemente de outros fatores, que nao apenas aqueles sobre os quais o jejum possa exer-
cer alguma influéncia.

Mesmo o estudo da vesicula biliar pode ser mais prejudicado pelo estado de agitacao
da crianca que pela ingestao prévia de alimentos. Na maior parte das vezes, o uso de
transdutores de alta frequéncia possibilita a avaliagao diagnostica. E sempre ha a possi-
bilidade de reexame, com preparo, nos casos inconclusivos. Sob esse enfoque, o jejum
deixa de ser a regra, tornando-se excecao.

Conquanto seja um estudo inicial, sobre as variaveis passiveis de influenciar a qua-
lidade dos exames ultrassonograficos em criangas, a grande contribui¢ao do trabalho de
Rabelo et al. é a de testar nogoes correntes na pratica da ultrassonografia pediatrica, per-
mitindo a revisao legitima de concepgdes e condutas.

Para finalizar, ressalto o outro ponto, nao menos importante, abordado pelos auto-
res, referente a necessidade de aprimoramento dos sistemas de avaliagcao da qualidade
das imagens ultrassonograficas, que permitam estudos comparativos interobservado-
res mais confiaveis. Questao central e nevralgica da ultrassonografia, método essencial-
mente operador-dependente, da qual, no entanto, nao podemos nos esquivar, ainda que
constitua um verdadeiro desafio!
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