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Achados cintilograficos focais na suspeita clinica de fraturas
de estresse na tibia

Focal scintigraphic findings in clinically suspected tibial stress fractures

Claudio Tinoco Mesquita®, Gustavo do Vale Gomes?

As fraturas de estresse sao um problema clinico frequente,
especialmente em militares e em desportistas. Na Olimpiada
de 2016 no Rio de Janeiro, as fraturas de estresse foram de-
tectadas em 36% dos atletas com exames de imagem anor-
mais, sendo a localizacdo mais frequente a tibia®™. Modelos
biomecanicos de estudo do estresse durante o exercicio
demonstram que a tibia € o osso submetido a maior carga
compressiva durante a corrida, e que a fadiga da musculatura
da coxa e a adicdo de carga durante o exercicio aumentam
significativamente o risco de desenvolvimento de fraturas de
estresse®.

0 diagnéstico clinico da fratura de estresse pode repre-
sentar um desafio clinico e merece uma avaliagdo adequada
por métodos de imagem®. A radiografia planar e a ultrassono-
grafia, apesar do baixo custo, demonstram sensibilidade limi-
tada nesse cenario. Uma radiografia anormal possui elevada
capacidade diagnéstica, entretanto, frequentemente é um
achado tardio e infrequente®. A tomografia computadorizada
(TC) pode acrescentar informacoes anatdmicas Uteis, porém,
nao faz parte da investigacao rotineira de casos suspeitos de
fraturas de estresse. Estudo de Groves et al. demonstrou que
a sensibilidade da TC é inferior a da cintilografia 6ssea, e que
a TC pode ser mais bem empregada nos casos em que a cin-
tilografia demonstrar resultados equivocos®. Recentemente,
o American College of Radiology publicou os critérios de ade-
quacao para investigacao de pacientes com suspeita de fra-
turas de estresse e recomendou a realizagao da ressonancia
magnética (RM) como método de escolha para identificacao
dessas fraturas que nao foram prontamente diagnosticadas
pela radiologia convencional®. A RM oferece excelente reso-
lucéo espacial e uma superior capacidade de avaliacao do
acometimento da medula éssea. A cintilografia 6ssea trifasica
é considerada um método Util e eficaz na avaliagado de pacien-
tes com suspeita de fraturas de estresse, especialmente nas
les6es dos membros inferiores, sendo destacados a sua alta
sensibilidade, a disponibilidade e o baixo custo®. Entretanto,
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a cintilografia apresenta limitacdes decorrentes da possibili-
dade de falso-positivos em casos de infecgdes focais ou de
tumores pequenos. Técnicas recentes de otimizacdo da cinti-
lografia 6ssea, como a SPECT-CT, aumentam significativamente
a especificidade desse método na detecgao de fraturas de
estresse®, porém, ainda ndo h& estudos diretos comparan-
do a sua acuracia a da RM nesse contexto. Dessa forma, o
uso das técnicas de imagem para avaliagdo diagnostica das
fraturas apresenta um conjunto de evidéncias que norteia o
uso clinico. Em contrapartida, ha relativa escassez de dados
na literatura quanto ao uso da imaginologia na monitoragao
da recuperacao das fraturas de estresse. As classificagoes de
grau de acometimento com base na RM, como a de Frederic-
son et al.”, sdo amplamente utilizadas, mas nao foram objeti-
vamente estudadas quanto a sua correlagdo com o tempo de
recuperacao dos pacientes. Apesar de bastante relevante, a
definicao do tempo ideal de recuperacao de uma determinada
fratura por estresse permanece um desafio para os especia-
listas da area.

Tendo em vista as dificuldades discutidas anteriormente,
parabenizamos Castropil et al. pelo estudo desenvolvido e
publicado no nimero anterior da Radiologia Brasileira, que
avaliou o potencial da cintilografia para auxiliar a conduta cli-
nica dos pacientes com diagnéstico de fraturas de estresse®.
Utilizando o escore de Chisin® como base para quantificacéo
dos achados, os autores demonstraram uma correlagéo ob-
jetiva para estimativa do tempo de recuperacao apropriado
apos uma fratura por estresse na tibia. O estudo de Castropil
et al.® encontrou uma relagéo linear estatisticamente signifi-
cante entre a quantificacdo da captacao e o tempo necessario
para a recuperacao adequada. Esses resultados animadores,
pelo potencial impacto na conduta mais assertiva de pacien-
tes em recuperacao por fraturas de estresse, abrem espaco
para novos estudos clinicos. Uma validacao da relacao encon-
trada no estudo em questao, com coortes maiores e fraturas
por estresse de outras localizagoes, € bastante desejavel.
Outras analises promissoras poderiam estar relacionadas ao
incremento das melhorias ja disponiveis na cintilografia 6s-
sea trifasica, como projecoes laterais ou SPECT das imagens
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de equilibrio e quantificagdes utilizando as imagens SPECT
e SPECT-CT. Sabe-se que achados da TC, como caracteriza-
¢ao da reacao periosteal e da auséncia da linha de fratura,
podem ser bastante Uteis na avaliacdo de cura de fraturas
de estresse. Assim, a adicao dessas evidéncias anatdomicas
a maior sensibilidade das informacoes metabdlicas forneci-
das pela cintilografia 6ssea com técnica tomografica (SPECT-
CT) pode potencializar a capacidade do método de estimar o
tempo necessario para a recuperacao adequada de pacientes
com fraturas de estresse. Em suma, os autores nos trazem
informacdes relevantes sobre a capacidade prognéstica da
cintilografia 6ssea e abrem um novo caminho para aplicagdes
clinicas posteriores.
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