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Resumo Apresentamos uma selecao de lesoes focais hiperecogénicas hepaticas de diversas etiologias, que ilustram o grande espectro de
diferentes possibilidades diagnosticas dessas lesoes na faixa pediatrica, muito além dos hemangiomas.

Unitermos: Figado/diagnéstico por imagem; Ultrassonografia; Neoplasias hepaticas/diagnostico; Diagnostico diferencial; Lactente;

Crianca; Adolescente.

Abstract The aim of this report was to present a selection of focal hyperechoic liver lesions of different etiologies, illustrating the wide spec-
trum of diagnostic possibilities for such lesions in the pediatric population.

Keywords: Liver/diagnostic imaging; Ultrasonography; Liver neoplasms/diagnosis; Diagnosis, differential; Infant; Child; Adolescent.

INTRODUCAO

Lesodes hepaticas hiperecogénicas focais em criangas
abrangem uma gama ampla de possibilidades diagnésticas
que compreendem lesdes congénitas e adquiridas, tumo-
rais e ndo tumorais, benignas e malignas. O conhecimento
do espectro dessas lesdes, aspectos de imagem, faixa etdria
de maior prevaléncia, caracteristicas clinicas, resultados
de exames laboratoriais e antecedentes (trauma/interven-
¢do) sdo essenciais para o diagnéstico.

Foram extraidas imagens de ultrassonografias (USs)
abdominais realizadas em nossa instituicdo. A selecio de
casos inclui: hemangioma hepético infantil, malformacao
arteriovenosa hepatica congénita, hematoma pés-cateteri-
zacdo da veia umbilical, hepatoblastoma, esteatose focal,
lipoma hepatico, rabdomiossarcoma biliar, nédulo de rege-
nera¢do e hamartomas biliares.

HEMANGIOMA HEPATICO INFANTIL OU
HEMANGIOENDOTELIOMA INFANTIL

Tumor hepético benigno mais comum da infancia, de
origem vascular, tipicamente caracterizado por um esté-
gio de crescimento seguido de um estdgio de regressdo.
Cerca de 90% sdo diagnosticados nos primeiros seis me-
ses de vida, com discreto predominio em meninas.

A maioria dos hemangiomas infantis manifesta-se
como uma massa abdominal assintomatica, mas podem
ocorrer complicacdes potencialmente fatais, tais como:
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insuficiéncia cardiaca congestiva de alto débito decor-
rente de shunts arteriovenosos intratumorais; sindrome
de coagulopatia de Kasabach-Merritt como consequéncia
de sequestro de plaquetas intratumoral; e hipotireoidismo
grave causado pela atividade da iodotironina desiodase
tipo 3 produzida em altos niveis pelo tumor. Os testes la-
boratoriais revelam anemia e hiperbilirrubinemia. Niveis
séricos de a-fetoproteina raramente estdo elevados.

Apresentacdo na US — Lesdes solitdrias, multifocais
ou difusas (Figura 1), o que determina as caracteristicas
de imagem: a) lesdes focais grandes frequentemente sio
heterogéneas, com dreas cisticas e calcificagdes; b) lesdes
multifocais sdo pequenas, geralmente hipoecogénicas, de
aparéncia uniforme; ¢) na doenca difusa, o figado é mas-
sivamente aumentado e substituido por multiplas massas,
geralmente hiperecogénicas, com efeito de massa nos
orgios adjacentes. Evidéncia de alto fluxo (aumento das
artérias e veias hepdticas e afilamento da aorta abaixo da
origem do tronco celiaco) pode ser encontrada nas gran-
des lesdes solitarias e na doenca difusa‘?.
MALFORMACAO ARTERIOVENOSA HEPATICA
CONGENITA

Sdo anormalidades vasculares em que hd comunica-
cdo direta entre os sistemas arterial e venoso sem tecido
neopldsico entre eles (Figura 2). Estdo presentes desde o
nascimento e ndo apresentam potencial de crescimento
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FIGADO - FIGADO

Figura 1. Hemangioma hepatico infantil - les6es difusas. Menina de seis meses de idade. A: US modo-B mostra multiplos nddulos hepaticos hiperecogénicos com
distribuicao difusa, alguns deles com pequenas areas cisticas. B: Estudo Doppler colorido revela aumento difuso da vascularizagao hepatica.

Figura 2. Malformacao arteriovenosa hepatica congénita. Menina de quatro anos de idade com telangiectasia hemorragica hereditaria apresentando malforma-
¢ao vascular hepatica complexa. A: US modo B mostra lesdo focal hiperecogénica subcapsular (telangiectasia). B: Doppler demonstra vasos calibrosos tortuosos
em direcdo a lesdo. C: Andlise espectral revela fluxo turbulento e com alta velocidade. Sinais de hipertensao portal, tais como fluxo invertido na veia porta e
circulagao colateral, estavam presentes por ocasido do diagnéstico (imagens nao incluidas).
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ou involug¢do. Tipicamente, hé circula¢do hepatica hiper-
dindmica decorrente de anastomoses arteriovenosas e/ou
portais, podendo levar a insuficiéncia cardiaca de alto dé-
bito. Outras complicag¢des incluem: shunts extra-hepaticos,
hipertensdo portal, anemia e hepatomegalia.

Fistulas arterioportais podem estar associadas a telan-
giectasia hemorragica hereditdria (sindrome de Osler-We-
ber-Rendu), sindrome de Ehlers-Danlos e atresia de vias
biliares®.

Apresentacdo na US com Doppler colorido e es-
pectral — Ténues dreas hiperecogénicas contendo vasos
tortuosos e dilatados com padrao de fluxo arterial de baixa
resisténcia e fluxo venoso pulsatil, além de sinais de hi-
pertensdo portal.

HEMATOMA POS-CATETERIZACAO DA VEIA
UMBILICAL

Complicac¢des hepdticas do mau posicionamento do
cateter venoso umbilical sdo incomuns e ocorrem em ra-
730 de extravasamento de sangue, drogas e/ou nutricdo

parenteral no tecido hepatico. As complicacdes hepiticas
incluem: hematoma (Figura 3), cole¢des liquidas, trom-
bose de vasos hepadticos e necrose hepatica. Diagnésticos
diferenciais: abscesso hepdtico, hamartoma, hemangioma

e hepatoblastoma®®,

HEPATOBLASTOMA

Neoplasia maligna cujas células se assemelham ao fi-
gado embrionadrio, sendo o tumor hepatico primario mais
comum em criancas. Em 68% dos casos manifestam-se
nos primeiros dois anos de vida e 90% sdo observados em
pacientes com menos de cinco anos de idade, com pre-
dominio em meninos. E uma caracteristica tipica desse
tumor niveis séricos de a-fetoproteina muito elevados.

Apresentacdo na US — Massa hepatica circunscrita
com contornos lobulados (Figura 4), cuja aparéncia de-
pende do tipo histolégico. E, na maioria das vezes, hipere-
cogénica, sendo homogénea nos casos de hepatoblastomas
epiteliais e heterogénea nos casos de tumores mistos, com
calcificacdes e dreas cisticas de hemorragia/necrose®.

Figura 3. Hematoma como complicacao de cateter umbilical mal posicionado. Imagens de US de trés diferentes recém-nascidas de duas, quatro e seis semanas
de vida, respectivamente, mostram lesao focal hiperecogénica, com bordas irregulares. Em A ha componente liquido no centro da lesdo. Em C a lesao € alongada
(setas), provavelmente representando o trajeto do cateter que transfixou o parénquima hepatico.
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Figura 4. Hepatoblastoma. Menina de quatro anos de idade. US com Doppler
identifica massa heterogénea, discretamente hiperecogénica, com diminutos
focos cisticos de permeio, que desloca as veias hepaticas. Realizada ressec-
¢ao cirdrgica com resultado anatomopatolégico de hepatoblastoma.

ESTEATOSE FOCAL

O padrido mais comum da esteatose hepitica é a de-
posicdo homogénea difusa de gordura. Padrdes menos co-
muns incluem: deposi¢io focal (adjacente ao ligamento
falciforme, na porta hepatis, na fossa biliar), deposi¢io
heterogénea difusa e deposicdo multifocal/nodular (Fi-
gura 5). O padrdo multifocal é incomum na infancia e
caracteriza-se por multiplos focos de actimulo de gordura
espalhados em locais atipicos em qualquer parte do figado.

Apresentacido na US — Lesdes hiperecogénicas, que
nio promovem efeito de massa, nem deslocam ramos das
veias hepdticas e portais, os quais atravessam as lesdes
sem alteracdo do seu curso. As lesdes podem mimetizar

nédulos verdadeiros, causando dificuldade diagnéstica,
especialmente na eventualidade de doenca hepitica cro-
nica preexistente ou malignidade®”.

LIPOMA HEPATICO

Lesdo benigna bastante incomum e geralmente as-
sintomatica. Os lipomas podem ser compostos apenas por
células de gordura, mas podem também conter tecido ade-
nomatoso (adenolipoma), angiomatoso (angiomiolipoma)
ou miomatoso (mielolipoma). Podem estar associados com
esclerose tuberosa (6%) e angiomiolipoma renal (20%).

Apresentacio na US — Lesdo bem circunscrita, uni-
formemente hiperecogénica, com sombra actstica poste-
rior de intensidade variavel” (Figura 6).

RABDOMIOSSARCOMA DE VIAS BILIARES

Tumor altamente agressivo que pode ocorrer em
qualquer parte do corpo e raramente surge na arvore bi-
liar®®. O rabdomiossarcoma de vias biliares ocorre quase
exclusivamente em criangas e representa 1% dos tumores
hepdticos na populacdo pediatrica. Em 75% dos casos sdo
diagnosticados antes dos cinco anos de vida e as manifes-
tacdes clinicas sdo ictericia, distensdo abdominal, febre,
hepatomegalia, ndusea e vomito. Os exames laboratoriais
revelam niveis elevados de bilirrubina conjugada e de fos-
fatase alcalina e niveis normais de a-fetoproteina sérica.

Os tumores geralmente sdo grandes. Projecdes poli-
poides ou “em cacho-de-uva” no limen dos ductos biliares
sdo frequentemente observadas. Os ductos biliares extra-
hepdticos sdo mais comumente envolvidos, mas a lesdo
pode originar-se ou crescer em ductos biliares intra-hepa-
ticos e invadir o figado.

Figura 5. Esteatose hepatica subcapsular nodular multifocal. Menino de oito anos de idade com doenca hepética cronica associada a fibrose cistica. US de
seguimento mostra heterogeneidade difusa do parénquima hepatico e lesdes multifocais hiperecogénicas subcapsulares, algumas com aspecto nodular (setas),
sem provocar efeito de massa.
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Figura 6. Lipoma hepatico. Adolescente do sexo feminino, 15 anos de idade, com esclerose tuberosa. A: US hepatica demonstra lesdo nodular circunscrita hi-
perecogénica (seta). B: Ressonancia magnética ponderada em T2 mostra pequena lesdo redonda com nitido hipersinal (seta) e com evidente perda de sinal na
sequéncia com supressao do sinal da gordura (C) (seta), comportamento semelhante ao do tecido subcutédneo, comprovando ter componente gorduroso na lesao
e possibilitando o diagnéstico de lipoma.

Apresentacdo na US — Dilatacdo de ductos bilia-
res com massa intraluminal, indicando a origem biliar
do tumor (Figura 7). Areas cisticas no interior da massa
podem ser identificadas e provavelmente representam
necrose. Outros achados incluem invasdo de 6rgdos adja-
centes e linfadenopatia regional. A massa pode deslocar
a veia porta, porém, ndo ha relatos de trombose portal
associada a esse tumor.

NODULO DE REGENERACAO

Lesdo ndo tumoral que se desenvolve no figado cir-
rético, sendo por isso denominado também de nédulo
cirrético. E caracteristicamente circundado por septos
fibrosos e pode progredir para nédulo displasico ou carci-
noma hepatocelular. Distingue-se do nédulo hiperplasico
regenerativo, que se desenvolve no figado sem fibrose e é
circundado por parénquima hepatico normal®. Os nédu-
los de regeneracdo sdo classificados segundo o tamanho
em: micronédulos (< 0,3 cm), macronédulos (> 0,3 cm) e
nédulos gigantes (> 5,0 cm)®.
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Apresentacido na US — Os nédulos sdo usualmente
hipoecogénicos, mas podem ser isoecogénicos, mistos ou,

menos frequentemente, hiperecogénicos'? (Figura 8).

HAMARTOMAS BILIARES

Hamartomas biliares, também denominados com-
plexos de von Meyenburg ou micro-hamartomas, sio
malformacgdes benignas raras dos ductos biliares intra-
hepéticos e considerados parte do espectro da doenga
hepatica fibropolicistica, decorrente do desenvolvimento
embriondrio anormal da placa ductal. Sdo geralmente as-
sintomaticos e um achado incidental em exames de ima-
gem, laparotomias ou autépsias (6% dos adultos e 1% das
criancas).

Apresentacdo na US — Multiplos pequenos focos
hiperecogénicos ou hipoecogénicos com artefatos de re-
verberacdo em “cauda de cometa”, produzidos por cristais
de colesterol no interior das dilatacdes ductais cisticas ou
por calcificacdes'V, as quais podem também produzir ar-
tefato de sombra acustica posterior (Figura 9).
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nhada com suspeita de cisto de colédoco. A: US de abdome com Doppler mostra lesao hepatica sélida hiperecogénica com vascularizagao central e periférica.
B,C: Observa-se lesdo na luz do colédoco (cortes longitudinal e transversal, respectivamente) ocupando e aumentando acentuadamente seu calibre (setas). A
lesdo é solida, hiperecogénica, com focos cisticos de permeio. Na imagem em € observa-se, ainda, o efeito obstrutivo produzido pela lesdo com repercussao
no ducto pancreatico, que tem seu calibre discretamente aumentado. Realizada resseccao cirlrgica da massa, com resultado anatomopatolégico de rabdo-
miossarcoma de vias biliares com invasao hepatica.

Figura 8. N6dulo de regeneracéo hepatico. Menina de trés meses de idade, com diagnéstico de atresia das vias biliares. US de abdome com transdutores convexo
(A) e linear (B) revela grande nédulo hiperecogénico, bem delimitado, no lobo hepético esquerdo. Na imagem em B observa-se que nao ha distor¢do de vasos e
um ramo portal pode ser identificado no interior da lesdo. Realizada ressecgao cirlrgica, com resultado anatomopatol6gico de nédulo de regeneragao.
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Figura 9. Hamartomas biliares. Menino de dois meses de idade, higido. US
de abdome demonstra mdltiplos focos hiperecogénicos esparsos no trajeto
das vias biliares. Nota-se que alguns focos produzem artefato em “cauda de
cometa”, caracteristico dos cristais de colesterol, enquanto outros produzem
sombra acUstica posterior, possivelmente correspondendo a calcificagoes.

CONCLUSAO

Lesdes hiperecogénicas focais hepdticas sdo comu-
mente observadas em adultos e representam principal-
mente hemangiomas, enquanto em crian¢as hd uma
gama muito mais ampla de possibilidades diagnésticas
para lesdes com esse aspecto.

Diante de uma lesdo hiperecogénica hepatica na po-
pulacdo pedidtrica, muitas vezes identificada de maneira
incidental em exame de US abdominal, o conhecimento
do espectro dessas lesdes e dos aspectos de imagem que
as caracterizam, bem como a faixa etdria de maior pre-
valéncia, as manifestacdes clinicas e alteracées laborato-
riais que as acompanham, além de eventual histérico de

[)ev |
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doenca hepatica/trauma/intervencio, possibilita restringir
o diagnostico as hipéteses mais proviveis, auxiliando a to-
mada de decisdo do pediatra quanto a conduta — expec-
tante ou que envolva prosseguir a investigacdo —, sempre
visando a evitar submeter a crianca a exames invasivos
desnecessdrios.
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