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THE POISONOUS GARDEN: THE CHEMISTRY BEHIND THE INTOXICATION BY DOMESTIC ORNAMENTAL PLANTS.
In times of the COVID-19 pandemic, despite the fact families have spent more time together, the job demands and commitments
that adults have now brought into their homes may mean their attention has been taken away from their children. This, combined
with the absence of older family members or domestic helpers that assist in looking after the children has left them potentially
more exposed to domestic accidents. Data from the National Toxic-Pharmacological Information System indicate that two-thirds of
domestic intoxications with plants (usually the ornamental ones) occur in children. These accidents can be caused either by inhalation,
contact with the skin, eyes and mucous membranes, as well as by ingestion. The toxicity of ornamental plants is due to the presence
of substances such as oxalic acid and its highly irritating salts, alkaloids, glycosides, flavonoids, and toxic terpenes, among several
other classes of secondary metabolites. In the present study, we carried out a survey of the main ornamental plants used in the country
and analyzed the toxic substances that can cause numerous conditions from dermatitis in milder cases to death in more severe cases.
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INTRODUCAO

As caracteristicas de diversas plantas toxicas brasileiras jd eram de
conhecimento tradicional da populacdo. Com a experi€ncia empirica,
aprenderam como tornar a mandioca comestivel (retirando o cianeto),
como capturar peixes liberando na dgua substancias toxicas (as
rotenonas) de plantas como o timbd, e como empregar venenos (0s
alcaloides tubocurarinicos) nas pontas das flechas para imobilizar
0s animais, sem tornd-los impréprios ao consumo. Nos relatos do
botanico Barbosa Rodrigues, os indigenas aprenderam observando
animais como os gavides, que esfregavam as garras nas drvores do
veneno antes de cacar, imobilizando as presas rapidamente.'?

Boténicos famosos que estiveram no Brasil com os primeiros
exploradores, como André Thévet, ja relatavam o uso de plantas
ornamentais e toxicas. Naturalista que veio na frota de Villegagnon
para a instalacdo da Franga Antdrtica no Rio de Janeiro, em 1555,
Thévet observou uma espécie cujos frutos de formato muito
peculiar (mais tarde conhecida popularmente como Chapéu-de-
Napoledo) eram utilizados pelos indios Tamoios como aderegos
ornamentais, em chocalhos nos tornozelos que chamavam “Aouai”.
Observou também os efeitos téxicos da infusdo dessa planta, uma
Apocynaceae, denominada Thevetia ahouai em sua homenagem. O
ché era empregado para o assassinato do conjuge, utilizado pelos
casais nos casos de adultério. Mais tarde relacionou-se a a¢do téxica
a glicosideos cardiot6xicos, como a cerberina.?

Um dos estudos nacionais mais antigos e completos buscando
relacionar a toxicidade das espécies vegetais com suas substancias
quimicas foi realizado pelo botanico mineiro Frederico Carlos
Hoehne, em 1939.2 Destinado a quimicos, médicos e veterindrios,
seu livro tem foco nas plantas medicinais e naquelas téxicas para os
rebanhos. Aparecem com destaque os riscos de plantas téxicas que
sdo também medicinais, as que produzem metabdlitos téxicos s6
em periodos especificos de seu desenvolvimento e ainda as que nao
possuem efeitos agudos no consumo, mas cuja ingestdo excessiva
gera efeitos cronicos. Hoehne jd apontava a toxicidade de diversas
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plantas ornamentais, como o Algodido-do-Brejo (Ipomoea fistulosa),
género rico em alcaloides.

A conscientizagdo ambiental crescente estimula o uso de plantas
ornamentais na decora¢do de ambientes internos. O confinamento
forcado estabelecido pelos governos para controlar a disseminacio
da COVID-19 tem deixado as familias em seus lares por periodos
muito maiores, aumentando as preocupacdes com a falta de
supervisdo das criangas que estdo em tempo integral em casa, com
seus pais concentrados no trabalho remoto e sem o auxilio de outros
adultos, também em isolamento. Nessa situag¢do, o contato com as
plantas ornamentais € potencializado e o reconhecimento de quais
plantas s@o téxicas e quais s30 0s seus riscos passa a ser ainda mais
importante. Neste artigo foi realizado um levantamento bibliografico
das principais plantas toxicas utilizadas com fins ornamentais no pafs
e sdo apresentadas as substincias causadoras destes efeitos.

Intoxicacio com plantas no Brasil

As espécies ornamentais sdo escolhidas por seu perfume e
beleza, mas também por fatores culturais e até religiosos, o que
torna o ambiente doméstico bastante varidvel de pais para pais, ndo
somente por sua flora autéctone, mas pelos costumes, usos e saberes
tradicionais. A imensa biodiversidade vegetal, o desejo por estar
proximo a natureza, um privilegiado senso de estética, a miscigenagio
cultural e o sincretismo religioso sdo fatores que estimulam a
presenca de diferentes espécies vegetais nos lares dos brasileiros.
Belas, coloridas, aromadticas, para afastar mal olhado, oferecidas aos
deuses ou para prote¢do, muitas dessas nossas plantas ornamentais
mais comuns (Figura 1) sdo potencialmente prejudiciais a saide de
humanos e seus animais domésticos devido a presenca de toxinas
que podem ser toxicas por ingestio, contato ou até mesmo inalagdo.
Diversos estudos atuais t€m avaliado as plantas toxicas presentes
nos lares brasileiros e a importancia de se ter o conhecimento sobre
tais plantas, como forma de prevengdo contra possiveis acidentes.**

De acordo com os dados do Sistema Nacional de Informacdes
Téxico-Farmacolégicas (SINITOX), as principais vitimas de
intoxicacdo por plantas sdo criancas de 0 a 14 anos de idade
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Figura 1. Principais plantas ornamentais toxicas observadas nos lares
brasileiros (da esquerda para direita): Atropa belladona, Urtica dioica,
Sansevieria trifasciata, Adenium obesum, Sansevieria cylindrica, Monstera
deliciosa e Dieffenbachia picta

(Figura 2),” que representam dois tergos dos casos de intoxicagdes
em humanos (6,6% dos casos relatados sdo em animais domésticos).
A cada dez casos de intoxicacgdo por plantas no Brasil, seis sdo de
criangas menores de nove anos de idade, sendo em sua maioria casos
acidentais, principalmente por ndo haver o conhecimento prévio
dos responséveis sobre o potencial téxico das espécies utilizadas.!
O contato de criangas com estas espécies vegetais toxicas pode ser
residencial, mas também ocorre muito frequentemente em outros
ambientes. Em um estudo realizado em 85 jardins de infancia e
centros de cuidados para criangas observou-se que 31% das plantas
analisadas eram potenciais causadoras de injurias."!

As regides brasileiras que apresentam mais casos de intoxicacio
por plantas s3o a Sul e a Sudeste (Figura 3).° Analisando-se a
incidéncia dos registros com o percentual da populagdo por regido,
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observa-se que apesar do Sudeste apresentar maior nimero de
registros, esse percentual (40,8%) estd de acordo com o percentual
da populacdo brasileira que habita esta regido (42,0%), estimado
pelo IBGE para 2020.' Estudo realizado em apenas um bairro
na regido de Miguelépolis, em Sdo Paulo, identificou 72 plantas
toéxicas na ornamenta¢do urbana, sendo a mais frequente a
Dieffenbachia picta (Araceae), conhecida popularmente pela nome
Comigo-Ninguém-Pode."

A incidéncia de acidentes € bem maior na Regido Sul, uma
vez que apenas 14,3% da populacdo estd nessa regido. No Centro-
Oeste, os acidentes (11,6%) também tém incidéncia maior que
o percentual da populagdo na regido (7,8%). Com cerca de 3-4
vezes menos acidentes que o percentual da populagdo da regido,
o Norte e o Nordeste sdo também as regides brasileiras em que
menos de 80% da populagdo estd nas cidades. No Nordeste, sdo
mais de 26% da populag@o em dreas rurais, contra menos de 7% no
Sudeste.!> O baixo nimero de casos nas regides Norte ¢ Nordeste
pode ser associado ao conhecimento tradicional da populagdo das
zonas rurais quanto as espécies de plantas e seu uso para diversas
finalidades, como no caso de plantas medicinais, que por vezes ¢
0 Unico recurso terapéutico disponivel em muitas comunidades e
grupos étnicos.'*!1> A urbanizagéo, globalizagio e industrializagido
sd0 processos que ocasionam alteragdes de valores e conceitos,
contribuindo para que ocorram transformagdes naturais, o que
pode resultar na perda de elementos e conhecimentos tradicionais
importantes, que normalmente sdo transmitidos de geracdo em
geragdo.!” Essa perda de conhecimentos tradicionais € refletida nos
ntimeros das intoxicagdes por plantas tdo desconformes entre zonas
rurais e urbanas (Figura 3). Essas mesmas estatisticas mostram
que os casos de intoxicagdo doméstica mais comuns ocorrem com
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Figura 3. Casos de intoxicagdo por plantas®; a) por regido brasileira; b) nas zonas urbana e rural
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cosmeéticos, alimentos e plantas, devido ao facil acesso a esses
componentes por criancas e animais domésticos (Figura 4).°

Figura 4. Causadores de intoxicagdes domésticas para criangas’®

Esse alto indice de intoxicacdes por plantas se deve ao fato de
muitas espécies toxicas serem comumente utilizadas como decoragdes
em ambientes domésticos. No entanto, devido a falta de conhecimento
sobre a toxicidade destas espécies, muitas vezes elas s3o colocadas em
locais de facil acesso para criangas e animais, que em consequéncia
de sua curiosidade natural, acabam se acidentando. No Quadro 1

Quadro 1. Plantas téxicas mais comumente empregadas como ornamentais
no Brasil

Nome Popular Nome Cientifico Familia Botanica
Rosa do deserto'® Adenium obesum Apocynaceae
L. Anthurium
Antiirio716 Araceae
andraeanum
Beladona®!” Amaryllis belladonna Amaryllidaceae
Comigo ninguém . Lo
pi de3s 1% Dieffenbachia picta Araceae
Dedaleira® Digitalis purpurea Plantaginaceae
Espirradeira®>’ Nerium oleander Apocynaceae
Espada de Sdo Jorge'®  Sansevieria trifasciata Asparagaceae
Urtiga® Urtica dioica Urticaceae
Xanthosoma
Taioba'® sagittifolium Araceae
Xanthosoma robustum
Spathiphyllum willisii Araceae
. s Zantedeschia
Copo de leite’” L Araceae
aethiopica
Solanaceae
Datura metel
Alamanda, dedal de .
Allamanda cathartica Apocynaceae
dama>"$
Vinca!®!® Catharanthus roseus Apocynaceae
Chapéu de Napo- . .
pleﬁo l6.18 P Thevetia peruviana Apocynaceae
Azevinho" llex aquifolium Aquifoliaceae
. - Aglaonema commu-
Café de salao' 8 Araceae
tatum
Cicuta venenosa®?! Conium maculatum Apiaceae
Jasmin manga'? Plumeria rubra Apocynaceae
Lirio da paz'®*! Spathiphyllum wallisii Araceae
Palmeira rabo de ..
s Caryota mitis Arecaceae
peixe
Bombardeira® Calotropis procera Asclepidaceae
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estdo listadas as plantas ornamentais mais empregadas no Brasil e que
possuem substancias toxicas. A tabela completa pode ser encontrada
no Material Suplementar.

Chama a atencdo no Quadro 1 a quantidade de espécies das
familias Araceae e Apocynaceae, espécies usualmente relacionadas
a produgdo de litex vesicantes e urticantes. Varias dessas espécies
téxicas possuem outros usos além do ornamental. A Taioba € uma
planta alimenticia com extenso consumo do tubérculo (batata)
e também da folha cozida, apesar de ambos serem téxicos. A
Espirradeira possui diversos usos medicinais como a infusio das
folhas para insuficiéncia cardiaca e para acelerar a maturagdo
de abcessos, e diversos usos populares relacionados com sua
toxicidade, como no tratamento da escabiose, como abortiva e
também citot6xica e depressora do Sistema Nervoso Central.”® A
Urtiga possui pelos contendo dcido férmico com forte agdo urticante,
mas € uma planta da medicina tradicional mundialmente empregada
por suas diversas propriedades, como diurético, hipotensivo e no
tratamento da rinite.?* Considerada uma das plantas mais bonitas e
perigosas entre as plantas medicinais, a Dedaleira tem glicosideos de
uso extenso no tratamento de doengas cardiacas, como arritmias.?
O Copo-de-leite, também conhecido como trombeteira, possui
flores brancas de grande beleza com uso medicinal no controle da
dispneia asmadtica e frutos semelhantes a0 maxixe, especialmente
mais perigosos as criangas. Usa-se compressas de suas folhas em
inflamagdes e dores reumadticas.”*2¢ Uso semelhante na medicina
popular € atribuido & Espada-de-Sdo-Jorge, um exemplo de planta
ornamental amplamente utilizada no Brasil que possui forte emprego
religioso e em ritos afro-brasileiros para proteger ambientes, em
defumadores, banhos de descarrego, para afastar as energias ruins
e 0s invejosos.” Usos rituais e misticos semelhantes sdo atribuidos
a Comigo-Ninguém-Pode.? %

Principais agentes téxicos em plantas ornamentais

Entre as substancias naturais, os metabélitos primarios, aqueles
essenciais a nutricio, crescimento e reproducgio das espécies, estdo
presentes de forma bastante homogénea em todas as plantas. J4 o
outro conjunto de substincias, ora denominado de secunddrias e
atualmente denominado metabdlitos especializados, sdo substancias
menos comuns, relacionadas a efeitos de prote¢do e comunicacio
entre as espécies. S0 muitas vezes especificas de algumas familias
botanicas, podendo ser empregadas como marcadores taxondmicos
e associadas a efeitos bioldgicos diversos, como agdes medicinais,
curativas e também t6xicas. A diferenca entre o efeito medicinal
ou téxico € muitas vezes a dose. As substincias ativas das plantas
sdo empregadas com fins terapéuticos em formulagdes e posologias
bastante especificas. Assim, a quantidade absorvida serd a minima
possivel para gerar o efeito bioldgico, face aos efeitos toxicos
possiveis.?

O principal relato € do 4cido oxdlico e seus sais, principalmente
o oxalato de calcio. Além deles, diversas substincias das classes dos
alcaloides e terpenos, e em especial substancias glicosiladas como as
saponinas e os glicosideos cardiotéxicos e cianogénicos.

Oxalato de calcio

Oxalato de cdlcio é uma das substincias téxicas mais
frequentemente encontradas em organismos vegetais. Cristais de
oxalato de célcio em plantas s3o conhecidos por ocorrerem na maioria
das familias vegetais, podendo ser observados em todos os tecidos e
6rgaos da planta, em depdsitos intra ou extracelulares.?** O oxalato
de célcio (Figura 5) € um produto cujos fons de Ca** sdo derivados do
préprio meio ambiente®! e a formag@o de seus cristais em organismos



1096 Aguiar e da Veiga Junior

vegetais ocorre por meio de uma reagdo com o dcido oxalico que €
biologicamente sintetizado pela planta.*

Oxalato de Calcio

Figura 5. Presenca de oxalato de cdlcio em algumas espécies

A distribuicdo do oxalato de cdlcio em diversos grupos de
organismos mostra que possui uma funcio de biomineralizagdo
comum e importante para as plantas. Essa funcio corresponde ao
processo pelo qual organismos vivos formam cristais inorganicos
ou agregados cristalinos.** A deposigdo destes cristais pode ocorrer
em vacuolos das c€lulas ou associado as suas paredes. Estas células
sdo normalmente especializadas em sua formagao e sdo chamadas de
idioblastos, conhecidos como células injetoras devido a forma como
os cristais sdo liberados.** Os formatos dos cristais de oxalato de
cdlcio variam e sdo normalmente descritos como prismas, rafides,
estiloides, drusas ou areia cristalina (Figura 6).3*

W

Rafides

| Prismas Estiloides | Drusas | Areia Cristalina |

Figura 6. Formato dos cristais de oxalato de cdlcio encontrados em diversas

plantas

A presenca de cristais de oxalato de cdlcio denominados
rafides (que possuem formato de agulha) € o principal causador
das intoxicacdes e sdo comumente encontrados em plantas da
familia Araceae. As rédfides sdo perfurantes e quando em contato
com a pele e/ou mucosas podem causar hipocalcemia, conjuntivite,
dermatite, distirbios gastrointestinais (Figura 7) e em casos mais
sérios de asfixia, podem levar a ébito devido a obstrucdo das vias
dreas.® Além disso, plantas que possuem oxalato de célcio, quando
ingeridas, podem também atuar como antinutrientes ou como uma
toxina e colaborar com a formagao e acimulo de pedras de oxalato
de cdlcio nos rins.**3

Quanto a morfologia dos cristais produzidos, pode ser formado

&=\ |

' ' ' '

Hipocalcemia Conjuntivite Dermatite Disturbios
Gastrointestinais

Figura 7. Principais sintomas causados pela intoxicagdo por oxalato de cdlcio

Quim. Nova

um unico tipo por toda a planta, multiplos tipos sendo um especifico
para cada 6rgdo e até mesmo miiltiplos tipos no mesmo 6rgdo, mas
em regides e tecidos diferentes. Mesmo com essas distribui¢des
distintas (Figura 8), a morfologia do cristal e sua distribui¢do sio
constantes entre as espécies, podendo ser usadas como um carater
taxonOmico e indicar uma solida regulacdo genética de deposicao de
cristal.®3*° A ampla variac¢@o na distribuic¢do dos cristais pelos 6rgios,
tecidos, células e localidades subcelulares dentre as espécies sugere
origens multiplas e independentes para a formacdo do oxalato de
célcio e as funcdes atribuidas a este composto. Baseado na variedade
dos tamanhos e formatos dos cristais formados, assim como em
sua prevaléncia e distribuigcdo espacial, existem inimeras hipdteses
a respeito da funcdo desses cristais na planta, dentre as quais se
destacam a regulacdo de cdlcio, a protegdo externa contra animais e
desintoxicacdo de metais pesados, podendo também atuar no balanco
i6nico, na rigidez da estrutura, no suporte de tecidos e at€ mesmo
na coleta de luz.?*%
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Figura 8. Distribui¢do distinta do oxalato de cdlcio por diferentes partes
das plantas

Dentre as principais espécies utilizadas como ornamentais e nas
quais se € notdvel a presenca de oxalato de cdlcio estdo as plantas do
Quadro 2. Pode-se destacar entre essas a taioba, planta alimenticia que
apresenta oxalato de célcio tanto nas folhas quanto nos tubérculos.

Diversos estudos fisiolgicos e bioldgicos tém mostrado que
o oxalato de cdlcio funciona como parte de um mecanismo para a
regulacgdo de cdlcio nos 6rgdos e tecidos da planta. Assim, a quantidade
e o tamanho dos cristais de oxalato de cdlcio encontrados sdo
diretamente ligados a concentracao de célcio no organismo vegetal.*
Essa regulagdo de célcio normalmente € necessdria em plantas que
crescem em ambientes onde hd abundancia de célcio soldvel e as
raizes ndo conseguem controlar sua entrada na planta. Logo, quando
a agua ¢é evaporada da superficie, o calcio dissolvido é deixado pra
tras, muitas vezes acumulando-se em altos niveis. Como o calcio faz
parte de diversos processos bioquimicos e celulares, o controle de sua
concentracio dentro da célula vegetal deve ser cuidadoso, sendo esse
0 motivo para que ocorra a precipitagdo desse excesso de cédlcio em
oxalato de cdlcio, que é fisiologicamente e osmoticamente inativo.3%3

Quanto ao papel dos cristais de oxalato de célcio em relacdo a
defesa e a protegdo da planta, pardmetros morfolégicos, espaciais
e temporais sdo levados em consideragdo. A mecénica de agdo dos
cristais quanto a essa fun¢do pode ser passiva, assim como pode ser
extremamente ativa, como nos casos de plantas que apresentam pelos
urticantes que ao entrar em contato com a derme de animais e seres
humanos, causam sensacdo de queimagdo. Esses pelos consistem em
uma célula pungente alongada, contendo cristais de oxalato de cdlcio
em formato de réfides, que quando entra em contato com alguma
superficie, tem sua ponta rompida, permitindo assim que os rafides
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Quadro 2. Espécies ornamentais mais conhecidas, que possuem oxalato
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dos respectivos principios ativos desses extratos vegetais foram
identificados como alcaloides.* Alcaloides sdo compostos organicos
bdsicos que possuem nitrogé€nio em sua cadeia, normalmente em uma
estrutura heterociclica ou aromdtica. Muitas plantas com funcdes
medicinais possuem seus efeitos gragas a presenga destas substancias,
portanto tem sido crescente sua exploracdo na pesquisa, para que se
possa entender o funcionamento dos mecanismos por onde exercem
seus efeitos, assim como determinar suas estruturas € as sinteses
que elas apresentam. Acredita-se que a fun¢do dos alcaloides
no metabolismo de uma planta seja unicamente de protecdo,
atuando como veneno ou repelente contra predadores, parasitas e
competidores.* Dentre as plantas ornamentais toxicas que possuem

alcaloides, as mais conhecidas sdo mostradas no Quadro 3.

Quadro 3. Espécies ornamentais mais conhecidas, que possuem alcaloides

de célcio
Nome Popular Nome Cientifico Familia Boténica
. - Aglaonema commu-
Café de salao' g Araceae
tatum
Alocasia amaz0ni- , .
cals1s Alocasia amazonica Araceae
Orelha de elefante . .
. l6.18 Alocasia macrorrhiza Araceae
gigante'®
Jack®3® Arisaema triphyllum Araceae
Addo e Eva® Arum maculatum Araceae
Arum?® Arum palaestinum Araceae
L. Anthurium an-
Antdrio”!62 Araceae
draeanum
Begonia tuberosa® Begonia tuberhybrida Begoniaceae
Calla® Calla palustris Araceae
Palmeira rabo de ..
s Caryota mitis Arecaceae
peixe
Taro* Colocasia esculentum Araceae
Tinhorao, taja>"!° Caladium bicolor Araceae
Taioba brava*! Colocasia antiquora Araceae
Comigo ninguém . L
pog de3-5’7-%’ Dieffenbachia picta Araceae
Jib6ia® Epipremnum aureum Araceae
Costela de Adao*? Monstera deliciosa Araceae
Philodendron bipinna-
Banana de macaco® . P Araceae
tifidum
. . Philodendron oxycar-
Filodendro Brasil* . Y Araceae
dium
Pistia® Pistia stratiotes Araceae
Lanca de Séao Jorge'*  Sansevieria cylindrica Asparagaceae
Espada de Sao Jorge'®*  Sansevieria trifasciata Asparagaceae
Lirio da paz!'®* Spathiphyllum wallisii Araceae
. Xanthosoma
Taioba'® 1 Araceae
sagittifolium
. Zantedeschia
Copo de leite>202! L Araceae
aethiopica
Zantedeschia ellio-
Arum dourado’ Araceae
ttana

perfurem a derme do organismo que a tocou, fazendo com que a seiva
da planta seja canalizada ao longo da fenda do cristal até o local do
ferimento, podendo causar irritagdo dérmica.>*3

Além das funcdes j4 citadas, diversos estudos também mostram
que um papel possivel para o oxalato de cdlcio € permitir que a planta
tolere diversos metais pesados.***¢ Algumas plantas utilizam o oxalato
para se desintoxicar desses metais (como cddmio, chumbo, aluminio,
estroncio), quando estes estdo presentes no solo. Dentre os metais
pesados comumente encontrados em solos, o aluminio é o maior
causador de problemas quanto ao desenvolvimento das plantas, pois
minimas concentragdes deste metal podem inibir o crescimento das
raizes e assim limitar a obtengao de nutrientes e d4gua pelo organismo
vegetal 3¢

Alcaloides

Desde os tempos de Hipdcrates, extratos de plantas sdo conhecidos
por servirem como remédio para vdrias doengas. Mais tarde, muitos

toxicos
Nome Popular Nome Cientifico Familia Botanica
Capacete de Jupiter®®*  Aconitum napellus Rununculaceae
Beladona®#’ Atropa belladonna Amaryllidaceae
Lirio trombeta*+ Brugmansia Solanaceae
suaveolens
Créton®'® Codiaeum variegatum Euphorbiaceae
Estramonio’ Datura stramonium Solanaceae
Acgucena'® Hipp eqstmm Amaryllidaceae
hybridum
Ipoméia’ Ipomoea coerulea Convolvulaceae
Charuto do rei*° Nicotiana glauca Solanaceae
Papoula’! Papaver somniferum Papaveraceae
Violeta® Viola odorata Violaceae
Chuva de ouro™¢ Laburnum anagyroi- Fabaceae
des
Feijdo coral®! Sophora secundiflora Fabaceae
Maravilha'! Mirabilis jalapa Nyctagenaceae
Vinca!®!¥ Catharanthus roseus Apocynaceae
Clivia'! Clivia miniata Amaryllidaceae
Algodao do brejo* Ipomoea fistulosa Convolvulaceae

Milhares de alcaloides sdo conhecidos, porém poucos sdo t6xicos.
Os alcaloides mais tdxicos caracterizam-se por ter sabor amargo, fator
importante para prevenir a ingestdo da planta.> Dentre os alcaloides
téxicos encontrados em plantas, os chamados “beladonados” sdo os
mais conhecidos e consistem na escopolamina, l-hiosciamina e atropina
(mistura racémica de d-hiosciamina e I-hiosciamina) (Figura 9). Estas
substéncias sdo alcaloides tropanicos encontrados em varias plantas,
como a beladona (Afropa belladonna), por isso 0 nome associado a eles.

Seus efeitos téxicos se devem ao fato desses compostos serem
anticolinérgicos, que atuam como antagonistas da acetilcolina. Esses
alcaloides inibem os receptores muscarinicos, que sao responsaveis
por captar sinais extracelulares e ativam vias de transdug@o de sinal
no interior da célula, agindo no sistema parassimpatico. Antagonistas
muscarinicos possuem um efeito estimulatério sobre a atividade
locomotora, mediado pelo aumento na liberagdo de acetilcolina.*®
Plantas contendo substancias anticolinérgicas vém sendo utilizadas
h4 muitos séculos em medicamentos fitoterdpicos, em cerimonias
religiosas e também como venenos. Como a acetilcolina é uma
molécula mensageira essencial para a ativagdo muscular, para as
glandulas que secretam fluidos corporais e para muitas fungdes
cerebrais, esses alcaloides sdo responsdveis por interferir em todos
esses processos.>*
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Figura 9. Estruturas dos principais alcaloides tropdnicos
Glicosideos: cianogénicos, cardiotoxicos e saponinas

Uma vasta gama de glicosideos téxicos ocorre em plantas
vasculares e os mais abundantes sdo glicosideos cardiotéxicos,
glicosideos cianogénicos e as saponinas. Dentre as fung¢des
destes compostos, as principais sdo a atraciio de polinizadores ou
dispersores de sementes e a repulsdo ou inibi¢do de herbivoros e
microrganismos. Concentragdes de glicosideos téxicos em plantas
podem ser significativamente afetadas por estresse fisioldgico no
ambiente em que se encontram, como deficiéncia de dgua ou de
nutrientes. Outros fatores que podem afetar os niveis de glicosideos
sdo o estdgio de crescimento, a acumulacéo em tecidos especificos
da planta, a localizagdo geografica e topografica da planta e os
efeitos sazonais do clima e do solo.>> Além dos principais glicosideos
toxicos (cardiotoxicos, cianogénicos e saponinas) também podem
ser encontrados glicosideos antraquindnicos, terpenoides, indoides,
esteroides e cumarinicos.

Glicosideos cianogénicos

Glicosideos cianogénicos, quando enzimaticamente hidrolisados,
formam 4cido cianidrico em um processo definido como cianogénese.
O 4cido cianidrico € extremamente téxico para iniimeros organismos
devido a sua habilidade de se ligar com metais que sdo grupos
funcionais de diversas enzimas, inibindo processos como redugao de
oxigénio na cadeia respiratéria e transporte de {fons na fotossintese
e em atividades enzimdticas. Existem fortes evidéncias de que a
cianogénese ¢ um dos mecanismos utilizados pela planta como defesa
contra predadores.’* Dentre as principais plantas que possuem
glicosideos cianogénicos (Quadro 4) estdo:

Quadro 4. Espécies ornamentais mais conhecidas, que possuem glicosideos
cianogénicos

Nome Popular Nome Cientifico Familia Botanica
Adao e Eva® Arum maculatum Araceae
Arum® Arum palaestinum Araceae
Bambu®® Bambusa vulgaris Poaceae
Horténcia® Hydrangea Saxifragaceae
macrophylla
Teixo® Taxus baccata Taxaceae

Em plantas, a cianogénese ou a liberagdo de HCN € associada
com a perturbaciio das células seguido de autdlise conforme os

Quim. Nova

glicosideos sdo expostos as enzimas enddgenas das plantas. As
agliconas resultantes s@o cianoidrinas instdveis. Em pH fisiolégico,
elas sofrem uma répida dissociagdo para produzir HCN e até mesmo
um aldeido ou cetona. A dissociagdo € uma reagio dependente de
pH com altos niveis de formacao de HCN ocorrendo a um pH maior
que 6 e baixos niveis de formagdo em pH entre 5 e 6. A toxicidade
do HCN no organismo € devido ao bloqueio da respiragdo celular
aerdbica. O efeito téxico € majoritariamente atribuido a inibi¢do
da citocromo oxidase, mas outros processos metabdlicos também
podem ser afetados.>

Glicosideos cardiotoxicos

Glicosideos cardiotdxicos sdo normalmente compostos de origem
vegetal e consistem de uma aglicona combinada com uma molécula
de acucar. As agliconas de glicosideos cardiotéxicos podem ser
divididas em dois grupos distintos: cardenolideos e bufadienolideos.
Estruturalmente, como mostra a Figura 10, na posi¢do do carbono
17, cardenolideos tem uma lactona ciclica insaturada de 5 membros
enquanto bufadienolideos possuem uma lactona ciclica de 6 membros
duplamente insaturada. Em ambos, o grupo R indica a glicosilagdo,
um agtcar na posigéo 3, ligado ao oxigénio.*!

o

[

R
Cardenolideo glicosilado

o
|
R

Bufadienolideo glicosilado
Figura 10. Estruturas dos dois grupos distintos das agliconas de glicosideos
cardiotonicos

Glicosideos cardiotéxicos atuam na inibicdo da membrana celular
Na*/K*ATPase (Figura 11), que é bomba responsavel pelo transporte
ativo e continuo de fons sédio e potdssio e que estd diretamente
ligada aos processos de contragdo muscular e condugdo dos impulsos
nervosos. A inibi¢ao dessa bomba resulta no esgotamento do potassio
intracelular e, portanto, aumenta a quantidade de sédio, o que leva a
acumulagdo elevada de cdlcio no sistema.’>%

A inibicdo por cardenolideos afeta as concentracdes eletroliticas
intracelulares, resultando em contragdes do miocédrdio muito potentes.
Sao substancias terapéuticas para humanos, em doses medicinais, mas
também sdo téxicas quando consumidas nas concentragdes naturais
encontradas nas plantas. Todos os glicosideos cardiotéxicos devem
ser considerados como altamente téxicos.”® Dentre as espécies de
plantas que possuem glicosideos cardiot6xicos, as principais estao
listadas no Quadro 5:

Saponinas

Saponinas sdo um amplo grupo de metabdlitos especializados
que ocorre em quantidades significativas em diversas espécies de
plantas. As saponinas sdo glicosideos conjugados de triterpenos ou
de esteroides. Na Figura 12, dois exemplos de modelos de saponinas
sdo apresentados, com esqueletos esteroidal e triterpénico e o grupo R
relativo a posi¢do mais comum do agticar (semelhante aos glicosideos
cardiotonicos da Figura 10). Seu nome deriva do fato de suas
propriedades serem semelhantes as do sabdo (soap em inglés), como
a de formar espumas estdveis quando agitadas e diluidas em solucdes
aquosas.> A concentragio de saponinas nas plantas ¢ varidvel e o clima
local, mudancas sazonais, condig¢des externas como luz, temperatura,
umidade e fertilidade do solo, assim como técnicas de cultivo, afetam
ambas a quantidade e a composicdo qualitativa das saponinas.**

Apesar de sua ampla distribui¢do, apenas um pequeno nimero de
espécies vegetais contém saponinas que sdo téxicas para mamiferos,
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Figura 11. Mecanismo de atuagdo de glicosideos cardiotoxicos na inibigdo da membrana celular Na*/K*ATPase

Quadro 5. Espécies ornamentais mais conhecidas, que possuem glicosideos

cardiotéxicos
Nome Popular Nome Cientifico Familia Boténica
Rosa do deserto!® Adenium obesum Apocynaceae
Adonis da primavera® Adonis vernalis Ranunculaceae
Aspargo*® Asparagus officinalis Asparagaceae
Dedaleira??! Digitalis purpurea Plantaginaceae
Chapéu de Thevetia peruviana Apocynaceae
Napoledo™!®!8

grave. Nessas condigdes, as saponinas podem ser absorvidas pelo
trato gastrointestinal e produzir efeitos sistémicos, como danos ao
figado, insuficiéncia respiratdria, convulsdes violentas e coma. A
capacidade das saponinas de romper as membranas celulares aumenta
sua atividade quando administradas por via intravenosa.>

Quadro 6. Espécies ornamentais mais conhecidas, que possuem saponinas

RO

Esqueleto esteroidal

OH

O,
Rp@g&/o

OR4

Saponina pennogenil — R1 = Rha (II), R2 = Rha (I)

Figura 12. Estruturas das saponinas derivadas de esteroides e triterpenos,
respectivamente

as mais conhecidas estdo listadas no Quadro 6. Um exemplo de
saponina presente em uma das espécies desse quadro € apresentado
na Figura 12, uma saponina do tipo pennogenil (SP), de Paris
quadrifolia.®® Essa toxicidade € atribuida a dificuldade de absorcéo
desta substincia pelo trato gastrointestinal. O efeito téxico das
saponinas € geralmente iniciado pela interagdo com as membranas
mucosas, causando alteragdes de permeabilidade ou perda de enzimas
ligadas a membrana. A destrui¢do da aderéncia das membranas
celulares da mucosa resulta em lesdes intestinais e gastroenterite

Nome Popular Nome Cientifico Familia Botanica
Ciclame da Pérsia® Cyclamen persicum Myrsinaceae
Pingo de ouro'® Duranta repens Verbenaceae
Erva Paris® Paris quadrifolia Melanthiaceae
Sapatinho do diabo'® Pedilanthus Euphorbiaceae
tithymaloides
Primula® Primula obconica Primulaceae

Outros metabdlitos toxicos

Além de alcaloides, cristais de oxalato de célcio, terpenos
e glicosideos, outros metabdlitos secunddrios téxicos também
sdo encontrados em diversas espécies de organismos vegetais,
porém com menor frequéncia. Alguns deles sdo: aminodcidos
neutoréxicos, andromedotoxinas, quinonas, compostos de
poliacetileno, compostos fendlicos, acidos organicos, taninos,
ésteres, felandreno, catecois, iridoides, cumarinas, flavononas,
lactonas, lantadenos, lignanas, priminas, éteres, flavonoides e
toxalbuminas. Tais metabdlitos possuem propriedades medicinais,
mas dependendo do modo e da quantidade de exposi¢do podem ser
toxicos e acarretar diversos sintomas como dermatites de contato e
distirbios gastrointestinais.

CONCLUSOES

Uma ampla variedade de plantas ornamentais presentes nos
lares dos brasileiros apresenta efeitos toxicos, especialmente pela
presencga de oxalato de célcio, mas também de alcaloides, saponinas e
glicosideos. Reconhecer seus efeitos e causas € essencial para manté-
los distantes das possibilidades de causarem intoxicagao.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

Mais informacdes sobre as plantas ornamentais, toxicidade e
sintomatologia podem ser encontradas em http://quimicanova.sbq.
org.br em formato PDF, com acesso livre.
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