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RESUMO

'Os autores apresentam os resultados de uma experiéncia pe-
dagégica com alunos do Curso de Pediatria Preventiva & Social |
do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina da USP.
Foi utilizado um manual de orientagdo (Estudo Dirigido) em re-
! Mo a cerca de metade dos alunos e foi possivel comprovar o
mb'_lh'ar desempenhao dos alunos que receberam o material instru-
cional.

INTRODUCAO

Os alunos do quarto ano da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sdo Paulo participam
desde 1970 de um Curso de Pediatria Preventiva
e Social (Disciplina de Pediatria Preventiva e So-
cial |, MPE-411, com 7 créditos-aula = 105 ho-
ras). Esta Disciplina tem como objetivo principal
acompanhar um grupo de criancas atendidas em
Centro de Satde da Capital de Sdo Paulo, o que
permite: a) avaliar seu crescimento e desenvolvi-
mento, promovendo condi¢des de boa higiene;
alimentar, antiinfecciosa, mental e de ambiente
flsico; b) detectar e tratar as doencas mais co-
muns nesta populacdo e c) interagir com ela atra-
vés de processo educativo participante.

Para a concretizagdo de tais objetivos, estes
alunos recebem instrucdes tedricas uma vez por
Sémana num perfodo de 2 a 3 horas sendo os te-
:"‘asrdestas_ aulas referentes aos seguintes modu-
a'(l’s'i de ensino: crescimento e desenvolvimento,
aleitamento materno, higiene alimentar, higiene
a_nmnfecglosa, higiene mental, higiene do am-

Iente fisico, distrofias e educacdo em salde.
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A UTILIZACAO DE MATERIAL INSTRUCIONAL E SUA
INFLUENCIA NO APRENDIZADO DE ALUNOS DE PEDIATRIA

Paralelamente desenvolvem, nos consultorios
do Centro de Sa(ide Escola “'Prof. Samuel B. Pes-
soa”’, na Capital de Sdo Paulo (que mantém con-
vénio com a USP), as atividades praticas. Neste
local os alunos tém a oportunidade de atender
criancas de 0 a 14 anos, supervisionados por &s-

sistentes da Disciplina de Pediatria Preventiva e
Social. Permanecem no Centro de Salide por um
periodo de quatro horas por semana, em sistema
continuo durante 16 semanas, dando atendimen-
to a sua clientela, ndo somente através da consul-
ta médica, mas, também, interagindo com outros
profissionais de equipe multiprofissional tais co-
mo atendentes, visitadores domiciliares, assisten-
tes sociais, educadora, dentista, fonoaudiologa e
outros.

Este curso, é claro, sofreu aprimoramento des-
de quando foi instituido, mas ndo mudou em es-
séncia substancialmente, pois, a realizacdo siste-
matica de avaliagcdes no final dos mesmos, junto
aos alunos, permitiu ao grupo de assistentes su-
pervisores verificar que eles gostavam do curso
da forma como havia sido institufdo e que o
aproveitamento por parte dos alunos era bom.
No entanto, acredita-se que apesar de ser bome
bem aceito, poderia ser ainda melhor.

Em Universidades de paises ditos desenvolvi-
dos é comum o uso de manuais para facilitar a
aprendizagem, manuais estes que contém de for-
ma sistematizada questdes relativas ao contetido
dos cursos ou exercicios outros que permitam ao
aluno, recorrendo aos professores, a outros ele-
mentos de equipe ou entdo a referéncias biblio-
graficas, atingir mais facilmente os objetivos de
um dado curso. Estes manuais utilizam também
recursos visuais através de cores e desenhos para
promover estimulacdo maior dos alunos.

Decidiu-se, entdo, pela producdo de um ma-
nual de estudo para ser utilizado pelos alunos e
que |hes permitisse ainda melhores condicdes de
aprendizagem.

O objetivo terminal deste trabalho foi verifi-
car as condicOes de aprendizagem de um grupo
de estudantes do 49 ano de Medicina da FMUSP
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em 1984, utilizando um manual de estudo deno-
minado Estudo Dirigido (E.D.).

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado em 3 fases:

Ld

Primeira fase:

Nesta através de reunides de grupo, procedeu-
se a uma analise minuciosa dos objetivos gerais
do Curso de Pediatria Preventiva e Social | e, em
particular, de seus objetivos especificos. Desta
forma definiu-se, entdo, o conteGdo inicial do
manual (E.D.).

Descricdo do manual a ser utilizado neste estudo
(E.D.)

Consta, numa primeira parte, da apresentacdo
dos objetivos do curso seguida de uma série de
proposicdes para levar a reflexdo sobre os mes-
mos, com intuito de promover uma melhor
compreensdo por parte do aluno no que diz res-
peito as tarefas que ele devera realizar durante o
perfodo predeterminado para o Curso.

Sendo este subdividido em modulos relativos
a crescimento e desenvolvimento, aleitamento
materno, higiene alimentar, higiene mental, hi-
giene de ambiente fisico, distrofias e educacdo
em saGde, apresenta-se no manual uma série de
questdes, referentes a cada um dos modulos, que
foram consideradas fundamentais para alcancar
os objetivos do Curso.

Estas questdes sdo entremeadas de sugestoes
para que os alunos consultem bibliografias (cita-
das no manual), procurem ajuda de seus proprios
colegas, busquem auxflio de equipe multiprofis-
sional e do assistente responsavel pelo seu grupo.

A seguir apresenta-se um modelo de um caso
clfnico onde se solicita que o aluno responda a
algumas questdes e redija uma folha de orienta-
cdo (prescricdo pediatrica) para a crianca descri-
ta no caso escolhido.

Finaliza o ED um quadro que permite ao alu-
no fazer uma auto-avaliagdo do seu desempenho.

Segunda fase:

O manual foi apresentado a quatro grupos de
alunos do segundo semestre do quarto ano de
Medicina da FMUSP em 1983, participantes do
Curso de Pediatria Preventiva e Social | supervi-
sionados por quatro assistentes do Departamen-
to de Pediatria da FMUSP, perfazendo um grupo
de 40 alunos.
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Neste fase pretendeu-se:
1. testar a compreensdo do ED pelos alunos;
2. testar a forma de apresentacdo das diversas
partes do ED junto aos alunos e assistentes;
3. testar a utilizacdo do ED pelos assistentes.
Para a realizacdo desta fase foram elaborados
dois formuléarios para serem aplicados junto aos
alunos e assistentes ao final do Curso.
~Procedeu-se, a sequir, ao preparo da popula-
¢do.

Alunos

a) todos receberam um exemplar do ED pre-
parado com o intuito de melhorar e facili--
tar o processo de aprendizagem;

b) explicaram-se os objetivos da pesquisa e o
valor da avaliacdo formativa;

c) solicitou-se a todos a devolugdo do ED no
final do Curso para se proceder a um me-
lhor estudo do material e reformulacao se
necessario e

d) foram informados de que, na mesma oca-
sido, deveriam responder a um formulério
contendo questdes que permitiriam uma
avaliacdo sobre o contetido do ED.

Assistente

a) todos receberam um exemplar do manual;
b) foram informados de que poderiam ajudar
os alunos em todas as fases da utilizagdo
deste instrumento, se solicitados;
¢) ndo foram informados a respeito do con-
teGdo do formuléario a ser aplicado no final
do Curso para os alunos e

d) foram informados de que nos final do Cur-
so deveriam responder a um formulario pre-.
parado especialmente para eles, contendo
questdes que permitiriam aos mesmos dar
sugestdes sobre o manual.

Terminada esta segunda fase, e na dependén-

cia de seus resultados, dever-se-iam fazer as re-
formulagBes necessarias ao manual se este fosse

bem aceito, e proceder a terceira fase, esta com
o intuito de avaliar o valor do mesmo no proces-
so de aprendizagem.

Terceira fase:

A terceira fase foi programada para todos 0
alunos do quarto ano do Curso de Pediatria Pre-
ventiva e Social | da FMUSP do ano de 1984.

Foi decidido que: a) os alunos do primeiro s
mestre deste ano ndao deveriam receber o maté
rial em estudo e seriam submetidos a uma avali
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¢do no infcio do Curso e a outra no final do Cur-
so; b) todos os alunos do sequndo semestre deste
ano deveriam receber o manual, seguindo a mes-
ma técnica aplicada na distribuicdo do mesmo na
fase anterior e, também, seriam submetidos a
uma avaliacdo inicial e a uma avaliacdo final e c)
proceder-se-ia a um estudo das médias alcanga-
das pelos dois grupos de alunos no final do estu-
do, para tanto utilizar-se-iam testes estatfsticos
de significancia que envolvem diferencas amos-
trai)s (diferencas de médias e média das diferen-
as).
¢ As avaliacOes, tanto inicial como final, prepa-
radas para os alunos foram provas escritas cujo
conte(do foi extraido do pronrio manual em es-
tudo.
Os objetivos e a metodologia basica do Curso
foram mantidos durante todo o periodo de estu-
do.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No formulario aplicado aos alunos na segunda
fase foram obtidas respostas relativas aos seguin-
tes aspectos:

a) interesse pelo Curso utilizando o ED

b) aproveitamento do Curso utilizando o ED

c) linguagem do ED

d) sequiéncia do ED

e) o ED como elemento motivador da apren-

dizagem

f) a metodologia utilizada e o tempo gasto pa-

ra estudos

g) a metodologia utilizada e a aprendizagem

h) o papel do ED na avaliacdo formativa

i) a colaboracdo dos assistentes na utilizagdo

do ED

| j) sugestdes visando a melhorar o ED
Quanto ao interesse apresentado pelos alunos
no Curso utilizando o ED, 11 alunos em um to-
tal de 40 consideraram que havia aumentado e
acharam que o interesse permeceu o mesmo.
_NO entanto, quando questionados quanto ao
aproveitamento do Curso com o ED, 35 alunos
Consideraram que foi melhor ou muito melhor
90 que os outros cursos ja oferecidos, sendo que
apenas quatro consideraram igual aos j& ofereci-

08, havendo um caso de auséncia de resposta
(Tabela 1).

Os alunos justificaram este melhor aproveita-
Mento do Curso declarando que o ED sintetiza e
Sistematiza o estudo, reforca, chama atencédo pa-
4 pontos importantes, ordena e facilita a fixa-
€80, provoca davidas e consequentemente esti-
Mula a leitura de textos para a resolucdo dos
MeSmos e permite uma auto-avaliacio em rela-
¥$0 a0 aproveitamento.
linguagem foi considerada clara e eficiente
alunos e ndo muito clara para oito alu-
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Tabela 1 — Aproveitamento do Curso de
Pediatria utilizando o Estudo Dirigido

Namero de
Respostas alunos
muito melhor do que os outros
cursos 3
melhor que os outros cursos 32
igual aos cursos ja oferecidos 4
pior do que os cursos ja oferecidos 0
muito pior do que os cursos ja
oferecidos 0
sem resposta 1
TOTAL 40

nos, sendo que a sequéncia foi considerada |ogi-
ca e ideal por todos os alunos (“’pois acompanha
a evolucdo do curso tedrico e pratico”).

O ED foi considerado motivador e bastante
motivador no processo de aprendizagem por 27
dos 40 alunos, sete alunos consideraram-no regu-
larmente motivador, quatro pouco motivador e
dois ndo responderam (Tabela 2).

Tabela 2 — O estudo Dirigido como elemento
motivador da aprendizagem

Namero de

Respostas alunos
bastante motivador 5
motivador 22
regularmente motivador 7
pouco motivador 4
sem resposta 2

TOTAL 40

Quando arglifdos quanto & metodologia utili-
zada e o tempo gasto para estudos, 34 alunos
consideraram-na boa, muito boa e regularmente
boa, enfatizando que havia diminufldo o tempo
gasto para estudos. Apenas um considerou-a ma
e cinco ndo responderam & questdo (Tabela 3).

Tabela 3 — Metodologia utilizada e tempo gasto
para estudos

Namero de

Respostas alunos
muito boa 7
boa 25
regularmente boa 2
ma 1
muito ma 0
sem resposta 5

TOTAL 40
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Trinta e trés alunos consideraram que com es-
ta metodologia aprenderam muito mais, ou mais;
apenas dois acharam que aprenderam tanto
quanto ja faziam antes e cinco ndo responderam
(Tabela 4).

Tabela 4 — Metodologia utilizada e aprendizagem

Ndmero de

Respostas alunos
aprenderam muito mais 4
aprenderam mais 29
aprenderam tanto quanto ja faziam 2
aprenderam menos 0
aprenderam muito menos 0
sem resposta 5

TOTAL 40

Quando se avaliou o fato do ED poder funcio-
nar como um incentivo a avaliacdo formativa, 30
responderam afirmativamente, seis responderam
que ndo e quatro alunos ndo responderam. Os
que responderam afirmativamente justificaram
que o ED leva a verificagdo constante de conhe-
cimentos, ao conhecimento dos objetivos (e se
estdo sendo alcancados) e que o manual reforga
conceitos e mobiliza para estudos.

Quanto a colaboragdo dos assistentes na utili-
zacdo do ED, 23 alunos declararam que o assis-
tente colaborou, nove que 0s mesmos nao cola-
boraram, cinco ndo solicitaram a colaboracéo e
trés ndo responderam.

Em relacdo as sugestoes solicitadas para a me-
Ihoria do manual, a maior parte dos alunos que-
ria a apresentacdo de mais casos clinicos para
exercitarem-se, mais discussdo das perguntas em
aula (incentivando a colaboracdo dos assistentes
de aulas praticas), maior quantidade de questoes
relativas aos modulos de ensino e muitos solicita-
ram que o trabalho fosse continuado tendo em
vista sua excelente qualidade.

Diante destes resultados decidiu-se dar inicio
a terceira fase do trabalho promovendo entdo o
envolvimento de todos 0s assistentes do grupo.

Os alunos do primeiro semestre gue nao rece-
beram o ED, submetidos a avaliacio inicial pro-
gramada, alcangcaram uma meédia aritmética de
3,35 na prova inicial (N = 84 alunos) e na avalia-
¢ao final atingiram 6,63 de média (N = 87 alu-
nos). Os alunos do segundo semestre, que rece-
beram o ED, obtiveram média 4,61 na avaliagao
inicial (N = 75 alunos) e atingiram média
8,97 na avaliacdo final (N = 82 alunos) (Tabela
5e Figura 1).

O teste t de Student aplicado com intuito de
verificar se a média final dos alunos do segundo
semestre difere significativamente da media final
dos alunos do primeiro semestre foi positivo’.
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Tabela 5 — Avaliagdes, nimero de alunos e médias
aritméticas referentes aos grupos de estudo

Perfodos e namero de média
grupos avaliacoes alunos aritmética
Semestre | inicial 84 3,35
(sem ED) final 87 6,63
Semestre |1 inicial 75 4,61
(com ED) final 82 8,97
% 100 A
4 GRUPOED
804 AVALIAGAO FINAL
4 N=82
604 MEDIA =8,97
40 -
20 -
0 ==
% 100 -
4 GRUPO ED
80 4 AVALIAGAO INICIAL
4 N=75
60 4 MEDIA=4,61
% 100
1 GRUPO CO
80 4 AVALIAGAO FINAL
{ N=87
604 MEDIA=6,65
40 4
20 A
0
| % IOO D
' 4 GRUPO CC
| 80 A AVALIAGAO iNICIAL
‘ 4 nN=B4
60 MED|A=3,35
| 40 -
- > 1’ 1
20 A [/
0 1
| R | T T | Cam A ) T 1 A L)
(o) a 8 10
nota
Fig. 1 - Histograma correspondente as medias aritméticas obti-

das nas avaliagdes iniciais e finais do grupo de alunos que recebeu
o 2stedo dirigido (Grupo ED) e do grupo controle que ndo o re-
cebeu (Grupe COL
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Para um t = 12,86820, p <0,001, ou seja a mé-
dia final do grupo que recebeu o ED é significati-
vamente maior que a média final do grupo que
ndo o recebeu.

A seguir estudou-se a amostra procedendo a
um pareamento apenas entre os alunos que ha-
viam realizado avaliacBes inicial e final. Calcula-
mos as diferencas entre as notas obtidas entre es-
tas duas avaliacOes para os dois grupos de alunos
(os que receberam e os que ndo receberam o
ED); procedeu-se ao céalculo das diferencas mé-
dias encontradas em cada grupo e aplicou-se no-
vamente o teste t de Student para verificar se a
diferenca média entre as avaliacOes iniciais e fi-
nais do segundo grupo era significativamente
maior que a do primeiro grupo'. O resultado foi
p < 0,0002 para t = 3,613. Isto indica que o
grupo que recebeu o ED ndo apenas apresentou
média final diferente daquelas que ndo o recebe-
ram, como também que a diferenca média entre
as avaliacOes iniciais e finais dos alunos é signifi-
cativamente maior neste grupo que aquela en-
contrada no grupo que ndo recebeu ED.

CONCLUSOES

O processo de ensino visando a uma o6tima
aprendizagem deve ser algo agradavel, dindmico
e extremamente efetivo. Deve ser precedido de
uma exposicdo clara e eficiente dos objetivos do
curso programado, feita com palavras acessiveis
€ numa sequéncia légica. Deve conter em sua
apresentacdo, paralelamente, uma oportunidade
para os alunos refletirem sobre os mesmos, ofe-
recida de modo pratico (através de reunides) e
tedrico (através de material escrito)?. A utiliza-
¢do de um manual que permita isto foi Gtil no
entendimento do curso programado e motivou
um melhor aproveitamento do mesmo, como foi
constatado na primeira fase do trabalho, através
da propria opinido dos alunos e professores.

A possibilidade de realizar exercicios respon-
dendo a questdes selecionadas e de executar
exercicio tedrico relaivo ao atendimento de
Uma crianga permitiu ac aluno refletir melhor
Sobre determinados fatos considerados mais im-
POrtantes e treinar uma consulta de atendimen-
0 ambulatorial de uma crianca.

Isto pareceu Gtil j4 que os alunos considera-
fam que até seria bem interessante aumentar o
Nimero de questOes e de casos clinicos propos-

tos Para estudo, pois segundo eles, facilitavama
aprendizagermn.
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A avaliacdo efetiva da aprendizagem nem sem-
pre é tarefa facil de ser concretizada. Requer
condigGes basicas muito semelhantes nos grupos
de estudo. A utilizacdo da anélise das médias
aritméticas dos alunos submetidos ao estudo,
mostrou diferenca significativa quando compara-
mos os dois grupos (com ED e sem ED) sugerin-
do um melhor rendimento do grupo que utilizou
o ED durante o Curso de Pediatria Preventiva e
Social I.

A analise das diferengas entre as notas obtidas
na avaliacdo inicial e final de cada aluno utilizan-
do e ndo utilizando o ED, demonstrou também
melhores resultados para o grupo que recebeu o
material didatico em estudo. Sugere-se que ou-
tras experiéncias deste tipo sejam feitas para que
conclusGes mais amplas possam ser estabelecidas.

SUMMARY

The results of a pedagogit experience with students of the
Preventive and Social Pediatrics Course | of the Department of
Pediatrics, University of Sdo Paulo School of Medicine, is presen-
ted. A Manual of Orientation was used by approximately one
half of the students and it was possible to confirm the best
performance among those students who received the Manual.
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