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RESUMO
A Faculdade de Medicina da Universidade de Sio FPaulo iniciou um novo curriculo em 1998, O
contetido nuclear manteve assuntos tradicionals do ensino médico, enquanto disciplinas eletivas
aprofundam os mesmos assunlos, temas novos ou ndo médicos. Esta investigagdo avaliou as
condigoes de oferta de cursos eletivos. Os cursos de 2002 que ndo receberam inscrigoes, bem
como aqueles com elevada procura tiveram seus professores convidados para uma entrevista
serni-estruturada. Os objetivos dos cursos, o processo de preparo do fema, as razdes para sua
oferta e a forma de avaliagio foram investigados. Os estudantes responderam a um gquestiondrio
sobre suas razoes para escolher uma optativa. Vinte e trés professores de cursos sem inscrigio e
13 com cursos muito procurades compareceram. Ndo fol encontrada diferenga para o nimero de
créditos oferecidos. A baixa procura pode ser associada com revisdes, enguanto a alta procura
com a oferta de atividades priticas. As interpretacoes para sucesso ou fracasso foram as mesmas
para estas duas categorias. Estudantes escolheram seus opcionais pelo niimero de créditos ofere-

cidos. O curriculo eletivo é mais procurado para cursos com alividades priticas.

ABSTRACT

The University of 530 Paulo Medical School introduced a new curriculum in 1998. The core
curriculum maintains the traditional courses, while elective courses cover these same subjects in
greater depth as well as including new or non-medical themes. This prospective study aimed to
evaluate the supply of elective courses at the school. The electives offered in 2002 in which no
students enrolled, as well as highly-booked electives, had their professors invited to a semi-
structured interview. The elective courses’ objectives, preparatory processes, motivating factors,
and grading methodologies were all investigated. Students answered a questionnaire on their
reasons for choosing given elective courses. Twenty-three professors of courses with enrollment
ranging from zero to 13 students attended the interviews. There was no difference regarding the
credits offered. Lower enroliment was related to review courses, and higher enrollment was
observed in courses offering practical skills. The interpretations for passing or failing were the
same for the two categories. Students choose electives because of the higher number of credits
offered. Elective courses receive higher enrollment when they offer practical skills.
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INTRODUCAO

As faculdades de medicina reformulam constantemente
seus curriculos de graduagao, impulsionadas por varios moti-
vos, internos ou decorrentes de mudancas sociais. Os curriculos
desenvolvidos devem refletir as necessidades do cuidado em
satide, mas também os novos conceitos do campo da educacio'.

A Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP) iniciou um novo curriculo para seu curso médico em
1998. Fundamentado no conceito de um curriculo nuclear com
disciplinas obrigatoérias, associado a médulos eletivos, tam-
bém chamados opcionais, este curriculo direcionou a faculda-
de ao exercicio de criar suas disciplinas optativas. A Faculdade
de Medicina manteve no nuclear o ensino de todas as 4reas
tradicionalmente oferecidas, porém foram comprimidas no
tempo na nova estrutura. As opcionais foram utilizadas para
criar oportunidades de estudo e ensino aprofundados dos
mesmos temas tradicionais ou de temas inovadores e mais
abrangentes em satide.

Considerando os apontamentos originais de Harden, o cur-
riculo da FMUSP pode ser visto como um modelo intermitente.
Neste, a relagio entre as disciplinas obrigatérias ocorre em
pontos fixos do curriculo. Porém, ha pouca correlagao ou conti-
nuidade direta das opcionais com as disciplinas obrigatdrias?,

Na grade curricular da FMUSP, a proporgao de tempo
disponibilizada para o ensino das opcionais situa-se em torno
de 30% durante os quatro anos iniciais do curso médico, onde
se concentram temas basicos e clinicos. No entanto, nos anos
finais do internato, 5% e 6* anos, nio ha disponibilidade para
opcionais.

As optativas trazem as possibilidades de inovagio e origi-
nalidade ao curso de medicina. Também permitem aos estu-
dantes procurar, de acordo com seus préprios interesses, te-
mas para sua formagdo médica, além de prepara-los para a
educagdo continuada®, Considerando estes fatores, a medici-
na da USP permitiu o aparecimento de muitos cursos sob o
selo de optativas desde a introducio de seu novo curriculo
em 1998, '

O objetivo deste estudo foi avaliar o sistema de optativas
considerando as condigdes de ofertas aos alunos de graduacao.

METODOS

A investigacdo foi concebida como prospectiva. Entre as
disciplinas optativas, os cursos oferecidos no ano de 2002 fo-
ram considerados para anélise. Aqueles que nio receberam
matriculas, bem como os que receberam mais de 70% de ma-
tricula tiveram seus professores convidados para uma entre-
vista. Este critério foi considerado pelos investigadores como
um padrao de fracasso ou sucesso dos cursos, respectivamen-

—

te. Os planos de ensino ou as ementas dos cursos nio foram:
previamente considerados para o mesmo critério de selecip
para entrevistas.

A entrevista foi conduzida como semi-estruturada. Qs
professores puderam oferecer suas opinides a respeito dg
novo curriculo. Eles foram convidados a interpretar os objeti-
vos de um curso optativo, o processo de escolha para a oferta
de sua disciplina, as razbes para essa escolha, a forma de ava-
liagdo de seu curso, as categorias de sua optativa (médica,
relacionada a medicina, ndo médica) e sua interpretagdo dos
motivos de os estudantes escolherem ou nio essa disciplina,

No ano anterior de 2001, os estudantes responderam um
questiondrio aplicado pelo Centro Académico Oswaldo Cruz
sobre a graduagio na Faculdade de Medicina. Entre as per-
guntas desse instrumento, havia a seguinte questio: “Saben-
do que o niimero de créditos de cada optativa é proporcional
a carga hordria, 0 que vocé prefere fazer?”. Os dados foram
analisados de forma descritiva e avaliados pelo teste exato de
Fisher entre disciplinas com zero ou alta procura.

RESULTADOS

A Faculdade de Medicina da USP registrou 338 disciplinas
oferecidas como optativas. Destas, 309 se originavam da Fa-
culdade de Medicina (FM) e outras 31 advinham de outros
institutos da Universidade. Entre as 246 disciplinas oferecidas
como optativas pela FM, 210 foram classificadas como eleti-
vas propriamente, uma vez que perfodos para iniciagdo cien-
tifica ou prdtica médica compunham esse total.

Durante o ano de 2002, 151 disciplinas eletivas foram ofe-
recidas. Entre estas, e segundo o critério adotado, 65 tiveram
seus professores convidados (43%). Compareceram somente
23 responsaveis por eletivas que nao tiveram matricula de alu-
nos (47%), denominadas “zero procura”, e 13 professores de
eletivas que tiveram mais de 70% de suas vagas preenchidas
(81%), denominadas “alta procura”. Ndo houve diferencas para
0 nimero de créditos oferecidos pelas disciplinas. Como espe-
rado, quanto menor o pré-requisito, maior o nimero de matri-
culas, uma vez que o niimero de alunos aptos a freqiientar a
disciplina poderia ser maior. Ambas as disciplinas, zero ou alta
procura, foram escolhidas como temas e desenhadas confor-
me os interesses de seus professores responsaveis.

As oportunidades de atividades praticas se relacionaram
aos cursos de alta procura, enquanto as propostas de apro-
fundamento de temas do curso nuclear se relacionaram as
disciplinas com zero procura, de modo significativo. Nenhum
dos entrevistados considerou o novo curriculo como ma ex-
periéncia. Entre as razdes elencadas como positivas, foram
citadas: a diversidade, a autonomia do estudante e o treina-
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TABELA 1
Resultados das entrevistas para cursos com zero ou alta procura
(2002)
Zero(g;{):cum AIrarp;;{;cum Valor de.p*
Pré-requisitos 0,014
\' Antes do 4° semestre 7 10
'Flj_ea)is do 4° semestre 16
Com pré-requisito® 18 7 0,153
" Habilidades praticas* 7 1 0,004

* A soma destes quadros ndo totaliza os grupos de zero (23) ou alta (13) pro-
cura, pois mais de uma qualificagdo pode ser escolhida. *p para teste exato de
Fischer.

mento para educacio continuada. As eletivas com alta procu-

ra estavam associadas com a prética do professor, como am-
bulatérios ou enfermarias. Por outro lado, aquelas com zero
procura se associavam com propostas de revisdo ou aprofun-
damento de temas das disciplinas obrigatérias (Tabela 1).

As categorias sugeridas foram as mesmas para todas as
eletivas, de acordo com a interpretagio de seus professores,
todas classificadas como médicas. A avaliagdo aplicada foi ba-
sicamente a mesma entre as eletivas, atribuindo conceito pela
freqiiéncia de presencga dos estudantes.

Os professores consideraram como principal razdo para
0 sucesso de sua disciplina optativa a promogdo da mesma
entre os estudantes. J4 os professores de cursos com zero
procura consideraram a proposta de aprofundar um tema de
especialidade médica como motivo para baixas matriculas.
Paradoxalmente, os professores das disciplinas com alta pro-
cura também associaram sua especialidade como motivo de
sucesso, além das oportunidades préticas. E interessante no-
tar que nenhum dos professores considerou o contetido das
disciplinas, seus objetivos, créditos, distribuigdo horaria ou
didatica como um problema para torna-las interessantes aos
estudantes. Na amostra do questionario de 2001, com 41% de
respostas (423 respondentes entre 1.037 matriculados), os es-
tudantes apontaram como principal motivagao para escolher
uma eletiva os créditos que ela oferecia (Tabela 2).

TABELA 2
__ Motivos apontados pelos alunos na escolha de uma optativa
e Motivos para matricula Percentual (n)
Créditos altos oferecidos 44% (186)
Créditos altos e aprofundar tema obrigatério 27% (115)
Baixos créditos e temas variados 19% (81)
_Sem resposta 9% (40)

DISCUSSAO

Neste estudo, as optativas mais procuradas pelos estu-
dantes foram aquelas relacionadas ao desenvolvimento de
habilidades praticas. A baixa integragdo com o curriculo nucle-
ar e o limitado cuidado na definigdo de objetivos e contetidos
nio foram diferentes entre os cursos muito ou pouco procu-
rados. Os alunos escolhem suas optativas preferencialmente
direcionados pelo niimero de créditos oferecidos.

Embora seja um conceito antigo, o debate sobre o siste-
ma de disciplinas optativas pode ser revisto, principalmente
considerando se tais oportunidades contribuem para aumen-
tar o nimero de especialistas ou generalistas?®4. Os resulta-
dos deste estudo ndo respondem esta questdo, mas € interes-
sante notar o paradoxo entre cursos sem procura e com ele-
vada matricula. Em ambas as disciplinas, seus coordenadores
interpretam sua identidade com uma especialidade como
motivo dessa procura. Contraditério como tal, os professo-
res consideraram sua especialidade médica como uma forte
razdo para oferecer uma disciplina eletiva. Mas os resultados
sugerem que tal proximidade ndo garante o interesse dos
alunos, mesmo considerando que na amostra a participagéo
nas entrevistas tenha sido maior para o grupo de professores
de disciplinas de alta procura.

O curso de medicina tem um propdésito bastante vocacio-
nal. H4, assim, uma clara intencéo de dar ao estudante uma
interpretacdo realista da prética médica. Eddleston e Booton
consideraram as disciplinas eletivas como um meio de permi-
tir que os estudantes desenvolvam seus préprios projetos,
mesmo na experiéncia de uma especializagao bastante especi-
fica®. Os resultados aqui apresentados parecem confirmar tal
proposta, uma vez que o desenvolvimento de habilidades
esteve associado com o sucesso de disciplinas optativas. Este
achado pode indicar o que tem sido denominado curriculo
oculto. Os estudantes com interesses especificos podem bus-
car formagdo nessas dreas, porém sem a regulamentagio da
Institui¢do. As disciplinas optativas podem oferecer uma pista
dessas vocagdes distintas.

O contetido deste segmento “oculto” do curriculo de um
curso regular pode ser considerado neutro, dado que pode
reforcar ou diluir as metas educacionais da Instituigdo. No
entanto, por tal caracteristica de desigualdade de oportunida-
des, pode afetar seriamente o desenvolvimento moral ou pro-
fissional do estudantes. Este estudo sugere que os estudantes
se interessam por cursos préticos como forma de desenvol-
ver suas habilidades desejadas ou mesmo alcangar seus pro-
positos vocacionais.

As optativas devem ser vistas como um método proposto

para estimular o pensamento critico, buscar e analisar informa-
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¢Oes, complementar o curriculo nuclear em amplitude e ainda
despertar necessidades de treinamento em auto-aprendizado.
O uso combinado de disciplinas obrigatérias e eletivas contri-
bui para o alcance de um bem estabelecido objetivo?. No en-
tanto, a baixa integragdo entre as propostas, bem como a au-
séncia de objetivos e contetidos claramente descritos nos cur-
sos observados nesta amostra podem ser vistas como um obs-
tdculo para que estudantes respondam as suas vocagdes.

O conceito mais importante sugerido para discussao esta
na necessidade de objetivos e contetidos claramente dispos-
tos, bem como a integracio entre os segmentos de disciplinas
obrigatdrias e optativas. A falta destes é, para os autores, uma
situacdo de real perigo ao desenvolvimento de um verdadei-
ro curriculo eletivo. As informagdes sobre objetivos e conteti-
dos, quando precarias, reduzem as oportunidades dos estu-
dantes. Ou seja, a oferta de uma especialidade pode alcangar
os ja interessados nela, mas podem desorientar aqueles que
questionam se tal eletiva poderia oferecer informagées sufici-
entes para clarear sua vocagao.

E interessante notar que estudantes declararam escolher
suas optativas pelos altos créditos oferecidos. Considerando
que, na amostra observada, o nimero de créditos ndo diferiu
entre os grupos de zero ou alta procura, as declaragbes dos
estudantes refor¢am a idéia de que haja risco para as oportu-
nidades quando ndo se tém com clareza contetidos e objeti-
vos. Ou seja, os estudantes podem escolher uma optativa para
preencher necessidades de créditos, mas sem uma definicdo
clara se tal curso ird se relacionar as suas expectativas.

Assim, dada a possivel baixa integragdo com o curriculo
nuclear e os limitados cuidados com objetivos e contetidos, as
optativas podem se tornar um médulo sem lugar definido no
curriculo e ainda pouco auxiliar na orientagao profissional de
um estudante de medicina®. O mercado de créditos pode so-
brepujar a autonomia do aluno, uma vez que este poderia se
expor a resultados inesperados em sua escolha por optativas
sem informacgdes precisas de objetivos e contetidos. Desta
forma, opta pela condicionante simples de eliminar os crédi-
tos necessarios ou exigidos.

Concluindo, as disciplinas optativas tém maior procura

com oferta de atividades préticas. A fraca integra¢ao com disci-
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linas obrigatérias bem como a pouca disposigdo de objetivos
contetidos niao se mostraram diferentes entre disciplinas
ptativas pouco ou muito procuradas. Desta maneira, é possi-
el que os estudantes se vejam recompensados ao procura-

rem optativas de acordo com o maior niimero de créditos.
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