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RESUMO

O ensino e a investigacido no campo da Imunologia se inscrevem, prevalentemente, num paradigma
marcial — ou belicoso —, segundo o qual as interacdes hospedeiro-microrganismo sio vistas de acordo
com uma concepgio de processos de ataque-defesa. Uma vez que este saber é tradicionalmente abordado
nos cursos de graduacio da drea de satide, tal perspectiva tem evidente influéncia na formagdo destes
profissionais, incluidos os médicos. No presente artigo, reflete-se sobre as questoes pedagdgicas relativas
ao modelo ataque-defesa. Realizou-se uma pesquisa tedrica, utilizando-se o sequinte método: (1) revisdo
critica da literatura, com textos obtidos nos livros e nos capitulos de livros de Imunologia; (2) leitura
critica dos textos; (3) elaboragio de sintese reflexiva sobre o tema. Identificou-se que o modelo marcial
da Imunologia se apresentou hegemonico nos livros-texto consultados, estando inscrito em idéntica con-
cepgilo tedrica inerente a medicina ocidental, ajudando a compor a visdo dos estudantes dos cursos de
graduagio e pds-graduacio e dos trabalhadores da drea de saiide. E possivel buscar alternativas, inclu-
sive possibilidades para pensar a Imunologia em termos de novos modelos, em termos de homeostase e
interdependéncia (ambos delimitando um paradigma ecolégico), talvez mais propicios a abordagem das
questdes que ora se impdem nos seus horizontes, com inquestiondveis efeitos na educagdo.

ABSTRACT

Teaching and research in the field of Immunology adhere predominantly to a military or warlike para-
digm, according to which the host-microorganism interactions are viewed from the perspective of attack-
and-defense processes. Since such knowledge is traditionally addressed in undergraduate health courses,
this perspective has an obvious impact on the training of future health professionals, including physi-
cians. The current article reflects on the pedagogical issues pertaining to the attack-and-defense model. A
theoretical inquiry was conducted according to the following method: (1) critical review of the literature,
with texts obtained from books and book chapters on Immunology; (2) critical reading of the texts; and (3)
elaboration of a reflexive synthesis on the theme. The military model of Immunology is hegemonic in the
textbooks, consistent with the identical theoretical concept that is inherent to Western medicine, helping
condition the views of undergraduate and graduate students and future health professionals. It is possible
to seek alternatives, including possibilities for conceiving Immunology in terms of new models, including
homeostasis and interdependence (both shaping an ecological paradigm), potentially more amenable to an
approach to the issues now on the horizon, with undeniable effects on medical education.
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INTRODUCAO

A ciéncia pode ser concebida como a atividade humana
que tem na (tentativa de) descri¢do da realidade um dos as-
pectos cruciais do seu saber-fazer'. De fato, a atividade cienti-
fica diz respeito ao

[...] conjunto de conhecimentos e de pesquisas
com grau suficiente de unidade e generalidade,
suscetiveis de levar [...] a conclusdes concordan-
tes que nao resultam de convengdes arbitrarias
nem de gostos ou interesses individuais [...] mas,
sim, de relagdes objetivas que se descobrem gra-
dualmente e que se confirmam por métodos de
verificacdo definidos. (p.278)?

Entre as diferentes perspectivas de concepgdo dos pro-
cessos de construgdo histérica da ciéncia estd a ideia de des-
continuidades/rupturas entre suas teorias e seus métodos, como
proposto por Thomas Kuhn no conceito de paradigma®, ambi-
to no qual se consubstanciam “realizag¢des cientificas univer-
salmente reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem
problemas e solu¢des modelares para uma comunidade de
praticantes”. (Kuhn®2006)

Nestes termos, o paradigma representa uma matriz disci-
plinar, composta por teorias, leis, técnicas e hipéteses, a qual
subjaz a atividade de pesquisa cientifica, norteando-a e legiti-
mando-a.

A Imunologia, como disciplina cientifica, tem se consti-
tuido em torno de um paradigma caracterizavel como predo-
minantemente “marcial”, “belicoso” ou “beligerante”, segun-
do o qual as interacdes hospedeiro-microrganismo sdo vistas
segundo uma concepg¢do de processos de ataque-defesa — ou
seja, uma narrativa sobre a guerra inter e intraorganismos —,
em que se estabelecem os termos de um discurso capazes de

constituir uma genuina cosmoviséao:

Os vocabuldrios nunca sdo neutros. As coisas
que sdo incluidas em um vocabulario passam a
compor uma realidade familiar; aquelas que sédo
deixadas de fora sdo ignoradas ou chegam a ter a
sua existéncia negada. Além disso, um vocabula-
rio oferece uma versao de como o mundo funcio-
na e por qué. (p. 70-71)*

Tais ideias tém impacto nos ambitos epistemolédgicos e
pedagogicos da disciplina — como pontuado em investigagdo
preliminar sobre o assunto® —, com decisiva ingeréncia na for-
macdo médica®.

Com base nestas consideragdes, o presente artigo tem por
escopo (1) apresentar o paradigma marcial da Imunologia a
partir de sua identificagdo em livros-texto da disciplina; (2)
discutir possiveis alternativas a este modelo; (3) pontuar as
consequéncias destes debates sobre a formagdo médica.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa tedrica apoiada na revisao critica
da literatura. A primeira etapa consistiu na busca de textos, uti-
lizando-se a consulta a livros e a capitulos de livro de Imunolo-
gia. Busca complementar foi realizada nas seguintes bases: BVS
— Biblioteca Virtual em Satide; Pubmed — U. S. National Library
of Medicine; e Scielo — Scientific Eletronic Library Online.

A segunda etapa consistiu na leitura dos manuscritos e
na identificagdo de suas ideias centrais a luz da concepgdo de
paradigma marcial.

Na terceira e tdltima etapa, construiu-se uma sintese refle-
xiva sobre o tema, cujas conclusdes sdo aplicaveis no ambito

da educagao na area médica.

RESULTADOS

Foram consultados nove livros e dois capitulos de livros™".

Os textos da Imunologia estdo, em grande medida, ins-
critos no paradigma marcial — ou belicoso —, como explicitado
no Quadro 1.

As citagdes “falam por si mesmas”: vive-se numa terrivel
guerra — cuja metafora seria Ran de Kurosawa'® —, vencida por
aquele que dispuser das melhores armas: os “invasores” (em
geral, microrganismos), eventualmente os “rebeldes” (como
as células neoplasicas) ou os “invadidos” (habitualmente seres
vivos multicelulares, incluido o Homo sapiens sapiens).

DISCUSSAO

O modelo marcial da Imunologia é uma das manifesta-
¢des de idéntica concepgdo tedrica inerente & medicina ociden-
tal — como, por exemplo, nas consagradas expressdes propedéii-
tica armada e arsenal terapéutico. Em tltima anélise, representa
uma leitura deveras empobrecida, pois reduz a diversidade e
complexidade do sistema imunolégico (SI) a simples relagdes
causais, nas quais cabe ao hospedeiro tdo-somente se proteger
das bérbaras invasdes (microbianas) ou das rebelides internas
(tumorais). Tal perspectiva acaba por infestar — para se man-
ter no vocabuldrio vigente —a compreensao dos estudantes de
Medicina, fazendo-os crer que microrganismos sdo inimigos
que precisam ser vencidos por linfécitos e anticorpos — as ve-
zes, com refor¢os dos antimicrobianos® —, genuinos soldados
e armas. Trata-se, pois, de uma lidima metéafora bélica, com
importantes consequéncias:

I REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

187' 33(2):186-190; 2009



Rodrigo Siqueira-Batista et al.

Ensino de Imunologia na Educagao Médica

QUADRO 1

Excertos de textos de Imunologia inscritos no paradigma marcial”"’

Autor(es)

| Ano |

Livro-Texto

Trecho Selecionado

LIVROS

Abbas e colaboradores’

2003

Imunologia celular e molecular

A imunidade inata proporciona as linhas iniciais de defesa
contra 0s microrganismos.

Balestieri®

2006

Imunologia

Se olharmos para o0 nosso corpo, também apresentamos
duas muralhas de proteciio: a pele a as mucosas representa-
riam a primeira muralha, e o tecido abaixo da pele e das
mucosas, a segunda.

Doan e colaboradores’

2006

Imunologia médica essencial

O sistema imunolégico protege constantemente o indivi-
duo contra a invasdo microbiana. Basicamente, existe um
constante estado de guerra entre os patdgenos e o hospedeiro, e o
sistema imunoldgico é responsével pela defesa do corpo con-
tra a ameaga de ataque patogénico.

Levinson e Jawetz!”

2005

Microbiologia médica e imunologia

A principal fungdo do sistema imunoldgico é prevenir ou
limitar infec¢des causadas por microrganismos como bac-
térias, virus, fungos e parasitas. A primeira linha de defesa
contra os microrganismos é a pele intacta e as membranas
mucosas. Se 0s microrganismos romperem essa linha e en-
trarem no corpo, entdo o ramo inato do sistema imune estd
dispontvel para destruir os invasores.

Peakman e Vergani!!

1999

Imunologia bdsica e clinica

Em biologia, o encargo é a doenca — causada por uma va-
riedade de virus, fungos, bactérias, protozoarios, vermes e
toxinas —, e o papel fisiol6gico do sistema imune é manté-los
em xeque.

Roitt e colaboradores'?

1999

Imunologia

Como a maioria dos organismos, em tltima anélise, é des-
truida pelos fagdcitos, ndo é de surpreender que estes orga-
nismos tenham desenvolvido um arsenal de mecanismos para se
contraporem a este risco.

Roitt e Delves®

2004

Fundamentos de imunologia

A IgA aparece seletivamente nas secre¢des seromucosas,
como saliva, lagrimas, liquidos nasais, suor, colostro e se-
crecdes do pulmaéo, tratos genitourindrio e gastrintestinal,
onde ela claramente possui o trabalho de defender as superfi-
cies externas expostas do organismo contra o ataque por micror-
ganismos.

Sharon'

2000

Imunologia bisica

A relacdo entre o sistema imunoldgico e os patdgenos ou
substdncias estranhas prejudiciais pode ser considerada
como uma guerra sem fim.

Stites e colaboradores'®

2000

Imunologia médica

Se algum patégeno (isto é, qualquer microrganismo com
o potencial de causar lesdo tecidual ou doenga) conseguir
abrir uma brecha no organismo, ird deparar-se com uma panoplia
de outros fatores que defendem os tecidos internos.

CAPITULOS DE LIVROS

Goronzy e Weyand'®

2005

Cecil Tratado de medicina interna

Se os microrganismos invasores conseguirem escapar dos
mecanismos de defesa, a imunidade adquirida garante a
sobrevivéncia do hospedeiro. As respostas imunoldgicas
adquiridas dependem da suplementagédo, da amplificacdo
e de informacdes cruciais quanto a natureza do agressor, pro-
porcionadas pela imunidade natural.

Haynes e Fauci”

2002

Harrison Medicina interna

O sistema imune humano evoluiu durante milhdes de anos
de organismos invertebrados e vertebrados para desenvol-
ver mecanismos de defesa sofisticados altamente especificos
contra patdgenos invasores.
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Metaforas podem criar realidades para nds, espe-
cialmente realidades sociais. Uma metafora pode,
entdo, ser um guia para agdo futura. Tal agdo,
obviamente, corresponderd a metafora. Isto, por
sua vez, refor¢ard o poder da metafora de tornar a
experiéncia coerente. Neste sentido, as metéaforas
podem ser profecias que validam a si mesmas.?

Ao se validar a si mesma, a metéfora da guerra — cons-
tituinte do paradigma marcial — acaba por se tornar “real”,
perpetuando a inscri¢do no modelo, uma vez que estes estu-
dantes, assim como os outros das areas de saude e de ciéncias
biolégicas, serdo os imunologistas de amanha.

Estard, entdo, a “guerra perdida”? Provavelmente nado. De
fato, a despeito deste panorama, ha autores que questionam o
modelo vigente:

Quando dizemos que o sistema imune nos defen-
de, identificando e eliminando materiais estra-
nhos, em meio aos componentes do corpo, estamos
usando, deliberadamente ou ndo, uma metafora.
Nao existe uma entidade inteligente planejando
e desenvolvendo estratégias defensivas contra
invasores antigénicos no meio do sistema imune.
As modificagGes, que o sistema atravessa, surgem
como decorréncias inevitaveis de sua estrutura ce-
lular e molecular. Tais mudancas estruturais ocor-
rem como se o corpo se defendesse e, usualmente,
resultam na eliminacdo de materiais estranhos
sem causar danos excessivos a estrutura do orga-
nismo. Mas elas ndo derivam de um planejamento
da defesa. A defesa ndo é intencional.”!

A citagdo de Vaz e Faria® traz apontamentos para se pen-
sar novos modelos de compreensédo do sistema imunolégico a
partir de concepgdes presentes na literatura desde a década de
1960%%. Com efeito, esforgos tém sido envidados na proposi-
¢do de paradigmas alternativos, abrindo possibilidades para
uma possivel transi¢do paradigmatica na Imunologia??, cujos
padrdes de compreensdo enfatizariam: (1) a imunidade con-
comitante??%; (2) o funcionamento em rede — por exemplo, no
caso das sinapses imunoldgicas®*¥; (3) a auto-organizagao®;
(4) a homeostase?; (5) as relagdes ecolégicas®!.

Esta transicdo paradigmatica anunciada pode trazer reais
implica¢des a educagdo médica, especialmente na vertente eco-
légica, na medida em que, de acordo com Capra®, é inerente
a ecologia fazer perguntas profundas a respeito dos préprios
fundamentos da cosmovisdo vigente, questionando modelos
com base num ponto de vista relacional: a partir da perspectiva

dos relacionamentos de todos os seres com as geragdes futuras
e com a teia da vida da qual se é parte. Assim, pois, é admis-
sivel pensar que o ensino de Imunologia, tal qual o de outras
ciéncias inter-relacionadas — Bacteriologia, Virologia, Micolo-
gia, Parasitologia, por exemplo —, sob a égide do paradigma
ecolégico, favoreceria uma formagdo mais integral e reflexiva,
considerando a complexidade dos fendmenos estudados.

Nesse contexto, deve se ressaltar a possibilidade de am-
pliar a compreenséo — e delinear possiveis respostas — de sig-
nificativos desafios contemporaneos, como o surgimento de
doengas emergentes e reemergentes, o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana aos antimicrobianos e a modulacdo de
fatores de viruléncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A transicdo do paradigma marcial da Imunologia é néo
apenas pensavel, mas também possivel, podendo se obter
indicios de que novos modelos ja se encontram em gestagao.
De fato, paradigmas alternativos, de tessitura ecoldgica, nos
quais é afirmada a complexidade das inter-relacdes entre os
seres vivos, vém ganhando espago, ainda que de modo bas-
tante preliminar, no &mbito da Imunologia. Nestas situagdes,
a destrui¢do de um ou de ambos os seres vivos relacionados
ou sua convivéncia por anos a fio — observada, amitde, nas
infecgdes por Schistosoma mansoni e por Trypanosoma cruzi, por
exemplo —, passariam a ser vistas como possibilidades dentre
uma mirfade de desenlaces possiveis.

Estas reflexdes poderdo contribuir para a elaboragéo e o
ensino de modelos mais fecundos a compreensao dos sistemas
vivos, contexto cujas implicagdes na educagdo médica sdo pro-
fundas. Esse novo horizonte — menos beligerante e talvez mais
dirigido a entender a resposta imune como busca do equili-
brio perdido, algo que permeia Rapsddia em agosto, também de
Kurosawa'® —, sera, provavelmente, mais propicio a formagao
de médicos mais aptos a solvéncia dos diferentes problemas
colocados no amago da disciplina.
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