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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE As Ligas Académicas exercem papel fundamental nas universidades, com atividades extracurriculares
_ Anatomia; que expandem o conhecimento dos alunos integrantes além da graduagdo, contemplando também o
 Universidades: meio académico e a sociedade. O processo pioneiro de implantar uma Liga Académica em wum cam-
' pus em implantagio é um grande desafio. A Liga Académica de Anatomia do Campus UFR]J-Macaé
~ Ensino; (Laanamac) objetiva estimular a interacio dos alunos, desenvolver projetos de pesquisa, extensio e
— Pesquisa; ensino, e ser modelo para a criagdo de novas ligas. Este trabalho relata o primeiro ano da Laanamac
— Tkt W e, e os resultados alcangados: maior interesse dos alunos pela Anatomia, possibilidade de ingresso em
uma Iniciagdo cientifica, dissecagdo de caddveres, interagdo com docentes e discentes de outras insti-
tuigdes, desenvolvimento de habilidades como gerenciamento de uma liga e organizagio de eventos, e
divulgacdo do nome da instituicdo em congressos. Uma liga recém-formada pode contribuir de forma
significativa no desenvolvimento de novos campi, por ampliar as possibilidades, principalmente, dos

que estdo se estabelecendo longe das grandes cidades.

ABSTRACT

KEYWORDS The Academic Leagues play a fundamental role in universities, offering extracurricular activities that
_ Anatomy; expand students’ knowledge beyond undergraduate learning, including academia and society. Howe-
 Universicics ver, the pioneering process of implementing an Academic League at a campus under construction is
' a great challenge. The Academic League Anatomy of the UFR] Macaé Campus (Laanamac) aims fo
~ Educacion; encourage student interaction, develop research, community outreach and teaching projects and to
— Research; be a model for the creation of new leagues. This paper reports on the first year of Laanamac and its
— WNiedheall Bdueian, achievements, such as increased student interest in anatomy, the opportunity to partake in a Scientific

Initiation, the dissection of corpses, interaction with teachers and students from other institutions, the
development of skills such as league management and organization of events, and the promotion of the
institution’s name at congresses. A newly formed league can add significantly to the development of
new campuses, by opening up new possibilities, especially for those who are establishing themselves
far from the big cities.
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INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LA) sdo organizag¢des estudantis, com
supervisdo de docentes ou profissionais vinculados a uma ins-
tituicdo, de duragdo indeterminada, sem fins lucrativos, que
visam aprimorar o estudo e habilidades adquiridas na gra-
duagdo de uma area especifica do conhecimento, visando in-
tegrar académicos de diversos periodos e cursos que tenham
interesse nessa drea'. A participagdo em ligas é uma atividade
extracurricular frequentemente desenvolvida por académicos
de Medicina?®.

Segundo as discussoes na literatura e o cenario socioeco-
némico e cultural do Pais, pressupde-se que as finalidades da
educacdo superior ndo se limitem apenas a formacao acadé-
mica, mas envolvam um conjunto de medidas intencionais e
subjetivas que tornam a formacao profissional mais holistica
e abrangente, mantendo a intera¢do entre a academia e a po-
pulacdo, enfatizando o compromisso da universidade com a
cidadania, além das a¢des educativas encontradas em sua es-
trutura curricular?.

Essa forma de aperfeicoar e praticar o aprendizado, além
do adquirido na graduagao, surgiu no Brasil em 1920 com a
criacdo da Liga de Combate a Sifilis, na Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sdo Paulo, na qual os estudantes inte-
graram seus conhecimentos académicos e construiram postos
para cuidar de pacientes acometidos por essa afecgdo, apri-
morando o estudo sobre a sifilis e melhorando a qualidade de
vida das pessoas que os procuravam?. Porém, o movimento
crescente de criagdo das LA se iniciou no periodo da Ditadu-
ra Militar, quando o questionamento do ensino universitario
e a aplicabilidade dos avangos técnico-cientificos foram mais
intensos. A partir da Constituicdo de 1988, em que foi elabora-
do o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo?, as LA ganharam maior atuagdo nas universidades,
abordando diferentes dreas médicas, mas adotando o mesmo
carater social, académico e cientifico da sua instituigado de ori-
gem. No final da década de 1990, varias discussdes sobre a
educacdo médica abordaram o incremento das LA nas grades
curriculares das escolas médicas, tornando o papel das LA
ainda mais relevante®. Desde entdo, as LA se fortaleceram e
contribuiram ainda mais com a graduagdo e a populagdo. Em
setembro de 2006, no 8° Congresso Brasileiro de Clinica Mé-
dica, foi criada a Associacdo Brasileira das Ligas Académicas
de Medicina (Ablam), fundamentando a padronizacado das LA
nos diversos cendrios nacionais, sendo um marco na historia
da medicina brasileira®.

A Faculdade de Medicina do Campus Macaé da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (Campus UFR]-Macaé), criada
em 2007 através da interiorizag¢do da universidade, recebeu os

primeiros académicos em agosto de 2009. Em novembro de
2013, a coordenacao do curso incentivou os alunos a organiza-
rem LA em diversas areas, dentre elas a de Anatomia. Dessa
forma, comec¢ou um processo de recrutamento dos estudantes
que portavam interesse nessa drea. Inicialmente, um grupo
de 21 alunos distribuidos do segundo ao oitavo periodo foi
reunido. A partir de entdo, estes se organizaram para fundar
a Liga Académica de Anatomia do Campus UFR]-Macaé (La-
anamac) com o intuito de acrescentar a graduagdo o conheci-
mento mais minucioso repleto de experiéncia dos académicos
sobre a Anatomia, deixando-a mais dinadmica para os alunos.
Este trabalho relata a experiéncia de implantar uma LA em um
campus novo no interior e mostra como isto contribuiu para o
desenvolvimento dos alunos de Medicina e, consequentemen-
te, para o Campus UFR]-Macaé.

RELATO DE EXPERIENCIA

A Liga Académica de Anatomia do Campus UFR]-Macaé foi
fundada em 4 de fevereiro de 2014 por um grupo de 21 alu-
nos de Medicina distribuidos do segundo ao oitavo periodo
da graduacdo que buscavam, entre outros objetivos, aprimorar
seus conhecimentos sobre a Anatomia. Este processo mostrou
as dificuldades de implanta¢do de uma LA de Medicina numa
universidade, e o pioneirismo da Laanamac tornou-se seu pri-
meiro desafio, uma vez que ndo havia nenhuma LA no campus
como modelo para auxiliar neste inicio. Nesse momento, foi
fundamental a consulta a Ablam por meio de suas diretrizes e a
busca por outras ligas da mesma drea de interesse para compar-
tilhar informacgdes sobre a construcao e funcionamento da LA.

Inicialmente, a diretoria da Laanamac foi composta por
seis cargos (presidente, vice-presidente, secretario-geral, dire-
tor Administrativo/Financeiro, diretor Cientifico/Extensao e
diretor de Comunicagdo). A confecgdo do estatuto foi baseada
em outros estatutos de LA de Anatomia. A Laanamac manteve
seu regimento com base nas diretrizes da Ablam para, além
de estar apta a associar-se, ter um modelo de normatizagao de
uma LA, evitando que a Laanamac fosse apenas um grupo de
estudantes sem supervisdo com demandas pessoais afins que
se especializavam em Anatomia®.

Para a organizagdo inicial, os membros se reuniam sema-
nalmente para discutir sobre a implantacao da liga e as ativi-
dades que deveriam ser realizadas. Desta forma, surgiram as
aulas de Anatomia construidas pelos membros da Laanamac
com os mesmos temas da graduagao, porém com énfase nos
dados mais utilizados na prética clinica/cirdrgica, preparan-
do os ouvintes para o cotidiano médico vivenciado pelos aca-
démicos. Estas aulas tedricas e préticas trouxeram temas inte-
ressantes e diferentes formas do estudo de Anatomia.
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Além das aulas ministradas pelos membros da liga, foi
organizada uma aula inaugural da Laanamac, ministrada por
um médico, com o objetivo de apresentar a liga ao corpo social
da Universidade (Figura 1). Esta palestra sobre Medicina do
Esporte e Anatomia reuniu alunos, professores e coordenado-
res de cursos da area de satide, gerando um didlogo multidis-
ciplinar sobre um tema que estd em nossas vivéncias e trazen-
do uma visdo diferencial sobre a utilizagdo da Anatomia em
diversas situagdes, sejam profissionais ou de lazer.

Ficura 1

Material de divulgacao da aula inaugural da Liga

Académica de Anatomia do Campus UFR]J-Macaé

LIGA ACADEMICA DE ANATOMIA
DA UFRJ — CAMPUS MACAE
(LAANAMAC)

Convida todos os estudantes da area da satude
para sua aula inaugural sobre:
MEDICINA DO ESPORTE

Ministrada pelo Profiessor Roberto Amin
-Médico do Esporte e Ortopedista-

Dia: 21 de Maio
Hora: 18 horas
Local: Cidade Universitaria - Bloco B -Sala 30

-VAGAS LIMITADAS- 0s interessados em participar deverdo procurar os membros da LAANAMAC e realizar a
inscri¢do cujo valor sera de R$3,00. AO FINALHAVERA COFFEE BREAK!!

A busca por outras ligas de Anatomia que auxiliassem a
implantagdo da liga no Campus UFR]-Macaé proporcionou
maior interagdo com os alunos da sede da UFR]. A Liga de Ana-
tomia da UFR] (Laanato) convidou alguns membros da liga do
Campus UFR]J-Macaé a participarem de uma aula de Anatomia
Palpatéria ministrada no Instituto de Ciéncias Biomédicas da
UFR]J. Esta aula proporcionou o conhecimento dos acidentes 6s-
seos de maneira dindmica. Posteriormente, os participantes re-
plicaram o conhecimento para todos os membros da Laanamac.

A Laanamac propo0s ainda aos seus membros atividades
préticas, como dissec¢do de cadaveres e oficinas de suturas.
O conhecimento profundo da Anatomia é pré-requisito para
disciplinas do ensino médico. Ao realizar inspecdo, palpagdo,
percussdo, ausculta e anélise de exames de imagem, torna-se
necessario o conhecimento da localizagdo dos 6rgaos e parti-
cularidades das estruturas anatomicas. Desta forma, as ativi-
dades praticas relacionadas a Anatomia desenvolvem e prepa-
ram melhor o académico para a pratica médica.

Em seu primeiro ano de existéncia, a Laanamac organizou,
em parceria com docentes e com a Laanato (liga de Anatomia
da sede), o I Simpésio de Anatomia do Campus UFR]-Macaé
(Figura 2). O simpésio ocorreu no dia 25 de agosto de 2014 no
Campus UFR]J-Macaé e contou com professores e técnicos de
Anatomia da UFR] e de outras institui¢des, com a realiza¢do
de um workshop em Anatomia Palpatoéria e com a presenca da
presidente da Sociedade Brasileira de Anatomia a época.

FIGURA 2

I Simpésio de Anatomia do Campus UFR]J-Macaé
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A base das LA no tripé ensino-pesquisa-extensdo desper-
tou maior interesse dos académicos de Medicina por projetos
de pesquisa e extensdo. Os membros da Laanamac produzi-
ram trabalhos relacionados ao ensino da Anatomia no Campus
UFRJ-Macaé apresentados em congressos nacionais e na Jor-
nada de Pesquisa e Extensao da universidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estabelecimento da Laanamac resultou em maior compro-
metimento dos alunos do Campus UFRJ-Macaé com o ensino
de graduagdo, aprofundamento dos conhecimentos de Anato-
mia e maior aplicabilidade dos contetidos, inser¢ao dos alunos
em atividades de pesquisa e extensdo, e interagao com alunos
de outras institui¢des.

A interagdo entre alunos de diferentes cursos e periodos
do Campus UFR]J-Macaé promoveu uma troca de experiéncias
e valores que dificilmente poderia ocorrer no cotidiano de gra-
des cheias de atividades académicas diferentes. Sabe-se da im-
portancia de uma equipe interdisciplinar na satide para ofere-
cer um tratamento de qualidade. Todavia, a interdisciplinari-
dade necessita do estabelecimento de vinculos no processo de
trabalho’. Esta integracdo nem sempre é facilmente concebida.
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A troca de saberes dentro de uma disciplina comum a diferen-
tes cursos ja no inicio de uma graduacao pode ter resultados
benéficos na facilitagdo dos vinculos necessarios a uma efetiva
equipe interdisciplinar apds a formacao destes alunos.

A Laanamac propo6s atividades como aulas formuladas
pelos proprios membros com a visdo do académico no cendrio
prético de sua profissdo, resgatando a importancia dos temas
abordados na graduacdo, tendo em vista que a participagdo
em atividades extracurriculares nao se baseia apenas em pre-
encher lacunas curriculares, mas também na integragao, com
troca de experiéncias entre os colegas, atendendo as indaga-
¢Oes profissionais®. Além disso, com a reformulagdo das gra-
des curriculares das escolas médicas com enfoque nas neces-
sidades de satide da populacéo e do Sistema Unico de Satde’,
a carga horaria das disciplinas do ciclo bésico estd cada vez
mais reduzida, dificultando o desenvolvimento de atividades
que poderiam dar mais aplicabilidade aos contetidos minis-
trados. E importante ressaltar que a Laanamac nao objetiva
suplementar um ensino deficiente de Anatomia. Curriculos
com falhas em &reas relevantes a formagdao médica devem ser
corrigidos e ndo complementados por LA™. As aulas da Laa-
namac sao abertas ao ptblico sem distin¢do de conhecimento
prévio do assunto, a fim de minimizar qualquer limita¢do a
participacdo de pessoas que, mesmo nado tendo Anatomia em
sua grade curricular, se interessem pelo assunto.

As atividades de ensino desenvolvidas pela liga incenti-
vam o magistério superior. De forma geral, este incentivo é co-
mum nas universidades por meio da monitoria académica™".
O monitor comumente tem oportunidades de ministrar aulas
praticas supervisionadas, principalmente nesta cadeira espe-
cifica, Anatomia. Esta atividade apresenta beneficios gerais,
como a oportunidade de o estudante desenvolver habilidades
inerentes a docéncia, aprofundar conhecimentos na éarea es-
pecifica e contribuir com o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos monitorados®. De modo semelhante, a responsa-
bilidade de organizar aulas de Anatomia com énfase médica
pelos membros da Laanamac alicer¢ca melhor o conhecimento
nesta area especifica de estudo e potencializa o senso critico
académico e profissional, tanto para seguir a carreira docente
quanto para servir a sociedade em geral. Ramalho e colabora-
dores avaliaram o aprendizado dos integrantes de uma LA de
Anestesiologia apds um ano de participagdo em suas ativida-
des e concluiram que a liga é um instrumento ttil de ensino e
promove ganho de aprendizado™.

As atividades de ensino sdo comuns nas LA, todavia as
atividades de pesquisa e extensdo ndo sdo bem desenvolvi-
das!’. Para evitar este erro, desde sua fundagdo, a Laanamac
planejou projetos de pesquisa e extensdo com o objetivo de

abordar a comunidade e o meio académico, tomando cuida-
do para evitar que a Laanamac também se transforme em
atividades de iniciacdo cientifica e assisténcia, sem a funcdo
primordial de extensao universitéria, prevencdo de doengas e
promogao da satide?, e se torne um grupo de estudantes com
demandas pessoais que visem apenas aprofundar um assun-
to especifico, como se fosse uma especializagdo precoce’. A
especializagdo precoce favorecida pela participagdo em LA
tem sido discutida. O relato de uma Liga de Cirurgia Plastica
revelou que 28,6% dos alunos tinham interesse em atuar em
Cirurgia Plastica quando ingressavam na liga. Ap6s um ano
de participacao, este niimero subiu para 78,6%". Discute-se se
o fato de participar de uma LA nao deve restringir as visdes de
possibilidades dos estudantes de Medicina. No caso da Ana-
tomia, uma disciplina transversal a diversas especialidades
médicas, este viés é minimizado.

As atividades de pesquisa sdo de grande importancia
para a formagao médica, pois favorecem a capacidade critica
e maturidade cientifica, e, de modo geral, o ambiente das LA
tem estimulado os alunos a desenvolver projetos de iniciagdo
cientifica®. Mas ainda nao sdo todas as que apresentam traba-
lhos em congressos, e poucas publicam em periédicos, pois
pouco do que é produzido se torna divulgagao cientifica’. Ja
no primeiro ano da Laanamac, alguns alunos se envolveram
em projetos de inicia¢do cientifica, e oito membros tiveram tra-
balhos aceitos em congressos importantes no cendrio nacional,
como o Congresso Brasileiro de Educagao Médica, Congresso
Brasileiro de Anatomia e Jornada de Pesquisa e Extensdao da
UFR]J. Isto mostra que o incentivo inicial as atividades de pes-
quisa pode resultar em frutos de divulgacdo cientifica (Qua-
dro 1).

Ainda assim, corre-se o risco de a LA se transformar em
sociedades cientificas, desconsiderando a extensdo universi-
taria e seu papel transformador da sociedade. A Laanamac,
desde seu inicio, planejou atividades de extensdo com auxilio
e orientagdo de professores de Anatomia. Os projetos iniciais
envolvem a integragdo entre ensino fundamental e médio com
0 ensino superior, levando os saberes académicos gerados na
universidade e um estimulo as ciéncias da satide aos alunos da
rede publica de ensino da cidade onde o campus esta inserido.

Além do desenvolvimento das atividades de ensino, pes-
quisa e extensdo, a interagdo dos membros da Laanamac com
as outras ligas de Anatomia proporcionou grande troca de ex-
periéncias e ampliacdo do conhecimento. A primeira parceria
foi com a Liga de Anatomia da sede da instituigao, a Laanato,
que sempre promoveu o ensino da Anatomia, multiplicando
os saberes para outras institui¢des. Os encontros com outras
LA propiciaram a formagdo de um grupo das Ligas de Ana-
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Quapbro 1

Trabalhos desenvolvidos pelos membros da Laanamac apresentados em congressos e jornadas nacionais

Titulo dos trabalhos aceitos

Congresso

Criagdo e implantacdo da Liga Académica de Anatomia
da UFR] Campus Macaé: desafios, objetivos e resultados

. XXVI Congresso Brasileiro de Anatomia (CBA) e Il Encontro de Ligas Estudantis

. Jornada de Pesquisa e Extensdo da UFR] (JPE)
. Congresso Brasileiro de Educa¢do Médica (Cobem)

de Morfologia

Imaginologia no ensino da Anatomia Humana:
perspectiva dos alunos de Medicina do Campus UFR]-
Macaé

. XXVI Congresso Brasileiro de Anatomia (CBA) e I Encontro de Ligas Estudantis

. Jornada de Pesquisa e Extensao da UFR] (JPE)

de Morfologia

Metodologias ativas e métodos tradicionais: como
aprender Anatomia?

1. XXVI Congresso Brasileiro de Anatomia (CBA) e I Encontro de Ligas Estudantis

. Jornada de Pesquisa e Extensdo da UFR] (JPE)

de Morfologia

Inser¢ao de metodologias ativas no ensino da Anatomia
do aparelho locomotor

. XXVI Congresso Brasileiro de Anatomia (CBA) e I Encontro de Ligas Estudantis

de Morfologia

2. Jornada de Pesquisa e Extensdo da UFR] (JPE)
3. Congresso Brasileiro de Educacao Médica (Cobem)

disfungoes da coluna vertebral

O método Pilates no tratamento e prevencao de 1. Jornada de Pesquisa e Extensao da UFR] (JPE)

tomia do Rio de Janeiro, no momento composto pelas LA de
Anatomia referentes a Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFR]), Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj),
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio),
Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade Fede-
ral Rural do Rio de Janeiro (UFRR]J), Faculdade de Medicina
de Petrépolis (FMP). Este grupo discute o ensino da Anatomia
e planeja o que pode ser mudado para melhor compreensao e
afinidade na graduacao.

Conforme relatado, a Laanamac organizou o I Simpdsio
de Anatomia do Campus UFR]-Macaé, no dia 25 de agosto
de 2014. A presenca da presidente da Sociedade Brasileira de
Anatomia, de palestrantes de outras institui¢des e o curso de
Anatomia Palpatéria foram de extrema importancia para o
desenvolvimento dos alunos de um campus no interior, pois
proporcionaram uma experiéncia que nao é vivida com frequ-
éncia em virtude da distancia dos grandes centros.

A Laanamac compde ainda a Comissdo Organizadora
da primeira Jornada Interligas de Anatomia do Sudeste, um
evento com a participagdo das LA de Anatomia de Minas Ge-
rais, Rio de Janeiro e Sao Paulo. A possibilidade de participar
de congressos, trocar informagdes com outras ligas, expor a
sociedade os mais diferentes temas do cotidiano relacionados
com a disciplina despertou o interesse de varios estudantes
da area de satde. Estudantes de Medicina, como académicos
de diversos cursos, buscam na liga a contribui¢do significativa
que ela proporciona a aprendizagem e ao desenvolvimento do
conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A Laanamac trouxe ganhos para a comunidade cientifica e
contribuiu para o crescimento regional da universidade em
um campus no interior. Além disso, assim como outras ligas,
funciona como instrumento de inser¢ao na atividade médica
e cientifica, desmistificando assuntos outrora desconhecidos
ou até mesmo rejeitados™. No contexto de uma liga académica
recém-formada, conquistou importante espago e proporcio-
nou discussdes na drea de Anatomia. A Laanamac prioriza o
conhecimento e o interesse dos participantes por essa area de
atuagdo e proporcionou diversas experiéncias aos académicos
por meio de iniciativas de pesquisa, promogao da satide e edu-
cacdo médica.

Estas experiéncias podem contribuir para a construcdo de
profissionais proativos, maduros, que poderdo cooperar de
alguma forma com a ampliacdo do conhecimento da area de
Anatomia e com sua introdugdo no contexto social, académi-
co e profissional. Académicos que objetivam iniciar uma liga
relevante académica e socialmente precisam compreender
que tudo isso foi possivel no primeiro ano de existéncia da
Laanamac, pois os objetivos foram claros e definidos desde o
inicio, langando propostas comprometidas com o tripé ensino-
-pesquisa-extensao.
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