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RESUMO
A medicina homeopdtica foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como especialidade médi-
ca em 1980 e desde entdo a presenca de seu ensino na formagio médica tem se ampliado no Brasil. Na
graduagdo médica da Universidade Federal Fluminense (UFF), iniciou-se em 1994. Em estudo de caso
com abordagem qualitativa, analisou-se a trajetoria do ensino da Homeopatia no curso de Medicina da
UFF utilizando-se andlise documental, observacio direta, entrevistas individuais de coordenadores e
alunos, e grupo focal com ex-alunos das cinco disciplinas que abordam a medicina homeopdtica. Iden-
tificou-se uma trajetéria de resisténcia e avangos, desencadeada no processo de reforma curricular em
contexto de implantagiio do Sistema Unico de Satide (SUS) e ampliagio da atencio primdria. Apoiado
na colaboragio de profissionais externos a instituigio, o ensino da Homeopatia na Medicina da UFF
apresenta como principais desafios sua consolidagdo no curriculo obrigatdrio, integragdo as demais cli-
nicas, contratagdo de professores especialistas e recriagdo do ambulatério-escola em Homeopatia para
pritica supervisionada. A humanizagdo da pritica médica e a integralidade do cuidado foram suas
contribuigdes mais mencionadas, numa perspectiva de integragdo e complementaridade da abordagem
biomédica. Nas disciplinas obrigatdrias, defende-se que os alunos possam desenvolver competéncias e
habilidades para: (a) orientar e encaminhar pacientes a Homeopatia quando puderem ser beneficiados
por esta medicina; (b) dialogar com colegas homeopatas no acompanhamento de pacientes comuns. As
disciplinas optativas sdo importantes para alunos que queiram ampliar sua formagdo tedrico-pritica
em Homeopatia, tendo em vista uma atuagdo profissional que inclua esta especialidade e lhes permita
integrar os paradigmas vitalista e biomédico no cuidado em satide. O ensino da Homeopatia na gradu-
agio médica da UFF é sustentado no compromisso de sua comunidade académica com uma formagio
plural em saiide, capaz de propiciar aos futuros profissionais o uso de diferentes paradigmas para
lidar com o processo de adoecimento, o corpo e as pessoas na sociedade contempordnea e, desta forma,
contribuir para melhorar o relacionamento com pacientes, promover autonomia, diminuir abordagens
invasivas e insenstveis, ampliar a integralidade do cuidado e a resolutividade do trabalho em saiide. O
estudo critico de sua trajetoria oferece contribuicoes para uma reflexio sobre o ensino da Homeopatia
também em outras escolas médicas, sejam as que ji contemplem a Homeopatia em sua grade de disci-
plinas, sejam aquelas que estejam planejando inseri-la no curriculo em resposta a demanda de alunos

e professores.
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INTRODUCAO

ABSTRACT

Homeopathic medicine was recognized by the Federal Council of Medicine as a medical specialty
in 1980, and since then its teaching as part of medical training has grown in Brazil. Homeopathic
medicine was first taight in Brazil in 1994 in the undergraduate medicine program of the Univer-
sidade Federal Fluminense (UFF). The history of teaching Homeopathy in the UFF medical course
was analyzed in a qualitative-approach case study using documental analysis, direct observation,
individual interviews with coordinators and students, and focus groups with alumni from five dis-
ciplines that address Homeopathy. The path identified involved resistance and progress, triggered by
the curricular reform process in context of the implementation of the Brazilian Unified Health System
(SUS) and the expansion of primary care. The teaching of Homeopathy in the UFF medical course was
supported by the collaboration of external professionals. The major challenges included consolidating
the discipline on the compulsory curriculum, acheiving integration with other clinics, hiring qualified
teachers and recreating an outpatient Homeopathy school environment for supervised practice. From
the perspective of integration and complementarity of the biomedical approach, humanized medical
practice and comprehensive care were the most mentioned contributions. In the compulsory subjects
it is arqued that students can develop skills and abilities to: (a) quide and refer patients to Homeopa-
thy whenever they might benefit from this medical practice; and (b) hold dialogues with homeopathy
colleagues concerning the monitoring of common patients. The optional subjects are important for
students who want to broaden their theoretical and practical training in Homeopathy, aimed at offe-
ring a professional practice that includes this specialty and permits the integration of the vitalist and
biomedical paradigms in health care. The teaching of Homeopathy in the UFF undergraduate medical
program is supported by its academic community’s commitment to a plural health education that
enables future professionals to use different paradigms for dealing with the disease process, the body
and people in a contemporary society. This, in turn, contributes to improving relationships with pa-
tients, promotes autonomy, reduces invasive and insensitive approaches and expands comprehensive
health care and resolute health work. This critical study of the trajectory of Homeopathy education in
the UFF undergraduate medical course adds support to reflections on its teaching in other medical
schools, including schools that already contemplate Homeopathy in their schedule or schools that are
planning to include it in their curriculum in response to student and teacher demand.

crise do modelo médico dominante, especializado, tecnol6-

A medicina homeopatica, desenvolvida pelo alemado Samuel
Hahnemann (1755 a 1843), foi trazida ao Brasil em 1840 pelo
francés Benoit Mure (1809-1858). Conheceu aqui um periodo
de grande expansao até 1930, com a criagao de duas faculdades
de medicina homeopética, uma no Rio de Janeiro e outra no
Rio Grande do Sul; de um hospital homeopatico ligado a Esco-
la de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro; e, finalmente, de
ligas académicas de Homeopatia em vérios estados do Pais’.
Entretanto, entre 1930 e 1970, a Homeopatia viveu uma
fase de declinio académico, relacionada aos progressos tec-
noloégicos realizados pela medicina, a expansao da inddstria
farmacéutica, dos antibiéticos, das especialidades médicas e
do modelo de atengdo médico-hospitalar. Mas foi retomada
ap0s 1970, vista como medicina alternativa, em contexto de

gico, mercantilizado e marcado por terapéuticas invasivas e
iatrogénicas'.

Desde entao, multiplicaram-se os cursos de formacao e
especializagdo em Homeopatia, a grande maioria de natureza
privada e a parte das faculdades de Medicina do Pais®>. Em
1980, o Conselho Federal de Medicina (CFM) reconheceu a
Homeopatia como especialidade (Resolugdo CFM 1.000/80),
o que contribuiu para ampliar a presen¢a do seu ensino na
formagdo médica. A Associacdo Médica Homeopatica Brasi-
leira (AMHB), fundada em 1979, estabeleceu diretrizes para
os cursos de formacao, regulamentou o ensino e normatizou a
concessao do titulo de especialista®.

Em 1985, foi firmado o primeiro convénio para a institu-
cionalizacdo da Homeopatia na rede ptblica de satide’. No
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ano seguinte, o relatério final da VIII Conferéncia Nacional
de Satde defendeu a “introdugao de praticas alternativas de
assisténcia a satide no dmbito dos servigos de satide, possibili-
tando ao usuadrio o direito democrético de escolher a terapéu-
tica preferida”, o que incluia a Homeopatia. Com isto, a pre-
senca desta medicina nos servigos publicos de satide ganhou
impulso'® (p. 10 e 11).

As Institui¢des de Ensino Superior (IES) publicas passa-
ram gradativamente a incorporar o ensino da Homeopatia: na
pos-graduacao, a Faculdade de Medicina de Jundiai (SP) ini-
ciou uma especializacdo em 2003; e o Hospital Universitdrio
Gaffrée e Guinle, da Escola de Medicina e Cirurgia da Unirio
(R]), implantou uma residéncia médica em 2004>°.

Também no nivel de graduagdo, diversas escolas publicas
de Medicina vieram a oferecer disciplinas de Homeopatia no
curriculo, como acontece na Escola Paulista de Medicina, na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Sdo Pau-
lo, na Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp, na Escola
de Medicina e Cirurgia da Unirio (R]) e nas faculdades de Me-
dicina da UFPB, UFPE, UFRN e da UFF, cenério deste estudo’.

Em 2006, o Ministério da Satide promulgou a Politica Na-
cional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC)*,
em que promove a incorporacdo da Homeopatia ao Sistema
Unico de Satde (SUS). A PNPIC preconiza o desenvolvimen-
to de programas de educacdo permanente “que assegurem a
especializagdo e o aperfeicoamento em Homeopatia aos pro-
fissionais do SUS” (p. 38), o fomento a projetos de residéncia
em Homeopatia, a “inclusdo da racionalidade homeopatica
nos cursos de graduagdo e pés-graduacao”, e a promogao da
“discussdao sobre a Homeopatia no processo de modificacdo
do ensino de graduacao” (p. 42).

O ensino da Homeopatia na graduagdao médica, objeto
deste estudo, pode contribuir, segundo Nogueira®’, para uma
revitalizacdo paradigmatica da formagao biomédica — “de um
olhar anatomoclinico para um olhar ampliado” (p. 21), na pers-
pectiva da integralidade do cuidado em satide. Ao lado disto,
possibilita aos futuros profissionais a orientacdo de usudrios
dos servicos de satide que desejem utilizar a Homeopatia de
forma alternada, complementar ou integrada em seu tratamen-
to; a comunicagdo com colegas que exer¢am a Homeopatia no
acompanhamento de pacientes comuns e a integragdo entre os
paradigmas vitalista e biomédico no cuidado em satde®'*!2,

A experiéncia do ensino da medicina homeopatica na gra-
duacdo médica da UFF teve inicio em 1994. Entende-se que
o estudo critico de sua trajetéria pode oferecer contribui¢des
para uma reflexdo acerca do ensino da Homeopatia também
em outras IES, sejam as que ja contemplem a Homeopatia em
sua grade de disciplinas, sejam aquelas que estejam planejan-

do inseri-la no curriculo em resposta a demanda de alunos e
de professores sensibilizados com este sistema médico.

METODOS

Trata-se de um estudo de caso descritivo, com utilizagdao de
metodologia qualitativa. O caso em estudo é o do ensino da
Homeopatia na graduagdo médica da Universidade Federal
Fluminense (UFF), no municipio de Niteréi (R]), com destaque
para as suas principais contribuicdes, desafios e perspectivas.

O cenario da pesquisa foi o Instituto de Satide Coletiva
(ISC/UFF), que agrega o conjunto de disciplinas que contem-
plam a Homeopatia, oferecido na area médica da UFF: (1) Tra-
balho de Campo Supervisionado I — tema das Praticas Inte-
grativas e Complementares, (2) Introdugao a Homeopatia, (3)
Propedéutica Homeopitica, (4) Terapéutica Homeopatica e (5)
Satde e Sociedade V.

A populagdo da pesquisa foi composta por 3 coordena-
dores, 13 alunos e 6 ex-alunos destas disciplinas. Todos os
coordenadores das disciplinas em estudo aceitaram partici-
par da pesquisa. O critério de elei¢do dos alunos foi o de ter
cumprido ao menos 70% da carga horéria da disciplina; e o de
ex-alunos, o de ter concluido uma ou mais disciplinas pesqui-
sadas ha até dois anos.

A coleta de dados foi realizada em 2014 e incluiu um le-
vantamento documental (ementas e programas), seguido de
observagao direta de aulas, entrevistas individuais semiestru-
turadas com coordenadores e alunos, e grupo focal com ex-alu-
nos. Como instrumentos de coleta, desenvolveram-se roteiros
tematicos semiestruturados para cada uma dessas etapas.

No tratamento e interpretacdo dos dados, utilizou-se a
analise de contetido com abordagem tematica'®. Apoés leitura
detalhada do material coletado, os dados foram ordenados
e classificados em categorias temaéticas, considerando os nu-
cleos de sentido que emergiram no campo e os objetivos da
pesquisa. Deste processo resultaram as categorias analiticas
que nomeiam os subtemas da secdo de resultados e discussao:
Contexto de implantacdo do ensino de Homeopatia na gradu-
acao médica da UFF; Estado atual deste ensino; Percepcao de
alunos; Desafios e perspectivas.

A discussao e andlise dos resultados levaram em conta al-
gumas premissas humanizantes trazidas pelo campo da Sat-
de Coletiva, tais como a ampliagdo da clinica e a integralida-
de das ag¢des de satde®!>°.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da Faculdade de Medicina/Hospital Universitario Antonio
Pedro/UFF com CAEE n° 12572713.7.0000.5243 e parecer n°
222.541/2013. E parte do projeto Préticas Integrativas e Com-
plementares na Formagdo Profissional em Satde, vinculado a
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Rede de Pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (Reppics), que conta com financiamento do Progra-
ma Pesquisa para o SUS — Gestdo Compartilhada em Satide,
por intermédio da Faperj.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contexto de implantagio do ensino de Homeopatia na
graduacdo médica da UFF
A introdugdo do ensino de Homeopatia na formacao médica
da Universidade Federal Fluminense teve como fator facilita-
dor o processo de reforma curricular. A discussdo para a re-
formulagdo do curriculo iniciou-se em 1970, no contexto do
Movimento Sanitdrio, mas a reforma se efetivou somente em
1994, sob a influéncia da constru¢do do SUS e do fortalecimen-
to da atengado primaria. A insatisfagdo com o modelo biologista
adotado na universidade até entdo foi o propulsor desse pro-
cesso. As criticas apontavam “auséncia de compromissos so-
ciais com a populagao; formacao excessivamente teérica, com
énfase nas especialidades médicas e em tecnologias de trata-
mento e de investigagao diagnodstica de doencas, em detrimen-
to do contetido humanistico e de promogao da satde”" (p. 57).
Uma das disciplinas que resultou do processo de refor-
ma curricular foi Satide e Sociedade V (SS V), ministrada no
oitavo periodo do curso, com formato obrigatério, sob a res-
ponsabilidade do entdo denominado Instituto de Sadde da
Comunidade (ISC).

Adisciplina [SS V] passou a ser oferecida a partir da reforma
curricular, quando se abriu um espaco para temas de sociolo-
gia e satide no curso, apoiado na tese da determinagdo social
da doenga. A reforma teve influéncia de Alma Ata, de propos-
tas de fortalecimento da atencdo primdria e da concepgio da

medicina enquanto disciplina social. (coordenador 3)

O objetivo de SS V era apresentar aos alunos uma
“abordagem de métodos [de diagndstico e tratamento]
convencionais e alternativos sob o ponto de vista cul-
tural”®® (p. 36). Esta disciplina foi o primeiro passo na
introdugéo do ensino da Homeopatia na Faculdade de
Medicina da UFFE.

O objetivo inicial foi apresentar aos alunos as chamadas me-
dicinas alternativas: medicina tradicional chinesa, homeopa-
tia, ayurveda, naturopatia. Alquns departamentos de clinica
eram contrdrios a proposta, mas ndo organizaram a resistén-

cia naquele momento. (coordenador 3)

O passo seguinte aconteceu em 1997, quando o mesmo
Instituto passou a oferecer a disciplina optativa Introdugédo a
Homeopatia por meio da contratagdo de um professor visitante

emérito na especialidade. Porém, passado um ano, o contrato
com o professor expirou e ndo pdde ser renovado. Uma pro-
fessora do ISC, também homeopata, assumiu entdo a discipli-
na e propds outras duas, igualmente optativas — Propedéutica
Homeopatica e Terapéutica Homeopatica, criadas, respectiva-
mente, em 1998 e 1999. As trés disciplinas ficaram sob sua coor-
denagédo e contaram desde entdo com a participagdo de profes-
sores convidados e médicos cedidos pelo Ministério da Satide.

Nés sempre contamos com ajuda [...] a homeopatia na UFF
sempre dependeu da colaboragio de pessoas que nio eram do

quadro permanente da UFF. (coordenador 2)

O esforgo da professora homeopata, somado a contribui-
¢do de profissionais ndo vinculados a universidade, foi funda-
mental para a viabiliza¢do destas disciplinas. Esta situagdo se
aproxima da observada em outras institui¢des de ensino mé-
dico, como relata Salles’ (p. 289):

A presenga da Homeopatia nessas instituicoes [faculdades de
Medicina] é pouco frequente e ocorre de maneira diversifica-
da, dependendo sempre de iniciativas pessoais de homeopatas.
Em geral de cardter eletivo, as disciplinas ficam a cargo des-
ses profissionais, que, por nio serem concursados, nio obtém
a garantia institucional de continuidade da atividade homeo-

pidtica apds seu afastamento.

Apesar do fragil arranjo institucional para a sustentabi-
lidade das disciplinas optativas, sua oferta gerou grande in-
teresse dos alunos, que passaram a requerer o acesso a pra-
tica clinica em Homeopatia, seja para o tratamento de si, seja
para o acompanhamento do cuidado de pacientes. Assim, em
1999 criou-se um ambulatério de Homeopatia no Hospital
Universitario Anténio Pedro (Huap), voltado ao atendimen-
to de alunos e funcionarios da universidade. Havia, porém,
uma intensa disputa por espago no hospital, restando a pratica
homeopatica os locais e hordrios menos atraentes para outras
especialidades de maior tradi¢do no curriculo médico. Nao
obstante, as atividades do ambulatério de Homeopatia foram
encerradas cinco anos ap6s sua inauguracao, para ceder lugar
ao Departamento de Medicina Clinica.

Havia mais um desconhecimento e a concorréncia por espago,
que é uma coisa normal [...] tem uma disputa por espago que

¢é normal em qualquer corporagdo. (coordenador 2)

O argumento de insuficiéncia de espago transcendia a
area fisica do hospital. Ao lado do desconhecimento dos fun-
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damentos da medicina homeopdatica por grande parte dos
docentes, havia resisténcias de contetido ideolégico, corpo-
rativo e epistemolégico a Homeopatia, que ainda continuam
presentes em segmentos da categoria médica, apesar do reco-
nhecimento oficial da especialidade em nivel internacional e
nacional®101920,

O fechamento do ambulatério ndo impediu, entretanto,
que outros passos viessem a ser dados para a ampliagdo do
ensino da Homeopatia na Medicina da UFF. Em 2006, uma
pesquisadora no tema das racionalidades médicas e praticas
integrativas em satide? ingressou na equipe docente da disci-
plina obrigatéria Trabalho de Campo Supervisionado I. Esta
docente introduziu entdo a abordagem da Homeopatia e ou-
tras medicinas complementares para um grupo de alunos no
primeiro periodo do curso.

Em sintese, a fase de expansdo da Homeopatia nos servi-
¢os publicos de satide durante o processo de criagdo do SUS
e de fortalecimento da Aten¢do Primaria em Satide definiu o
contexto externo de introducao desta medicina no ensino mé-
dico da UFF. Internamente, destacaram-se a reforma curricular
e contribui¢des de docentes vinculados ou ndo a instituicao.
Os maiores entraves internos foram, nas palavras de docentes
que atuaram diretamente nesse processo, o desconhecimento
desta racionalidade médica e a disputa interna por espago fisi-
co e académico no interior do curso.

Estado atual do ensino de Homeopatia na graduacao
médica da UFF

Atualmente, as disciplinas obrigatérias e optativas menciona-
das continuam ativas. Desde a sua criacdo, estas disciplinas
tém sido ofertadas semestralmente, sem interrupgdo. Apre-
sentamos a seguir um panorama atual de cada uma delas:
TCS I-DPraticas Integrativas e Complementares: discipli-
na obrigatoria ofertada no segundo periodo do curso a grupos
de 10 a 15 alunos (de turmas com cerca de 80 estudantes), com
o objetivo de apresentar racionalidades médicas e praticas in-
tegrativas e complementares. A Homeopatia como uma das
racionalidades médicas trabalhadas é abordada teoricamente
e também apresentada em cendrios de pratica clinica. A visita
a esses cendrios tem sido referenciada pelos alunos como pon-
to alto da disciplina, pois oferece oportunidade de assistirem a
consultas médicas e conversarem com profissionais e pacien-
tes da Homeopatia, o que permite ampliar suas percep¢des
e romper preconceitos. No final do semestre letivo, o grupo
compartilha seu aprendizado com o restante da turma, por
meio da apresentacdo de poster eletrénico e roda de conversa.
Satide e Sociedade V: desde a sua criacdao, em 1994, a dis-
ciplina passou por modificacdes, se afastando temporariamen-

te da abordagem homeopatica. Atualmente, oferece aos alunos
do sétimo periodo o estudo de racionalidades médicas (Home-
opatia e Medicinas Tradicional Chinesa e Ayurvédica) e cuida-
dos integrativos (yoga, fitoterapia, entre outros) com aborda-
gem complementar, fazendo uso de casos clinicos. A aborda-
gem da Homeopatia possibilita apresentar aos alunos as bases
de uma medicina centrada na pessoa. A disciplina, por ser a
Gnica obrigatdria nesta tematica ofertada ao conjunto de alu-
nos de cada turma, constitui para grande parte dos estudantes
o principal contato com o paradigma homeopatico no curso.

Introdugdo a Homeopatia I: disciplina optativa que for-
nece nogdes basicas da medicina homeopatica. Aborda em sua
ementa os seguintes pontos: histérico da medicina, conceitos
fundamentais, raciocinio diagnéstico e terapéutico na Homeo-
patia. E aberta a todos os periodos letivos do curso e constitui
a opgao para o aluno que deseja iniciar o aprofundamento no
conhecimento da Homeopatia. As aulas desta e das demais
disciplinas optativas em Homeopatia sdo ministradas pela
professora coordenadora e por professores convidados, vin-
culados a Associagdo Brasileira de Reciclagem e Assisténcia
em Homeopatia (Abrah) ou ao Ministério da Satide. Quanto
a metodologia, as aulas ocorrem de forma expositiva e dial6-
gica, mesclando-se apresenta¢des de contetidos com reflexdes
sobre o processo satide-doenga-cuidado.

Propedéutica homeopatica: disciplina optativa que apre-
senta o processo satide-doenga segundo as concepg¢des da Ho-
meopatia sobre temperamentos, constituicdes e didteses. Tem
como pré-requisito Introdugdo a Homeopatia. A ementa inclui
como principais temas: anamnese homeopatica, temperamen-
tos, constituicdes (fosférica, carbonica e sulfdrica), didteses
(psora, sicose, sifilinismo, tuberculinismo), doengas agudas e
cronicas. A constru¢do da anamnese homeopdtica, por meio
da discussdo de casos clinicos, é relatada pelos alunos como
um momento marcante, visto que abre os horizontes para a
valorizagdo de caracteristicas e queixas pouco ou ndo consi-
deradas na anamnese biomédica, o que contribui para rees-
truturar o olhar dirigido ao individuo que busca assisténcia
médica.

Terapéutica homeopética: disciplina optativa que apre-
senta os tipos de prescri¢do e métodos de estudo de um me-
dicamento homeopético, bem como introduz aos alunos 11
desses medicamentos. Como pré-requisitos, o aluno necessita
ter cursado Introdugdo a Homeopatia e Propedéutica Homeo-
patica. A metodologia inclui apresentagao e discussdo de casos
clinicos para melhor compreensao da prescricdo homeopatica.
As turmas apresentam entre dois e sete alunos, dos quais a
maioria manifesta forte inteng¢do de trabalhar com a Homeo-

patia em sua prética profissional.
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TaBELA 1

Sintese de disciplinas que contemplam a Homeopatia na graduacao médica da Universidade

Federal Fluminense quanto a ano de criacdo, carga horaria, créditos, formato, periodo letivo, pré-

requisitos, nimero médio de alunos matriculados e conteido. UFF, Niteréi (R]), 2016

Trabalho de campo

Supervisionado 2006* 180/12 Obrigatoria
(TCS)IB

Satde e Sociedade (SeS) V 1994 60/4 Obrigatdria
Introducao a Homeopatia 1997 30/2 Optativa
Propedéutica Homeopatica 1998 30/2 Optativa
Terapéutica Homeopatica 1999 30/2 Optativa

2° TCSTA 12a15 Informativo

7° SeS IV 80 Informativo
Todos Nenhum 48,7 Informativo

A partir do 2° Introdugaq 4 11,24 Informativo

Homeopatia
; Propedéutica .
A partir do 3° H s 4,44 Informativo
omeopatica

(*) TCS I teve inicio em 1994, porém o grupo com o tema Priticas Integrativas e Complementares foi introduzido apenas em 2006.

Fonte: Dados compilados pelos autores.

A Tabela 1 sintetiza as disciplinas mencionadas quanto a
formato (obrigatéria, optativa ou eletiva), pré-requisitos, car-
ga horaria, nimero de créditos, periodo letivo, ntimero médio
de alunos matriculados, ano de criagdo e contetido (informa-
tivo ou formativo). Entende-se como disciplinas informativas
aquelas que oferecem principalmente contetidos teérico-con-
ceituais, e como formativas, aquelas que habilitam o aluno na
pratica, o que inclui necessariamente carga horaria de pratica
supervisionada.

Em relagao as disciplinas optativas, destaca-se a maior
procura por Introdugao a Homeopatia (Tabela 1). Este fato ex-
pressa a curiosidade e o interesse dos alunos pela medicina
homeopatica, sendo refor¢ado, entretanto, pela oportunidade
de cumprimento parcial de um minimo de 120 horas em disci-
plinas optativas exigidas para a integraliza¢do do curso.

Eu sempre vi a Homeopatia como algo interessante [...] Além
disso, tem a questdo de ser uma disciplina optativa [...] eu
peguei por achar interessante e ao mesmo tempo estar pre-
enchendo minha grade de pontos. (aluno de Introdugao a

Homeopatia)

Ao oferecer nog¢des bésicas dos principais conceitos e do
raciocinio clinico em Homeopatia, Introducao a Homeopatia
contribui para a habilidade de futuros profissionais em orien-
tar pacientes que se interessem por esta abordagem terapéuti-
ca, como também em dialogar com colegas especializados em
Homeopatia no tratamento de pacientes comuns®10111222,

O nimero médio de alunos matriculados nas disciplinas
Propedéutica Homeopdtica e, principalmente, Terapéutica
Homeopatica (Tabela 1) expressa, por sua vez, o interesse
em aprofundar-se no conhecimento da abordagem homeo-
pética, com vistas a uma possivel especializagdo e exercicio
profissional desta medicina. Isto, por sua vez, contribui para
que futuros profissionais facam uso de diferentes paradig-
mas para lidar com o processo de adoecimento, o corpo e
as pessoas na sociedade contemporanea, e consigam melho-
rar o relacionamento com pacientes, promover autonomia,
diminuir abordagens invasivas e insensiveis, ampliar a in-
tegralidade do cuidado e a resolutividade do trabalho em

Saﬁdelo,ll,lz,ZZ-ZZ

Percepc¢ao de alunos sobre o ensino de Homeopatia na
graduacdo médica da UFF

Principais contribuigées

Os alunos, em sua grande maioria, reconheceram a impor-
tancia do ensino da Homeopatia e outras medicinas comple-
mentares, na medida em que oferece um olhar diferenciado
do processo satide-doenga-cuidado, capaz de ser integrado de

maneira complementar ao modelo biomédico.

A experiéncia que eu tive com medicina complementar foi
muito interessante, porque muitas vezes me deu mais respos-
tas para aquilo que eu queria ou esperava do curso do que o
préprio curriculo formal oferecia. Temos discussdes mais in-
teressantes acerca de processos de cura e adoecimento. (aluno

de Terapéutica Homeopatica)
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Entendem que o paradigma vitalista®® que orienta essas
medicinas contribui na formacao em sadde e deve estar pre-
sente no ensino médico. Mesmo aqueles que nao se identifi-
cam com o paradigma vitalista tendem a admitir a necessida-
de de conhecé-lo para melhor orientar seus futuros pacientes,
que devem ter opgdes terapéuticas na busca do cuidado de

sua propria satide.

[...] a medicina nossa ndo tem todas as respostas |[...] Entdo,
nessa busca de cuidar de nés mesmos, é importante que essas
medicinas ganhem caminho para que tenhamos nocdo de que

elas existem (ex-aluno 2).

A receptividade ao ensino da Homeopatia e outras me-
dicinas complementares e integrativas se repete em diversas
escolas médicas, como atestam diferentes estudos®!%?>?*3, Na
USP, por exemplo, 85% dos alunos entrevistados declararam
que Homeopatia e Acupuntura devem ser inseridas no cur-
riculo da graduacdo das escolas médicas® nao apenas para a
ampliacdo do conhecimento, mas também para atender a de-
manda crescente por essas medicinas e terapias, presentes em
sistemas de satide do Brasil e do mundo.

A humanizacido da pratica médica e a integralidade do
cuidado foram os argumentos mais frequentes entre os alunos
ao mencionarem as contribui¢ées do ensino da Homeopatia
na graduagdo médica da UFE. A singularizagao do individuo,
com a valorizac¢do de queixas sensoriais, emocionais, além das
funcionais e estruturais, bem como a consideracao de aspectos
fisicos e mentais para o diagndstico e tratamento preenchem
lacunas do modelo biomédico e facilitam uma abordagem am-

pliada de cada pessoa.

Eu aprendi [...] a ver o lado humano da medicina, a enxer-
gar o doente antes da doenga, o que é muito importante para
estabelecer uma relacido médico-paciente melhor; assim, tam-
bém pude perder preconceitos com outros tipos de medicina.
(aluno de TCSI)

Resolvi fazer essas matérias [optativas de Homeopatia] por-
que, conforme fui evoluindo no curso, fui refletindo sobre as
limitagdes da medicina no olhar as pessoas. Me sentia incom-
pleta na visio da doenga e do doente, entdo comecei a pro-
curar alternativas de terapéuticas. (aluna de Terapéutica

Homeopética)

Tudo é levado em conta nessa ciéncia. Nio é observar s6 aqui-
lo que quero. Vocé absorve e anota tudo aquilo que estd vendo,
mesmo achando que ndo tem nada a ver com o problema. E

depois de um estudo, vai virando medicamento homeopiti-

co. Cada medicamento trata uma sindrome. Acho legal falar
assim, jd que muitas vezes ndo sei como integrar as coisas.

(ex-aluno 2)

Embora frequente entre os entrevistados, o argumento
da humanizagado da pratica ndo contou com consenso. Alguns
alunos afirmaram que a humanizagéo deve ser parte de uma
boa pratica em qualquer medicina, independentemente de seu
paradigma. A associacdo do modelo biomédico a uma prética
menos humanizada estaria relacionada mais a sua formatacdo
a modelos de organizagdo do trabalho pautados no produti-

vismo de mercado do que ao paradigma que o orienta.

Uma coisa que me incomoda é “a valorizagio do lado humano
na medicina’. Existe outro lado? F uma coisa que deveria ser
desconstruida. [...] No consigo ver outro lado sem ser huma-
no. Pra mim, estudar pneumonia é humano também, nio é sé

cientifico. (ex-aluno 3)

Organizacao e infraestrutura do ensino

Ao refletirem sobre o periodo letivo ideal para insercao
do ensino da Homeopatia na graduagdo médica, alguns argu-
mentaram que o inicio do curso, quando é oferecida a disci-
plina optativa Introducdo a Homeopatia, ndo é o melhor mo-
mento porque os alunos ainda ndo tém base suficiente para
comparagao e mesmo integragdo dos conhecimentos:

Eu acho que essa matéria nio deveria ser aberta logo de cara
para o primeiro periodo, até porque a gente poderia ter um
aproveitamento melhor da aula e ndo perder muito tempo
com definigio de conceitos, algumas explicagdes que nido com-
petem ao conhecimento homeopitico. (aluno de Introdugao

a Homeopatia)

Porém, o sétimo periodo, quando é oferecida a disciplina
obrigatéria que apresenta a Homeopatia ao conjunto dos alu-
nos, também néo seria a ocasido adequada. Os alunos tendem
a ser mais resistentes a sua introducdo quando ja estdo muito
impregnados pelo modelo biomédico. Ao lado disto, segundo
os entrevistados, essa disciplina apresenta a Homeopatia de
maneira superficial, o que tende a reforgar criticas de abstragao.

O problema é que, nas disciplinas obrigatérias do curso, os
professores tém a vontade de fazer simplesinho, facinho, jd
que o aluno ndo vai gostar [...]. Nosso curriculo é ineficiente
para trabalhar métodos diagndsticos e terapéuticos alternati-

vos porque simplifica demais, menospreza, subestima o alu-
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no. Vocé sente o medo do enfrentamento de uma grande maio-

ria que tem o estilo mais fechado e conservador. (ex-aluno 4)

E abstrato no sentido de ser uma linguagem totalmente nova
[...]. Eu fiz todas as optativas e estou fazendo a especializagio.
Agora, sim, entendo um pouco mais. Mas ndo é ficil enten-
der, necessita de certo tempo para quebrar o paradigma, ver

como funciona. (ex-aluno 2)

A introdugdo ao tema na disciplina TCS I, no segundo pe-
riodo do curso, embora restrita a um grupo de 10 a 15 alunos
de uma turma com cerca de 80 estudantes, tem sido bem ava-
liada. Entretanto, a inser¢do do ensino da Homeopatia deveria

contemplar o conjunto da turma.

A gente entra sem saber nada sobre o assunto, mas no final
quer saber mais. Por isso eu tinha falado dela [TCS I tema
de priticas integrativas e complementares] ser obrigatéria
[ao conjunto da turmal [...] Se ndo ficar interessado, tudo
bem, mas pelo menos teve a chance de entrar em contato. (ex-

-aluno 5)

Alguns alunos defenderam que a introdug¢do ao ensino
da Homeopatia deveria ocorrer imediatamente apds o estudo
da semiologia, que na UFF ocorre no quinto periodo letivo do
curso, quando os alunos comegam a colher a histéria clinica
de pacientes e a vivenciar a pratica da medicina. Desta forma,
afirmaram, estariam mais habilitados a questionar ndo apenas
os modelos apresentados, mas também a pratica desenvolvida

nos servigos de saude.

Eu acho que é muito mais proveitoso discutir esses paradig-
mas quando vocé ji conseguiu ver a semiologia da medicina
ocidental, enquanto anteriormente a gente discutiu e agora

ndo tem como voltar. (ex-aluno 3)

Entre os alunos mais criticos a Homeopatia, observou-se
uma tendéncia a defender que o seu ensino seja oferecido ex-
clusivamente por meio de disciplinas optativas, para aqueles
que tenham curiosidade ou interesse prévio no tema. A resis-
téncia a inser¢cdo da Homeopatia em disciplinas obrigatérias
foi justificada também pelo excesso de carga horaria exigida
para a integralizagdo do curso, o que representa uma das prin-
cipais criticas ao atual curriculo.

Os que defenderam a presenca da Homeopatia no curri-
culo obrigatério argumentaram que as criticas ao seu ensino
derivam da dificuldade de assimilar outro paradigma, princi-
palmente quando apresentado de forma panoramica e super-

ficial. Afirmaram que o modelo biomédico também possui um
grau de abstragdo, menos questionado devido a dominancia
de seu paradigma na cultura ocidental.

[...] a designagdo de abstrato é complexa. Se for uma aula
de dengue e o professor falar que dengue causa uma hepatite
e hd liberagio de transaminase, [é] superabstrato, mas vocé
compra a ideia. Como estd na sua zona de conforto, estd mais

facil aceitar. Ndo precisa quebrar paradigma. (ex-aluno 4)

Nas disciplinas optativas em Homeopatia, o nivel de apro-
fundamento é maior, e mesmo aqueles atraidos pela oportuni-
dade de cumprimento de créditos reconheceram nelas a opor-
tunidade de complementar o curriculo e encontrar respostas
que o modelo biomédico nio oferece. Os que optaram por
cursar Propedéutica Homeopatica e Terapéutica Homeopatica
afirmaram que as disciplinas atenderam as suas expectativas
e trouxeram conhecimentos importantes para a semiologia e
tratamento, principalmente no que se refere a consideracao
de caracteristicas fisicas e mentais ndo valorizadas no modelo
biomédico e seu impacto no processo satide-doenga-cuidado.

Embora as avaliagdes das disciplinas optativas em Ho-
meopatia sejam majoritariamente positivas, os alunos apon-
taram algumas criticas, com destaque para a auséncia de um
ambulatério-escola para o acompanhamento de pacientes e
dos resultados do tratamento.

A sugestio que eu tenho é que essas matérias deveriam ser mais
bem elaboradas, poderiam ter hordrios mais acessiveis pros alu-
nos e ter um ambulatério-escola para o aluno acompanhar o

que acontece. (aluno de Propedéutica Homeopatica)

De maneira geral, as principais criticas apontaram, além
da auséncia do ambulatério clinico em Homeopatia, a inade-
quagdo do periodo letivo de inser¢do do seu ensino na grade
curricular e a insuficiéncia na consolidacéo e integracdo deste
ensino ao longo do curso.

Nosso curriculo deve ser mudado urgentemente de novo[...] E
se mudasse de fato de novo, talvez fossem criados espagos para
que esses temas [racionalidades médicas] sejam discutidos de

forma melhor [...] e pegar todas as turmas. (ex-aluno 4)

Desafios e perspectivas do ensino de Homeopatia na
graduacao médica da UFF

A presenca da Homeopatia na graduagdo médica da UFF é
entendida por alunos e professores como uma conquista, que
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envolve, entretanto, importantes desafios para o seu fortaleci-
mento e avancgo.

A perspectiva do ensino das alternativas ainda é ruim, porque
ndo mexe com a cultura médica. O setor de satide se trans-
formou em um setor do grande capital. Eles querem que os
médicos saiam por ai canetando os remédios deles, acabam

com a arte médica. (coordenador 3)

As duas disciplinas obrigatérias do curriculo se limitam
a introduzir o modelo homeopatico, sem suficiente aprofun-
damento tedrico, com atividades praticas limitadas e pouca
ou nenhuma integracao as disciplinas do modelo biomédico.

Acho que tem que ser melhorado [...] Talvez mesclar a teoria
mais com a pratica [...] sendo, ficard realmente abstrato. (ex-

-aluno 2)

Salles* relata que a desinformacao sobre os principios da
Homeopatia por colaboradores dos servigos de satide gera
preconcepgdes e preconceitos, com implica¢des negativas na
inser¢do desta medicina no SUS. Segundo Barros e Fiuza®,
0 preconceito e a pouca visibilidade contribuem para a mar-
ginalizacdo da Homeopatia e outras racionalidades médicas
alternativas e complementares. De acordo com os coordena-
dores das disciplinas de Homeopatia no curso de Medicina
da UFF, as resisténcias atuais as praticas complementares sdo
parecidas com as identificadas durante a reforma curricular:
desconhecimento, preconceito e disputa por espago fisico e
académico.

Diante deste cendrio, defende-se que os alunos possam
desenvolver competéncias e habilidades que lhes permitam
orientar e encaminhar pacientes sempre que estes possam ser
beneficiados pela Homeopatia, como também dialogar com
colegas homeopatas no acompanhamento de pacientes co-
muns. Desta perspectiva, o desafio nas disciplinas obrigato-
rias é nao apenas ampliar, mas também integrar o ensino da
Homeopatia as demais disciplinas do curriculo, com acesso
a prética clinica supervisionada, de modo a permitir que os
alunos conhecam os fundamentos da especialidade e as possi-
bilidades de sua integracdo ao modelo biomédico.

Outro grande desafio é contratar professores habilitados
em Homeopatia para o quadro permanente da UFF, de forma
a garantir a continuidade do ensino nas disciplinas obrigat6-
rias e optativas, organizar atividades praticas supervisionadas
e discutir casos clinicos nos moldes das outras especialidades
médicas estruturadas no curriculo, além de desenvolver ati-
vidades de pesquisa e extensao. Estas atividades sdo também

fundamentais para a sustentabilidade da Homeopatia na uni-
versidade, onde ainda é vista por parte da comunidade acadé-
mica como uma medicina contra-hegemonica, desacreditada
no que se refere a solu¢des imediatas em satide e recusada pela
razdo cientifica’.

Destaca-se ainda a necessidade de recriar o ambulatério-

-escola na especialidade.

Imagine se vocé tem um bom resultado do tratamento ho-
meopdtico pro corpo de profissionais que trabalham aqui,
enfermagem, médicos e alunos, isto atrai, dd importincia,

credibilidade. (coordenador 2)

Atualmente, os alunos que cursam as trés optativas em
Homeopatia sdo convidados a acompanhar atividades prati-
cas nos ambulatérios da Associagdo Brasileira de Reciclagem e
Atualizagdo em Homeopatia (Abrah), em um arranjo precario,
considerando sua formalizagdo institucional e o ndmero redu-
zido de contemplados. Tal fato corrobora a andlise de Salles®,
que afirma que a falta de acesso a pratica supervisionada em
atendimento com Homeopatia é uma das principais deficién-
cias na formacao do profissional.

Entende-se que as optativas devem oferecer aos alunos a
oportunidade de ampliar sua formagao pratica em Homeopa-
tia, tendo em vista a perspectiva de uma pratica profissional
que inclua esta especialidade e lhes permita integrar os para-
digmas vitalista e biomédico no cuidado em satide.

CONSIDERACOES FINAIS

Apds 22 anos da introdugdo do ensino da Homeopatia na gra-
duacdo médica da UFF, numa trajetéria de resisténcia e avan-
¢os, professores e alunos almejam aprimorar e fortalecer sua
presenca na formacao médica.

Ampliar a participagdo deste ensino no curriculo obriga-
torio de graduagao, contratar professores qualificados, recriar
o ambulatério-escola em Homeopatia e aumentar a integragéo
com as demais clinicas exigem a valorizagdo de um modelo
de cuidado que inclua experiéncias e saberes de interface da
satde e da vida e amplie o foco da doenga para a pessoa.

A realizacdo de novas pesquisas, com abordagem compa-
rativa de diferentes experiéncias de ensino da Homeopatia na
graduagao médica, pode contribuir para aprofundar o debate
e ampliar o férum de discussoes neste tema.

Apesar dos desafios, o ensino da Homeopatia resiste e
avanga, sustentado no compromisso de alunos, professores,
pesquisadores, profissionais e gestores com uma formacao
plural em satide, capaz de oferecer um conjunto de perspecti-
vas criticas de modelos terapéuticos e permitir que estudantes
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e praticantes fagam uso de diferentes paradigmas em satide,

de maneira a fortalecer a integralidade e a qualidade do cui-

dado na sociedade contemporanea.
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