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RESUMO
O curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa desenvolve-se sob pilares transformadores
e vanguardistas da metodologia ativa. O curso transcende as praticas e educagio biomedicalizadoras
tradicionais por meio do reconhecimento dos aspectos humanos e sociais da medicina, em busca de
uma formagdo centrada na visdo holistica do cuidado, preconizando um Servigo de Satide piiblico de
qualidade. Além disso, a formagido médica do Pampa traz i tona a necessidade de valorizar a autono-
mia do estudante, por meio de atividades que promovam a reflexdo critica e a aplicabilidade em situa-
¢oes reais dos temas propostos pelos docentes, valorizando ainda a articulagdo em grupo para didlogo,
construgdo de ideias e resolucdo de problemas. A apropriagdo e aplicacido de metodologias ativas em
ambientes de promogdo de satide contribuem, portanto, para esse ideal de formagdo. Nessa perspecti-
va, este estudo consiste em um relato de experiéncia de abordagem critico-reflexiva de académicos do
quarto semestre do curso de graduagio em Medicina da Universidade Federal do Pampa (Unipampa).
O estudo se refere ao componente de Priticas de Integracido Ensino, Servigo e Comunidade (Piesc) do
Niicleo de Pritica Profissional (NPP) no periodo de abril a junho de 2018 e se trata de uma atividade
proposta com o objetivo de compartilhar a vivéncia desses estudantes na construgio e execugio de uma
atividade para o Programa de Saiide na Escola (PSE) vinculada a uma das Estratégias de Satide da
Familia (ESF) de um municipio da fronteira oeste do Rio Grande do Sul. O assunto promovido pelos
alunos foi escolhido por ser fundamental a pritica de uma medicina com foco na prevengio de agravos
e ainda assim pouco discutido devido i delicadeza do tema: satide sexual. A atividade foi proposta com
base tedrica centrada no Aprendizado Baseado em Equipes (Team-Based Learning — TBL), destacando
o autoconhecimento, prevengio contra infecgoes sexualmente transmissiveis, empoderamento no que-
sito de direitos sexuais e reprodutivos e o consentimento sexual. Foi realizada uma andlise dialética
das discussdes com o proposito de avaliar as atividades realizadas, (re)significar as vivéncias e compi-

lar as expectativas e impressoes acerca da experiéncia.
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INTRODUCAO

ABSTRACT

The Federal University of Pampa Medicine course is developed based on transformative, state-of-
the-art pillars of activy methodology. The course transcends traditional practices and training
geared toward biomedicalization by recognizing the social and human aspects of medicine, striving
to provide a holistic care-based education, and advocating a public health service of quality.
Furthermore, the UNIPAMPA medical school brings to the fore the need to value student autonomy,
through activities that promote critical thinking and real-life applicability of the themes proposed by
the faculty, highlighting the importance of group cooperation, dialogue, development of ideas and
problem solving. The appropriation and applicability of active methodologies in health care contribute
to this ideal of vocational training. The study therefore consists of an experience report of a critical-
reflexive approach of fourth semester medical undergraduates from the Federal University of Pampa
(UNIPAMPA). This study refers to the module of Teaching, Service and Community Intergration
Practices administered at the Professional Practice Centre in the period from April to June 2018. The
study aimed to share the students’ experience in the building and execution an activity for the Health
at School Program (PSE) tied to one of the Family Health Strategies (ESF) of a municipality on the
western border of Rio Grande do Sul state. The topic developed by the students was selected as it
represents an essential aspect of medical practice focused on preventing health issues and yet remains
scarcely discussed due to the delicate nature of the theme: sexual health. The activity was proposed
with a Team-Based Learning (TBL) theoretical basis, highlighting self-knowledge, prevention of sexual
transmissible diseases, empowerment in the area of sexual rights and sexual consent. A dialectical
analysis of the discussions was conducted in order to evaluate the activities, (re)define the experiences
and compile expectations and impressions of the experiment.

cedimentos cirtirgicos, sdo de responsabilidade médica ativi-

As politicas de satide no Brasil sdo estruturadas em confor-
midade com principios do Sistema Unico de Satide (SUS), e a
atencdo basica apresenta-se como uma estrutura fundamen-
tal a consolidagdo desse sistema de satide. Assim, a partir da
Constituigdo de 1988 surge também o SUS, caracterizado por
agdes de prevencgdo, promogao e protecdo de satide, as quais
sdo desempenhadas por uma equipe multiprofissional que se
dirige a populagdes de territérios bem delimitados. Segundo
essa concepgdo, a atengdo basica é tida como entrada principal
dos usudrios no sistema de satide, valorizando a participacao
popular nos cuidados de satide. Ainda, a Estratégia de Satide
da Familia (ESF) é um meio de qualificar e consolidar a aten-
¢do baésica, almejando uma expansao dos impactos positivos
na situagao de satide dos individuos e sociedade’.

Nesse cenario, com base em analises da Politica Nacional
de Atencao Bésica (Pnab), entende-se que o profissional médi-
co tem um papel fundamental junto a equipe multiprofissio-
nal — a qual deve contar com, no minimo, médico, enfermeiro,
auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de
satide. Além da pratica de consultas clinicas e pequenos pro-

dades em grupo na UBS e nos demais espagos comunitarios,
como escolas e associagoes.

Compreendendo a escola como um espago potencial para
ampliar e garantir o alcance do SUS, o PSE foi instituido em
2007 a fim de colaborar, mediante a¢des de prevengdo e pro-
mogdo de satide, para a formacdo integral dos estudantes da
rede publica de educacdo bésica. Nesse sentido, é uma pro-
posta dos ministérios da Satide e da Educagdo, que atua tam-
bém em vulnerabilidades que possam comprometer o desen-
volvimento escolar dos estudantes.

Nessa perspectiva, os novos cursos de Medicina no Bra-
sil vém propondo inovagdo na forma¢do médica brasileira
em consondncia com as propostas e principios do SUS, bem
como com seus programas. O curso de Medicina da Unipam-
pa, aberto pelo Programa Mais Médicos, faz parte desse grupo
de cursos criados com tal propésito. Foi inaugurado em 2016,
e nele, desde o primeiro semestre, os alunos tém contato com
amplas teorias para compreender o préprio funcionamento do
curso: a metodologia ativa, além da promocao da integragdao
da formagdo académica com os servigos de satide ptblicos
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Segundo a proposta académica do componente de Pra-
ticas de Integragdo Ensino, Servigo e Comunidade (Piesc) do
Ntcleo de Pratica Profissional (NPP) do curso de Medicina da
Unipampa, os académicos do quarto semestre da graduagao
se inserem na realidade da aten¢do basica municipal, com én-
fase nas agdes de educagdo em satide. O objetivo deste traba-
Tho é relatar a vivéncia destes estudantes no PSE, ressaltando
a contribuigdo da formagao académica embasada em metodo-
logias ativas para a construcdo e execugao das atividades de
insercdo pratica.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem critico-
-reflexiva, acerca da vivéncia de académicos do quarto se-
mestre da graduagdo em Medicina da Unipampa, por meio
da aplicagdo de metodologias ativas em uma agao do PSE. Tal
experiéncia ocorreu durante as atividades praticas do compo-
nente curricular do Piesc. Este componente objetiva incentivar
os discentes a realizar a¢des de educagdo em satide com a po-
pulacdo que utiliza os servigos da atengao basica.

A metodologia escolhida para a andlise deste relato foi a
Metodologia da Problematizacdo por meio do Arco de Mague-
rez, devido a necessidade observada de ampliar a visao criti-
ca sobre a realidade relativa a satide sexual. Os estudantes de
Medicina assumiram o papel de tutor, guiando os alunos da
escola por meio de um caminho didético. Primeiramente, os
tutores se apresentaram, expondo 0 tema para trazer a reali-
dade concreta do assunto tratado. A reflexdo sobre a realidade
concreta se iniciou por meio da resolugdo de um teste de 20
perguntas pelos alunos. Foram 30 minutos para discussao em
pequenos grupos de 10 a 20 pessoas. As perguntas se referiam
a anatomia, fisiologia, infec¢des sexualmente transmissiveis
e direitos reprodutivos e sexuais, entre outros tabus sociais
sobre a sexualidade. A composigdo das perguntas objetivou
gerar uma reflexdo critica e problematizac¢ao a partir de conhe-
cimentos prévios dos alunos. O caminho didatico continuou
por meio da resolucdo das mesmas questdes em grande gru-
po, mediante o estabelecimento de pontos-chave e exposicdo
teérica dos temas, contando com grande participacdo devido
ao confronto com ideias preestabelecidas e juizos. A sintese,
entdo, foi a desconstrucdo de muitas opinides dos estudantes,
tanto os de idade escolar quanto os académicos, e uma recons-
trugdo pautada em conhecimentos embasados filoséfica e bio-
logicamente via reflexdo critica®.

A vivéncia ocorreu em abril de 2018, em uma Estratégia
de Satide da Familia (ESF) de um municipio da fronteira oeste
do Rio Grande do Sul, em um turno matutino e um vesper-
tino. Essa ESF é composta por uma equipe multiprofissional

que conta com uma dentista, uma auxiliar de dentista, um
educador fisico, uma médica, uma enfermeira, duas técnicas
em enfermagem, uma recepcionista e cinco agentes comunita-
rios. Essa equipe é responsével por uma populagdo de aproxi-
madamente 4.700 pessoas e conta com cinco microdreas des-
cobertas. Durante a experiéncia relatada, a ESF foi campo de
estudo semestral dos académicos da Unipampa.

A partir da proposta do componente curricular Piesc 1V,
os académicos se responsabilizaram pelo tema Direito Sexual
e Reprodutivo (planejamento reprodutivo, dupla protegao —
prevencdo da gravidez na adolescéncia — roda de conversa)
e prevencao de DST/aids, indicado pelo calendério da Secre-
taria de Satide do municipio. Os académicos contaram com
o apoio da médica responsavel pela ESF em questdo — que
atuou como preceptora dos académicos na unidade basica de
satide — em todas as etapas do processo que culminaram na
experiéncia relatada. Para efetuar o programa, os alunos con-
sultaram materiais disponibilizados pelo Ministério da Satide,
em parceria com o Ministério da Educagdo, que sugerem ati-
vidades e discussdes sobre o tema, adaptando-os. As didaticas
utilizadas foram adequadas a partir das construgdes diarias
da faculdade de Medicina, isto é, houve uma adaptagdo da
metodologia Team-Based Learning (TBL) a realidade na qual os
alunos se inseriram.

Apbs a execugdo das atividades praticas, os estudantes de
graduacdo e a médica preceptora participaram de uma discus-
sdo a fim de avaliar as atividades, (re)significar as vivéncias e
compilar as expectativas e impressodes acerca da experiéncia.

Com a finalidade de discutir a vivéncia dos académicos,
serdo apresentados a seguir os resultados e uma discussado dos
mesmos com fundamentagao tedrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A escola em que foram realizadas as atividades se situa na
drea de abrangéncia da ESF apresentada anteriormente. Parti-
ciparam da didatica 112 alunos, com presenca homogénea em
relagao ao género. A participagdo efetiva e pratica nas ativida-
des também se dividiu de forma homogénea entre os géneros,
demonstrando a importancia e o interesse do tema satde se-
xual nesse cenario.

Pode-se notar que as idades dos alunos foram variadas
devido ao grande nimero de turmas que se fizeram presentes
- no total, trés turmas participaram das atividades propostas.
O predominio, no entanto, foi de alunos com mais de 15 anos,
idade importante para o tema proposto, devido a iniciacio em
atividades sexuais.

A importancia do trabalho sobre o desenvolvimento da
sexualidade e contetidos relativos ao conhecimento biol6gi-
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co estd embasada em uma medicina preventiva, preconizada
pelo SUS. O conhecimento sobre doencas e sua prevengdo,
métodos contraceptivos, empoderamento e direitos sexuais e
reprodutivos, além de autoconhecimento sobre as transforma-
¢Oes corporeas fisioldgicas e psicoldgicas que ocorrem na fase
da adolescéncia, formulado pela reflexao critica e com acesso
a discussdo com conhecimentos embasados, tem um grande
poder para evitar futuras situagdes de risco*.

Segundo relatério divulgado pela Organizacdo Mundial
da Satide (OMS) em abril de 2018, a taxa de adolescentes gra-
vidas é de cerca de 68,4 nascimentos para cada mil meninas,
uma porcentagem alarmante que supera a taxa sul-americana
de 65,5 nascimentos e estd muito além da taxa mundial de
46 nascimentos para cada mil meninas de acordo com a Pan
American Health Organization, United Nations Population
Fun e United Nations Children’s Fund®. Além disso, a recor-
réncia de IST é preocupante dentro do assunto da sexualidade.
A cidade de Porto Alegre, por exemplo, ocupa a segunda po-
si¢do no ranking geral; ja Uruguaiana, com populagio superior
a 100 mil habitantes, ocupa a quinta posi¢ao geral em relagdo
ao indice de infecg¢do por aids/HIV, segundo a Secretaria da
Satide do Rio Grande do Sul®.

Laraia” discute a importancia da cultura na formacao de
comportamentos sociais e até mesmo de posturas corporais
em fungao do sexo. Assim, segundo a compreensao de que a
visdo de mundo € o resultado da operacdo de determinada
cultura, os académicos buscaram compreender tal aspecto
para construir a didatica aplicada no PSE. As atividades fo-
ram pensadas de forma que fossem significativas e relevantes
naquele contexto cultural, ponderando linguagem oral, escrita
e visual, bem como os recursos utilizados.

Formacao médica, metodologia e a adaptacao ao PSE

O processo educacional moderno resulta da constante evo-
lucdo de ideias, que permeia diversos pensadores — iniciado
por Montessori, com a aprendizagem pelo condicionamento,
seguida de Frenet, com a aprendizagem por meio da experién-
cia, Piaget e Vygotsky. Sob a mesma linha tedrica, a estratégia
de aprendizagem pelo Team-Based Learning®, desenvolvido por
Larry Michaelsen et al.” nos anos 2002, proporciona aos alunos
a oportunidade de desenvolver assuntos de maneira indepen-
dente, no sentido da relagao dupla estabelecida entre profes-
sor e aluno, na qual a coparticipacdo na construcao do conhe-
cimento é essencial ao sucesso do aprendizado significativo.

Nessa perspectiva, o TBL estimula os académicos ao tra-
balho em equipe, visualizando a solugdo de casos clinicos re-
ais, e, conforme Burgess'!, desenvolve nos participantes dessa
dindmica um senso de preocupacio e responsabilidade para

com os colegas de grupo. A aplicagdo dos conhecimentos a
solugdo de um problema pratico ainda consolida tais conhe-
cimentos e os torna mais palpaveis e simbdlicos. A proposta
de educacdo médica visa ampliar a autonomia do estudante
e modificar o modelo hierarquico vertical de educacao, tra-
zendo os estudantes para um estudo contextualizado e signi-
ficativo.

Segundo a concepcao de TBL, a metodologia foi adaptada
para a vivéncia do PSE. Os alunos de Medicina atuaram como
facilitadores do processo de ensino-aprendizagem, respeitan-
do a autonomia dos estudantes da escola quanto ao direciona-
mento da atividade as questdes que levantam mais dividas
entre eles, a fim de desenvolver nos participantes o senso de
preocupacdo com o conhecimento a ser desenvolvido e a res-
ponsabilidade, além de proporcionar um trabalho contextua-
lizado e dindmico em equipes.

Inicialmente, os académicos se apresentaram e expuseram
o TBL e a metodologia ativa por meio de palavras faceis e “me-
mes” (imagens engracadas da internet). Entdo, direcionaram
os estudantes da escola para a formacdo de grandes grupos,
que receberam um material com perguntas relacionadas ao
tema proposto — 15 questdes a serem resolvidas em grupos em
dez minutos. Em seguida, entregaram uma placa de papel a
cada grupo que havia se formado com opg¢des de A até D e
uma placa com “concordo” e outra com “discordo” para que
os grupos pudessem interagir com o feedback imediato que a
metodologia propde.

Dessa maneira, a ndo diretividade atua como fator sedi-
mentador de uma construgdo embasada na autonomia do alu-
no participativo e no potencial de um ambiente democratico.
Apdbs um tempo para discussdo e resposta, os graduandos uti-
lizaram a projecéo de slides para fornecer feedback aos alunos,
discutindo todos juntos as perguntas, explicando um pouco
sobre anatomia feminina e masculina, métodos contraceptivos
e IST - enfatizando o HPV, visto que na semana seguinte ocor-
reria uma campanha de vacinagdo na mesma escola.

Apos esse feedback, foram surgindo duvidas por parte dos
alunos da educacéo bésica, que foram respondidas e debatidas
em conjunto por académicos, médica e alunos. Por fim, foram
apresentadas situagoes reais que poderiam exigir as habilida-
des e contetidos desenvolvidos naquele espaco, contando com
a participagdo ativa dos alunos. Assim, foi possivel observar a
motivacdo dos alunos ao responderem e “corrigirem” logo em
seguida suas respostas, bem como sua disposi¢do em aplicar
os conhecimentos no final da atividade.

Além disso, os estudantes trataram de empoderamento,
consentimento, direitos sexuais e tabus relativos a relagdes se-
xuais. Iniciaram o assunto com um video que compara o ato
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sexual ao ato de tomar ché, explicando de forma simples e 6b-
via o consentimento sexual pelo Blue Seat Studios'. Aborda-
ram ainda homossexualidade e a importancia do uso de cami-
sinha em todas as relagdes, ressaltando que o HIV nao é uma
doenca exclusiva de relagdes homoafetivas.

Os assuntos inicialmente pareciam basicos, mas ao longo
das atividades os alunos notaram a importancia de falar sobre
assuntos fundamentais e de forma divertida e integrada. Cada
aluno, com sua histdria e influéncias, ouvia atento, confian-
do nas informagdes que estavam em discussdo. A participa-
¢do foi tdo intensa que na tdltima turma os alunos contaram
com a interagdo de um professor que colaborou com eles para
responder as perguntas propostas. A atividade final convida-
va os alunos a virem a frente do grupo para responderem a
perguntas relacionadas ao tema. Houve vérias respostas en-
gracadas e decididas. Uma das meninas, a pergunta “Se um
menino te diz: ‘Eu morro, mas ndo uso camisinha!’, o que vocé
diz para ele?”, respondeu: “Entdo morre, diabo!”. Outro alu-
no foi indagado: “Se uma menina te disser: ‘ndo vamos usar
camisinha, apenas homossexuais tém HIV’, vocé responde o
qué?”. A aluna respondeu que estava correto, mas usaria ca-
misinha porque havia também o risco de gravidez e outras
infecgdes sexualmente transmissiveis. As respostas erroneas
foram discutidas novamente a fim de consolidar os conceitos
abordados.

Nesse sentido, fica evidente que o trabalho de promocao
de satide com os alunos deve almejar desenvolver em cada
um a capacidade de interpretar o dia a dia e atuar de maneira
comprometida para a melhoria da qualidade de vida median-
te atitudes e comportamentos. Logo, os profissionais de satide
se responsabilizam pelo empoderamento de estudantes, pro-
fessores e funciondarios das escolas, estabelecendo um vinculo
que possibilite o acesso em futuras necessidades das criangas
e adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do processo de construcdo da vivéncia, execucdo e
reflexdo, é possivel observar que tais atividades induzem o
académico a exercer seu papel no processo de construgao de
conhecimento, alinhando conhecimentos tedricos — que obri-
gatoriamente se contextualizam e ganham novos significados
— a prética. Logo, fica evidente que os objetivos de troca, des-
construgao e reconstrugdo de conceitos que permeavam a pro-
mocao de satide proposta pelos académicos foram alcangados
com éxito por meio da formagdo académica baseada em meto-
dologias ativas que possibilitam o desenvolvimento amplo do
aluno. Nesse sentido, o aluno da formagao moderna desenvol-
ve habilidades comunicativas, autonomia, responsabilidade e

seguranca para liderar e administrar atividades de promogao
de satide a partir de sua inser¢do precoce na atengdo basica.

Analisando os reflexos da atuagdo no PSE na formacgédo
médica, percebe-se que o estudante, diante desse contexto,
consegue enxergar a importancia de agdes de promogdo de
satide, uma vez que visualiza o amplo alcance de agdes como
as desenvolvidas por meio desses programas e o impacto que
podem trazer para a satide da comunidade.

Destaca-se também a relevancia do trabalho multidiscipli-
nar e interdisciplinar, em equipe e também intersetorial, alian-
do satide e educagdo, duas areas responsaveis pelas mudangas
profundas e de base na sociedade. Da mesma forma, reitera-se
o compromisso do curso de Medicina da Unipampa em pro-
mover uma devolutiva a populagdo no ambito das competén-
cias que tangem satide e sociedade.
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