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RESUMO
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Neste artigo, apresenta-se uma resenha do livro Theory
of Addiction (Second Edition)!, dos autores Robert West e Jamie
Brown, ambos do Departamento de Epidemiologia e Satide
Publica da University College London, Inglaterra. O livro foi
publicado em 2013 pela Editora Wiley Blackwell, como parte
de uma série intitulada Addiction Press, composta também por
outros sete livros que abordam diferentes aspectos relativos a
dependéncia de substancias psicoativas.

Esse livro é consanguineo de duas outras obras que tam-
bém foram alvos de resenhas realizadas pelo presente autor
e publicadas em edi¢des anteriores da RBEM??, compondo-se
assim uma trilogia de resenhas irmas que visam comunicar
sobre Teorias de Mudanga de Comportamento (TMC) e apre-
sentar uma opcao de arcabougo tedrico para fundamentar es-
tudos e intervengdes que envolvam comportamentos relacio-
nados a educac¢ao médica.

Theory of Addiction (Second Edition) contém nove capitulos
que trazem updates com relagdo a primeira edi¢do, publicada
em 2005. As maiores novidades sdo: (i) a descri¢do atualizada
da TMC PRIME Theory, cujo principal constructo é a motiva-
¢do (de um individuo ou populagdo para mudar determinado
comportamento); (ii) a avaliacdo desta TMC a luz da evidén-
cia acumulada; (iii) seu posicionamento em um sistema mais
amplo, chamado Capability, Oportunity, Motivation — Behaviour
(COM-B) System, cujos constructos envolvem, além da mo-
tivacdo, a capacidade e a oportunidade para mudar algum
comportamento-alvo'*.

Os autores afirmam que a PRIME pode ser ttil para em-
basar estudos e intervengdes visando a mudangas de compor-
tamentos diversos, ndo se restringindo aos comportamentos
aditivos®. Assim, esta TMC, bem como o sistema COM-B'#,
pode ser aplicada, por exemplo, em comportamentos-alvo na
educacdo médica, alguns dos quais foram descritos e discuti-
dos anteriormente®®.

APRIME postula que, em cada momento de suas vidas, as
pessoas agem em busca daquilo que mais desejam e/ou pre-
cisam (motivagdo). PRIME é o acrénimo para Plans, Responses,
Impulses, Motives and Evaluations, o que representa, de acordo
com 0s seus autores, 0 “sistema motivacional humano” (SMH),
que envolve um ambiente interno (mental) e outro externo (es-
timulos, informagdes, influéncias)'. A estrutura do SMH na
PRIME pode ser visualizada na Figura 1, enquanto a represen-
tacdo esquematica do sistema COM-B esta na Figura 2.

Tomemos o problema da resisténcia de docentes em cur-
sos na area de satide em utilizar novas e diversificadas meto-
dologias de ensino-aprendizagem (persisténcia numa pratica
docente influenciada pelo modelo flexneriano)®. Um estudo
(ou uma intervencado) embasado na PRIME a fim de diagnos-

Ficura 1

O sistema motivacional humano na PRIME Theory

‘
(stimuli,
information)

Internal Stimulation
mp  External stimulation

Flow of influence
through the system

Fonte: www.primetheory.com
FiGura 2

O Sistema Capability, Oportunity, Motivation
— Behaviour (COM-B System)

_

Opportunity

Fonte: Theory of Addiction’.

ticar (ou mudar) este comportamento numa populacdo de
docentes deve levar em conta trés dimensdes: (i) o desejo do
docente de mudar; (ii) sua intengdo de mudar; (iii) sua crenga
acerca dos beneficios que tal mudanga pode acarretar’.

Para realizar tal estudo e gerar uma base empirica acerca
da motivagdo do docente, poderiamos perguntar: (i) Desejo:
A ideia de utilizar novas e diversificadas metodologias de en-
sino-aprendizagem faz vocé se sentir bem?; (ii) Inten¢ao: No
préoximo ano letivo, vocé pretende utilizar métodos de ensino-
-aprendizagem variados e inovadores?; (iii) Crenca: Vocé acha
que as dificuldades de lecionar diversificando e inovando em
métodos de ensino podem ser superadas pelos beneficios para
a aprendizagem dos discentes? As respostas poderiam ser ob-
tidas por meio de uma escala de cinco pontos (com certeza,
ndo; ndo; nao sei dizer; sim; com certeza, sim).

Uma abordagem mais compreensiva, por meio do siste-
ma COM-B, indagaria ainda sobre a capacidade e oportuni-
dade daquela populacdo para mudar o comportamento-alvo.
Por exemplo, investigando o conhecimento sobre métodos de
ensino-aprendizagem (capacidade) e se o ambiente da suporte
a diversificacdo e inovagdo metodolégica (oportunidade).
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Em conclusao, Theory of Addiction (Second Edition) apre-
senta uma TMC cujos constructos podem ser mensurados e
testados em estudos cujo objeto envolva um ou mais compor-
tamentos em determinada populagdo, inclusive comporta-
mentos relacionados ao ensino na satide, conforme se exem-
plificou. Juntamente com outras TMC descritas na literatura,
algumas das quais abordadas em resenhas anteriores>*, abre-
-se um leque de possibilidades para a realizagdo de estudos
theory-based que podem ser tteis a producdo de novos conhe-
cimentos no campo da educagdo médica.
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