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RESUMO

Introducao: Diante da pandemia da Covid-19, os(as) estudantes de Medicina tornaram-se ainda mais fragilizados(as) e vulnerabilizados(as)
pelo contexto de isolamento social, uma vez que tiveram suas rotinas alteradas. Assim, a Associacdo Atlética Académica Marcel Resende Davi
(AAAMRD), visando cumprir com a sua responsabilidade social de promocdo da satde, buscou incentivar a pratica desportiva ao valorizar esse
habito em prol do bem-estar fisico e mental dos(as) estudantes. Desse modo, este artigo objetiva relatar a experiéncia da atlética com a realizacdo
de um desafio esportivo virtual entre suas equipes.

Relato de experiéncia: O desafio foi elaborado e executado remotamente para 112 atletas de 14 equipes esportivas. Nos grupos de WhatsApp®,
particulares de cada time, os(as) atletas deveriam enviar midias dos exercicios fisicos realizados e contabilizé-los em uma lista. Ressalta-se que foram
disponibilizados treinos nas redes sociais da atlética, em parceria com profissional capacitado, como forma de proporcionar treinos seguros. Ao final das
11 semanas de desafio, as trés melhores equipes foram premiadas. Aplicou-se também um formulario de feedback para verificar a efetividade da agao.

Discussao: A tecnologia, importante aliada na organizacdo do desafio, permitiu que a promocao da satide ocorresse remotamente, respeitando
o distanciamento social. Ao estimular a constancia de treinos, a atlética contribuiu para a manutencao de parte da rotina dos(as) graduandos(as),
prejudicada pelo contexto pandémico. Além disso, o espirito de coletividade e a interacdo entre os(as) atletas dentro dos grupos contribuiram
para que esse distanciamento ndo fosse total, formando uma rede de apoio ao compartilharem também seus medos, insegurancgas e saudades.

Conclusao: Os resultados alcancados com o desafio e os feedbacks positivos confirmaram a efetividade da promocéo da saude proposta pela
AAAMRD. Ademais, em conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais e apesar do momento adverso, a instituicdo mostrou-se presente
na formacao pessoal e profissional dos(as) estudantes.

Palavras-chave: Promocéo da Saude; Responsabilidade Social; Educacdo Médica; Pandemia; Populacdes Vulneraveis.

ABSTRACT

Introduction: In the face of the COVID-19 pandemic, medical students have become even more fragile and vulnerable due to social isolation, since their
routines have been altered. Thus, the Marcel Resende Davi Academic Athletic Association (AAAMRD), fulfilling its social responsibility to promote health,
sought to encourage the practice of sports, highlighting the benefit of this habit for students’ physical and mental well-being. This article aims to report
the institution’s experience of organising a virtual sports challenge among its teams.

Experience report: The challenge was designed and executed remotely for 112 athletes from 14 sports teams. In Whatsapp® groups, private to each
team, athletes were asked to send media of the physical exercises they performed and count them in a list. It is noteworthy that training was made
available on the AAAMRD social networks, in partnership with a trained professional, as a way to provide safe training. At the end of the 11-week
challenge, the top three teams were awarded. A feedback form was also applied to verify the effectiveness of the action.

Discussion: Technology, an important ally in organizing the challenge, allowed health promotion to take place remotely, respecting social distance. By
encouraging constant training, the AAAMRD helped maintain part of the undergraduate students’ routine, hampered by the pandemic. Moreover, the
collective spirit and interaction between athletes, within their respective groups, corroborated to reduce the distance between them, forming a support
network in which they could also share their fears and insecurities.

Conclusion: The results achieved through the challenge and the positive feedback confirmed the effectiveness of the health promotion proposed by
AAAMRD. Furthermore, in accordance with the Brazilian National Guidelines for Undergraduate Medical Education and, despite the adverse moment,
the institution remained present in the students’ personal and professional development.
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INTRODUCAO

A graduacdo em Medicina consiste em uma fase
extenuante na vida da maioria dos(as) estudantes que, ao
lidarem com a extensa “grade horaria” e com a falta de tempo
para estudar e participar das atividades universitarias, adotam
um estilo de vida pouco saudavel que afeta a propria saude’.
Atualmente, existe uma maior preocupacao com a qualidade
de vida desses(as) estudantes, o que envolve aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais’. Considerados(as) vulnerdveis ao
adoecimento por estarem expostos(as) a potenciais danos,
em virtude da delicadeza atrelada as suas realidades, esses(as)
alunos(as) constituem um grupo de risco, sendo os(as) mais
afetados(as) por transtornos fisicos e mentais?

Tal questao tornou-se ainda mais preocupante diante da
situacdo causada pela coronavirus disease 2019 (Covid-19), pois
os(as) estudantes ficaram ainda mais fragilizados(as). Por causa
do isolamento social, recomendado pela maioria dos érgdos
de saude para minimizar a disseminacdo do novo coronavirus?,
o sentimento de incerteza e a auséncia das atividades diarias
desencadearam tristeza, desanimo, ansiedade, apatia, angustia,
entre outras sensacées que formam um ambiente nocivo a
salide. Nesse contexto, a promocao da saude tornou-se ainda
mais fundamental, uma vez que visa capacitar/empoderar
as pessoas a buscar melhor qualidade de vida, o que envolve
a escolha de habitos mais saudaveis. Para isso, é preciso ter
acesso a informacdo e aos recursos necessarios para que haja
maior controle da prépria saude e cuidado com ela*.

Diante disso, a Associacao Atlética Académica Marcel
Resende Davi (AAAMRD), criada em 1999 para representar a
atividade desportiva universitdria da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), guarda sua
responsabilidade social de promocao da saude fisica e mental
de seus(as) estudantes. Em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) da graduacdao de Medicina®, a
AAAMRD tem como funcgdo incentivar e promover a pratica
de esporte no meio académico, conforme propaga o Plano
Nacional de Educacao Fisica e Pratica de Desporto®. Dessa
forma, percebe-se a importancia dessa instituicdo para a
melhor qualidade de vida dos(as) estudantes, o que impacta,
inclusive, o processo de ensino-aprendizagem.

Por meio de treinos de diversas modalidades, coletivas
e individuais, e da participacdo em eventos esportivos
universitarios, as associacdes atléticas académicas (AAA)
introduzem a pratica desportiva e proporcionam importante
integracao, além de experiéncias significativas. Contudo, diante
do contexto pandémico, as acdes mediadas pela atlética foram
comprometidas, j4 que os treinos presenciais se tornaram
impossibilitados. Mesmo com as dificuldades, valendo-se
do comprometimento da instituicdo com os(as) estudantes

que representa, a AAAMRD procurou desenvolver acdes para
promover a saude dos(as) graduandos(as). Assim, formulou-se
um desafio virtual entre as equipes desportivas da Medicina da
UFU, incluindo todos(as) atletas, para que juntos(as) buscassem
um modo de vida mais ativo que levasse em conta aimportancia
da atividadefisica para a saude integral do individuo e areducéo
da sua vulnerabilidade neste momento de pandemia.

Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia da AAAMRD
com este projeto, além de ressaltar a importancia das AAA e das
atividades esportivas como promotoras da saude no ambito
académico, especialmente no atual contexto de pandemia.
Desse modo, esse desafio pode inspirar outras instituicdes a
usufruir da tecnologia, em tempos de isolamento social, em
prol do incentivo a habitos saudaveis e, além disso, reforcar a
relevancia do esporte para o bem-estar geral do individuo.

Este relato de experiéncia enquadra-se no item VIl do
artigo 1°da Resoluc¢don© 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude, ndo necessitando, assim, de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos’.

RELATO DE EXPERIENCIA

A AAAMRD, atualmente constituida por 32 alunos da
Faculdade de Medicina da UFU, elabora e organiza projetos
esportivos a partir de reunides semanais. Ademais, oferece
treinos para 22 equipes, femininas e masculinas, de 16
modalidades esportivas: basquete, futsal, futebol de campo,
handebol, peteca, volei, atletismo, judd, natacao, eSports, jiu-
jitsu, pebolim, sinuca, ténis de mesa, ténis de campos e xadrez.

Os treinamentos sdao abertos para todos(as)
graduandos(as) em Medicina, incluindo tanto pessoas que
sempre praticaram esportes quanto as que querem comecar
a pratica-los. Dentre os(as) 600 alunos(as), 156 participam
ativamente das atividades esportivas promovidas pela
AAAMRD e, portanto, sdo considerados(as) atletas. Os treinos
objetivam nao sé promover saide, como também preparar os
times para competicdes universitarias.

Diante do contexto pandémico, apesar da suspensao
das atividades da UFU, a AAAMRD continua com suas reunides
semanais, ainda que remotamente, a fim de prosseguir com
suas acdes. Nesse sentido, um desafio envolvendo as equipes
desportivas foi desenvolvido e executado virtualmente, por meio
do aplicativo de conversas WhatsApp®, objetivando incentivar
os(as) estudantes a continuar realizando exercicios fisicos e,
consequentemente, cuidando da proépria saude fisica e mental,
a fim de reduzir suas vulnerabilidades em tempos de pandemia.

O desafio consistiu em uma competicdo entre as
equipes esportivas do curso de Medicina da UFU, as quais
deveriam buscar a maior média de treinos fisicos por atleta.

Esse desafio ocorreu de forma remota, e todos(as) atletas foram
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estimulados(as) e aconselhados(as) a realiza-lo em casa. Assim,
por meio do WhatsApp®, no qual as equipes possuem grupos
préprios com seus membros, os(as) atletas deveriam enviar
fotos ou videos realizando atividades fisicas.

Cada atleta poderia enviar um treino por dia e no maximo
cinco treinos por semana, sem exigéncia de tempo minimo ou
maximo de atividade. Assim que enviasse a midia, o(a) atleta
atualizava uma lista no grupo com a quantidade de treinos que
havia feito na semana proposta. As fotos e os videos ficaram
restritos ao grupo das equipes por se tratar de um ambiente
privado, fato que buscou atrair os(as) participantes que nao
gostam de se expor publicamente nas midias digitais.

Desde o inicio da idealizacdao da proposta, a atlética
atentou-se a forma como esses treinos seriam realizados
pelos(as) atletas. Assim, visando fornecer apoio para que as
atividades fisicas fossem realizadas de forma segura, de modo
a evitar lesdes e desgastes excessivos, fez-se uma parceria com
profissionais capacitados para que, diariamente, a AAAMRD
disponibilizasse em suas redes sociais opc¢des de atividades
fisicas pararealizarem casa, para todos(as) que seinteressassem.

Como se trata de uma competicdo, a atlética buscou formas
de incentivar os grupos e atletas a fim de obter maior adesao. Para
isso, as trés equipes com melhores desempenhos receberam
premiacdo em dinheiro: RS 200,00, R$ 100,00 e RS 50,00. O
resultado foi calculado a partir da média de nimero de treinos em
relacdo ao numero de atletas do time, visto que os times possuem
numeros distintos de membros e uma simples soma dos treinos
ndo seria justa. Os resultados preliminares da competicdo foram
divulgados periodicamente nas redes sociais e nos grupos, como
estratégia motivacional para a pratica de exercicios fisicos®.

Com o inicio do desafio, percebeu-se que, além dos
treinos disponibilizados pela AAAMRD nas redes sociais, os(as)
atletas usaram aplicativos especificos para atividades fisicas,
gue contam com uma grande variedade de exercicios. Os(as)
atletas compartilharam entre si esses programas, destacando
vantagens e desvantagens de cada um, como forma de
incentivar os(as) colegas. A fim de fazer com que as novas
alternativas de exercicios alcancassem todos(as) participantes,
a atlética disponibilizou em sua rede social os principais
recursos utilizados.

Ao fim, o desafio teve duracdo de 11 semanas, contando
com 14 equipes participantes e um total de 112 atletas. Das médias
finais (Tabela 1),astrés primeiras colocadasforam, respectivamente,
volei feminino, natacdo e futsal feminino. Como forma de avaliar o
desafio e compreender os pontos de aprimoramento para a¢oes
futuras, aplicou-se um questionario semiestruturado (Quadro 1)
apos o término do desafio — a apresentacdo desse instrumento
de avaliacdo serviu para compreender a experiéncia, ndo se
configurando como pesquisa. Além disso, foi importante para

descrever a experiéncia por aqueles(as) que a vivenciaram. O
questionario de preenchimento voluntario foi enviado aos grupos
dos times, contando com 96 respostas.

Tabela 1. NUmero de atletas, nimero de treinos e média de
treinos por equipe participante

EQUIPES Numero de Numero de

PARTICIPANTES atletas treinos MEDIA
Basquete masculino 11 5 0,5
Basquete feminino 9 314 34,9
Futsal masculino 22 337 15,3
Futsal feminino 19 819 43,1
Futebol de campo 27 251 93
Handebol masculino 12 164 13,7
Handebol feminino 17 632 37,2
Peteca 13 324 249
Volei masculino 17 136 8,0
Volei feminino 13 684 52,6
Atletismo 28 532 19,0
Natacao 21 916 43,6
Igm.;ge mesa e de 8 80 10,0
Judo e jiu-jitsu feminino 11 435 39,5

Fonte: Elaborada pelos autores

Quadro 1.Questiondrio semiestruturado proposto para avaliacao
do desafio realizado

Questionario Desafio Virtual AAAMRD

Vocé esta treinando durante a semana?
( )SIM( )NAO

Qual sua frequéncia de treinos?

( )1 vezporsemana ( )2 vezes por semana
( )3 vezes porsemana ( )4 vezes por semana
( )5 vezes porsemana ( )6 vezes por semana
( )7 vezes por semana

Se ndo esta treinando, qual o motivo?

Vocé realizou os exercicios disponibilizados pela AAAMRD
nas redes sociais por algum periodo?
( )SIM( )NAO

Caso ndo tenha realizado, qual o motivo?

Deixe sua opiniao sobre os treinos disponibilizados, mesmo
que nao tenha participado deles.

Vocé participou do desafio virtual esportivo entre os times?
( )SIM( )NAO

Deixe sua opinido sobre o desafio, mesmo que ndo tenha
participado dele.

Caso nao tenha participado, qual o motivo?

Espaco livre para criticas, elogios, opinides ou ideias sobre

o que podemos tentar fazer para envolver ainda mais
nossos(as) atletas e contribuir para a atividade fisica durante
esse cenario.

Fonte: Elaborado pelos autores
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A grande maioria afirmou que estava treinando, com
frequéncia média de quatro a cinco treinos por semana. Entre
aqueles(as) que nao estavam se exercitando, observaram-
se justificativas como preguica, falta de motivacdo e tristeza.
Ademais, os(as) que utilizaram os treinos disponibilizados
pela AAAMRD nas redes sociais parabenizaram a iniciativa.
Alguns apontaram que os exercicios disponibilizados ficaram
cansativos e desgastantes com a longa duracdo do desafio. Na
area destinada para opiniao a respeito do desafio, os elogios
foram constantes, com comentdrios referentes: a importancia
do desafio na realizacdo de treinos constantemente, com
o estabelecimento de uma rotina diaria; ao fato de a maior
motivacdo ser ajudar o time; a relevancia desse incentivo para
manter-se ativo(a) e para a saude fisica e mental; a criacdo de
vinculo e a manutencdo do contato entre os(as) atletas dos
times, mesmo que a distancia.

Refletindo sobre a experiéncia: a responsabilidade
social e a promocao da sauide

O comprometimento da AAAMRD, referente a
sua responsabilidade social sobre o incentivo ao esporte
universitario, mostrou-se essencial na criacdo e execucdo
do desafio, concretizando seu dever legal de representacao
esportiva®. Percebe-se isso pelo engajamento e pela
preocupacao em manter essa proposta, ainda que perante
as adversidades provocadas pela pandemia. Esta provocou
alteragbes significativas na rotina da populacdo, sobretudo pelo
distanciamento, o qual gerou maior vulnerabilidade individual,
fragilizando sentimentos e emocbes, e, consequentemente,
o bem-estar fisico e mental das pessoas, de forma a torna-las
expostas ao adoecimento®.

Os(as) estudantes, em especial, ao terem seu cronograma
académico e rotina interrompidos, apresentam dificuldade de
se manter motivados(as) e tendem a frustracdo ante a sensacéo
de improdutividade. Dessa forma, a retomada de parte do
cotidiano dos(as) atletas, mediante a constancia na pratica
de exercicios fisicos, contribui para a reducdo dos eventuais
transtornos que podem afetar a vida deles(as) nesse contexto.

Essa estratégia mostra-se relevante porque os exercicios
fisicos consistem em recursos ndo farmacoldgicos de promogao da
saude que contribuem para a prevencao de doengas metabdlicas,
imunoldgicas e psicoldgicas, além de serem fundamentais na
manutencdo da capacidade funcional dos individuos, auxiliando
no cuidado integral da saude e no estilo de vida ativo'. Desse
modo, o estimulo a essa pratica possibilita significativos impactos
na saude dos(as) estudantes de Medicina, especialmente no
aspecto mental, crucial para a reducao do estresse e da ansiedade,
exacerbados pelo contexto de pandemia®.

Nesse sentido, vale ressaltar que exercicios aerébicos

impactam direta e indiretamente a satide cerebral dos individuos,
como mecanismo terapéutico de cuidado da saide mental'''2,
Ademais, ha liberacdo de endorfina como consequéncia da
pratica de exercicios fisicos que possibilita sensacdo de euforia,
tranquilidade, bem-estar e reducdo de ansiedade™, permitindo
equilibrio psicoemocional, que ameniza impactos negativos do
meio externo. Assim, o estresse, que afeta bioldgica, psicoldgica
e socialmente o individuo, pode ser amenizado com essa pratica,
promovendo significativa relacdo de compatibilidade entre satide
fisica e mental.

Diante disso, buscou-se estipulara constancia nos treinos
em prol da manutencdo de parte da rotina. Em contrapartida,
a atlética atentou-se ao fato de que esse compromisso diario
poderia tornar-se desgastante, fisica e mentalmente, diante da
cobranca e do compromisso com o time. Dessa forma, seguindo
as orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
recomenda 150 minutos semanais de atividades fisicas de leve
a moderada intensidade ou 75 minutos de alta intensidade',
optou-se por limitar a cinco treinos por semana e maximo
de um treino por dia. Por isso, ficaram a critério do(a) atleta
a duracdo e a modalidade de exercicio fisico a ser realizado,
respeitando os limites de cada um(a).

Em meio a pandemia, academias de gindastica, clubes e
gindsios de praticas esportivas foram fechados, o que reduziu
as possibilidades estruturais de manutencao do estilo de vida
ativo e dos treinos proporcionados pela AAAMRD, até entao
majoritariamente coletivos e presenciais. Entretanto, essas
dificuldades foram amenizadas pelo impacto da tecnologia®,
ja que o progresso tecnoldgico permitiu que o desafio fosse
criado e aplicado virtualmente no WhatsApp®, sem que os(as)
participantes precisassem sair de casa.

Tendo em vista a realizacdo do desafio dentro desses
grupos, um aspecto fundamental para o sucesso da ac¢ao foi o
espirito de coletividade surgido dentro dos times. Motivados
a ganhar, os(as) atletas se uniram em prol de um objetivo
maior, para além de sua individualidade. E evidente que
os beneficios individuais, como bem-estar fisico e mental,
além da manutencdo de um bom condicionamento fisico,
nao foram desconsiderados. Contudo, foi notdrio que essa
competitividade amistosa, a qual objetiva sucesso ndo em
detrimento do outro, mas a partir da forca do préprio grupo, fez
com que a maior motivacao fosse advinda do desejo de ajudar
o time a alcancar o pédio.

Diante disso, eram constantes as mensagens de incentivo,
de congratulagbes e até de “cobranca” nos grupos virtuais.
Ademais, os(as) atletas compartilhavam entre si aplicativos,
lives, videos e séries de treinos seguros e interessantes que
realizavam. Essa troca de vivéncias permitiu novas experiéncias,

por possibilitar o contato com varios tipos de exercicio fisico, que
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variavam de yoga, alongamentos e danca a exercicios aerébicos
de alta intensidade, o que fortaleceu o trabalho em equipe’.

Essa interacao entre os(as) atletas do time contribuiu ndo
s6 para a constancia de treinos, mas também para uma interacéo
diaria. A partir disso, foi possivel perceber o surgimento de uma
rede de apoio social entre os(as) estudantes, caracterizada pela
continuidade e/ou pelo surgimento de vinculos significativos
e afetivos de apoio e protecdo'. Assim, os(as) estudantes
trocavam informacdes para além de exercicios fisicos, com
conversas acerca de suas rotinas, expectativas futuras, medos,
insegurancas e saudades.

Tal fato mostrou-se extremamente relevante, uma
estao

vez que grande parte dos(as) universitarios(as)

acostumados(as) com uma significativa interatividade
social, tendo em vista que, cotidianamente, relacionam-se
com individuos que praticam atividades comuns as suas,
expandindo suas experiéncias'’. Os(as) atletas, em especial,
vivenciam uma grande diversidade de interacdes sociais, ja
que em treinos e competicdes convivem com muitas pessoas,
de diversos periodos do curso. Essa troca de experiéncias
expressa-se de forma semelhante a que ocorre no projeto de
mentoring, fundamental para a formacdo pessoal e profissional
do individuo, uma vez que amplia sua rede de relagdes ao
coloca-lo em contato com académicos(as) dos periodos tanto
iniciais como finais da graduacao™.

Outro aspecto relevante foi a escolha da premiacdo
em dinheiro, que buscou incitar ainda mais o espirito de
coletividade dentro das equipes. Assim, ficou a critério de cada
uma como usufruir desse prémio, de acordo com suas distintas
necessidades e motivacdes. Dentre as op¢des mais propostas,
podem-se citar: compra de equipamentos esportivos, criacao
de novos uniformes ou blusas de passeio e realizacdo de
confraternizacdes. Nota-se, portanto, que a coletividade
prevaleceu em detrimento das vontades individuais, mesmo
no momento de usufruir da premiacao.

Ao final do desafio, aplicaram-se formularios de feedback
com o intuito de avaliar a adesdo, importancia e efetividade
dessa acdo, pois essa ferramenta permite uma analise da
performance da atividade, sendo essencial para mensurar
até que ponto os objetivos foram alcancados. Dessa forma,
contribui para o aprimoramento da organizacdo e dos(as)
colaboradores(as), servindo também como instrumento
motivacional para realizacdo de novas a¢des’®.

A partir disso, reconheceram-se algumas limitacoes
da acdo, como: cerca de 28% dos(as) atletas ndo aderiram
ao desafio; nem todos(as) os(as) estudantes tiveram a
oportunidade de participar, ja que a acao foi restrita aos(as)
atletas; as diferencas de coesdo das equipes e da integracdo

entre os(as) atletas prejudicaram a avaliagao da média do

numero de treinos, diante das diferentes motivacoes dos
times; a duracao longa e nao predeterminada do desafio gerou
desgaste e cansaco, desmotivando os(as) atletas nas semanas
finais. Dessa forma, ressalta-se a importancia de analisar esses
aspectos, visando aprimora-los para as proximas agoes.

Em contrapartida, os pontos positivos foram expressivos,
superando as eventuais limitagées do desafio virtual. Ressalta-
se a importancia: do desafio na pratica e constancia de
exercicios fisicos; da coletividade na motivacdo dos(as) atletas;
da privacidade e do ambiente acolhedor garantidos pelos
grupos de WhatsApp®; e da perpetuacao de parte do contato
e vinculo entre os(as) atletas da equipe, mesmo diante do
distanciamento social. Por fim, nota-se a efetividade do desafio,
promovido pela AAAMRD, na promoc¢ao da saude fisica e
mental dos(as) estudantes, cumprindo, dessa forma, a sua
responsabilidade social®.

Ademais, ressalta-se que, em consonancia com as DCN
do curso de graduacdo em Medicina, a AAAMRD contemplou
todas as areas propostas: atencao, gestao e educacao em saude.
O primeiro aspecto relacionou-se a preocupacao com a saude
integral dos(as) atletas mediante construcao do desafio para
autocuidado. Sobre a gestdo em saude, nota-se que a atlética
soube utilizar a tecnologia como aliada e aproveitou sua posicao
de instituicdo académica para fortalecer seu comprometimento
social. Além disso, nota-se a contribuicao da AAAMRD para a
educacao médica, a qual preza o desenvolvimento de no¢des
de responsabilidade, habilidades comunicativas, empatia e
trabalho em equipe, fundamentais para a formacao pessoal e
profissional dos(as) estudantes e atuacao na pratica médica.

CONCLUSAO

Ante o cendrio atual, é notério que a pandemia
da Covid-19 propiciou prejuizos a saude dos individuos,
especialmente dos(as) universitarios(as)®, evidenciando a
necessidade de reorganizacao das atividades fisicas diante
do isolamento social. Vale lembrar-se da vulnerabilidade
jd existente desses(as) estudantes, em razdao do desgaste
fisico e mental, fruto da extensa carga horéaria que compde a
graduacgdo. Assim, percebe-se a importancia de promover a
saude, principalmente em situacbes de fragilidade social como
essa, a fim de conscientizar as pessoas a adotar um estilo de
vida mais saudavel e ativo.

Nessa perspectiva, constata-se a relevancia da atuacao
da AAAMRD, ao evidenciar a associacdo entre a atividade
fisica e a saude integral dos individuos. Desse modo, ao
admitir a sua responsabilidade social, a instituicdo corrobora
0 seu papel na educacdo em saude a medida que contribui
para a formacao de valores pessoais dos(as) seus(suas)

estudantes, conforme fundamentam as DCN°. Ademais,
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essa atuacdo também ratifica o papel mediador da atlética
no contato dos(as) graduandos(as) com a pratica esportiva,
fornecendo informagdes e recursos necessarios para que
sejam protagonistas do processo de autocuidado em saude,
conforme preconizado pela Carta de Ottawa*.

Evidencia-se, portanto, que a acdo de promocao da
saude realizada pela AAAMRD alcancou seu objetivo inicial
de incentivar a pratica esportiva e o exercicio fisico dentro
das limitagdes impostas pelo isolamento social, haja vista a
grande quantidade de atletas que participaram e o retorno
positivo destes(destas) para a instituicdo. Espera-se que com
este projeto a atlética seja exemplo para outras instituicdes
estudantis e possa disseminar essa ideia. Por fim, houve a
possibilidade de analisar os pontos positivos e negativos do
desafio, o que contribui para um melhor planejamento das
préximas acdes, tendo em vista a pretensdo da instituicdo de
alcangar mais pessoas na promoc¢ao da saude.
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