EDITORIAL

REFLEXOES SOBRE A PRATICA E O ENSINO DA CIRURGIA

Augusto Paulino Netto, TCBC-RJ*

O Professor Augusto Paulino Soares de Souza formou-se em Medicina pela Faculdade Nacional de Medi-
cinaem 1899. Completam-se este ano, 100 anos de cirurgia em minha familia.

"Uma qualidade ou virtude essencial ao cirurgido (como ao clinico) e que o aluno precisa, desde o comego
de seu tirocinio clinico, habituar-se a exercer e a aperfeigoar, € a bondade. O Prof. Leon Lefort disse que assim
como Quintiliano definira o orador, o: vir bonus loquendi peritus (o homem bom perito na eloqiiéncia), o ci-
rurgidio deve ter por defini¢io o: vir bonus operandi peritus, isto é o homem bom e perito na arte de operar, A
bondade deve ser completa, constante e universal. Isto €, absoluta, total, em relagio a tudo e todos, sem exce-
¢do. Até com os proprios inimigos? Sim, até com os préprios inimigos. O homem pode ter inimigos, mas o
médico, ndo. Quantos casos curiosos e comoventes poderia eu citar, que presenciei, que se passaram comigo!..."

"Deve ser constante: que pensar de cirurgides que um dia estio com uma paciéncia evangélica e no dia
seguinte com uma insensibilidade e uma irritabilidade que escandalizam? Estdo errados. A continuidade da
bondade caracteriza o bom cirurgido. Apesar das fadigas, das insdnias, do desconforto, do trabalho fatigante,
das decepgOes e das injusti¢as, o cirurgiio permanece sempre igual a si mesmo. E ndo € isso um sinal de
superioridade? O aluno de cirurgia deve se exercitar na bondade e na paciéncia com os doentes. E um verdadeiro
exercicio de ascese, que € um esforco para a perfei¢do."

"... A bondade do cirurgido deve se manifestar de diversas maneiras e adaptar-se ao meio. Assim, viril com
os homens, paterna com 0s mogos, cortés e respeitosa com as mulheres, materna com as criangas e condescen-
dente com os velhos, que geralmente tém preconceitos e idéias médicas preestabelecidas e desconfiam sempre
da terapéutica moderna..."

Prof. Augusto Paulino, TCBC
Aos alunos de clinica
Medicina Universitaria— 1941 — Ano V —N. 2 pigs. 12-17

"A defesa intransingente da vida humana que nos compete exercer, diariamente, no decorrer das grandes
intervengdes, constitui, a meu ver, um dos aspectos humanos mais relacionados com o ensino e a formagio dos

jovens cirurgides."

Infelizmente, Augusto Paulino Filho morreu mogo, antes de completar quarenta anos de cirurgia, e ndo
tenho nenhuma citagio filoséfica sua para complementar a de seu pai e seu irmdo. Ja completei meus quarenta
anos de cirurgiio e sempre me guiei pela diretriz que pode ser resumida acima, de comportamento para com os
pacientes, colegas ¢ alunos.

O titulo desse editorial € 0 mesmo do escrito por Fernando Paulino em 1969. Tenho hoje quarenta anos de
experiéncia, como meu av e meu tio tinham quando escreveram o que se I¢ acima. Entretanto, as mudangas, néo
6 na tecnologia, mas também na burocracia da medicina, tornaram o diagnéstico mais fdcil em certo sentido,
assim como o tratamento de alguns pacientes. Mas o relacionamento entre o médico e o paciente, que deveria ser
cada vez mais aperfeigoado, estd cada dia mais dificil, devido principalmente ao fato de que os monitores e os
burocratas, citados por Fernando Paulino, profeticamente, estio cada vez mais se colocando entre nés e 0s
pacientes.

Mas "a fase evolutiva que se aproxima', também profetizada por Fernando Paulino, e que j4 estd instalada,
deve cada vez mais ser absorvida pelos médicos, no sentido de manter a bondade, incentivar o humanismo,
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respeitando os principios bdsicos do respeito a vida humana, tdo fundamental para o exercicio da cirurgia. A
mdquina ja domina o diagndstico, estd iniciando o dominio da terapéutica, e o doente, muitas vezes, ¢ um
nimero em um computador, tendo um minimo de contato com seu médico, que freqiientemente passa a ser um
digitador de teclado de computador, tendo pouco tempo para conversar com seu paciente, confortd-lo, discutir
com ele em detalhes sua doenga, suas possibilidades de tratamento, sua morte, etc. E, ultimamente, mal tem tempo
para examind-lo cuidadosamente, tomar uma histéria adequada e precisa, condi¢iio sine qua non para um diag-
ndstico bem feito.

O estudo, nilo 6 da medicina, mas de humanidades, em geral, de Iinguas, filosofia, o exercicio do respeito ao
ser humano, da bondade constante, do cardter profundamente humanista da medicina, deve ser cultivado por
todos os médicos, a fim de manter viva a caracteristica inica de nossa profissdo: o respeito aos nossos irmaos
doentes, a dedicagio total que devemos a eles, o carinho especial que somos obrigados a dar, sem esperar
recompensa. Ela vird. O trabalho médico deve ser exercido porque € necessdrio ¢ correto. A recompensa deve ser
considerada sempre como decorréncia desse trabalho adequado, e nunca como finalidade.

As palavras iniciais do Prof. Augusto Paulino, em 1942, ainda sio verdadeiras hoje. A médquina nos possi-
bilita facilidade de diagnéstico e tratamento, mas nio transmite a bondade e o carinho, exercitando somente a
atencgdo para que nés médicos analisemos com inteligéncia suas informagdes. E a atengéo deve ser dirigida aos
nossos pacientes, e nio somente i mdquina...

Apés quarenta e dois anos de cirurgia, procuro incutir em meus alunos e residentes essas idéias, que ndo
sfio minhas, mas universais, pois ¢ a inica maneira de nos livrarmos da burocracia e da médquina. Elas s6 existem
porque nds, homens, as criamos. Devemos utilizar-nos delas com inteligéncia, mas nunca permitir que elas se
utilizem de nés, pois sem bondade, carinho e atengilo, ndo existe boa medicina.

"Na sala de operacdes o sentido de cooperacio, de igualdade, respeito mituo e disciplina atingem o extre-
mo. A pessoa mais respeitada e pela qual todos se sacrificam mantém-se inerte e alheia aos acontecimentos que
se desenrolam. Que exemplo sublime de solidariedade humana, de ética e de espirito hipocratico."

"Por enquanto, a profissiio ndo estd automatizada, sua atividade ndo estd dominada pelos monitores eletré-
nicos nem os principios éticos regulados pelos burocratas.”

"Nesse sentido é necessdrio lembrar a palavra autorizada de um médico-filésofo, Cid dos Santos, que
resumiu, recentemente, na forma seguinte a esséncia de nossa profissio:

1°— A profissdo médica atem a seu cargo a conversago ¢ o estabelecimento da Satide de todos os entes
humanos. E universal no verdadeiro sentido da palavra.

2° — Perante a Medicina todos os doentes sio iguais, e a qualidade do tratamento ndo pode variar.

3°— No exercicio da Medicina, o tempo nio tem valor nem os hordrios tém grandes significados, visto que
a atividade do médico abrange 24 horas do dia.

4° — O trabalho profissional nilo tem estimativa possivel, visto cle se realizar indiferentemente por nada ou
por remuneragio varidvel.

5°— A posigdo do médico, as necessidades e os deveres humanitdrios da profissio exigem um espirito de
desinteresse que pode ir até 2 despesa pessoal com doentes ou com a profissio.

6° — Enfim, e como prémio disto tudo, a posi¢io de cada profissional € instdvel porque depende de trés
fatores caprichosos: o doente, a sociedade e, até certo ponto, o préprio médico. Nao hd garantias.

Minha experiéncia de quarenta anos de convivio com jovens médicos e cirurgides permite confiar que uma
profissdo com base filoséfica e as obrigagdes morais que acabo de referir serd sempre escolhida, na sua maioria,
por individuos com vocagio profundamente humanistica e hd de perdurar estdvel em seus principios eternos
desde que os jovens que a escolherem sejam instruidos, cada vez melhor, na parte cientifica e técnica, mas
recebam também, da geracdo atual, o exemplo, a mensagem e o estimulo que os hd de guiar na fase evolutiva
que se aproxima."

Fernando Paulino, TCBC
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