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RELACAO ENTRE OOFORECTOMIA E PESO EM MODEL O EXPERIMENTAL

RELATIONSHIP BETWEEN OVARIECTOMY AND BODY WEIGHT IN AN

EXPERIMENTAL MODEL

L eonar do de Souza Vasconcellos'; K elly Renata Sabino?; Andy Petroianu, TCBC-M G®

RESUMO: Objetivo: Avaliar a influéncia da privacéo dos horménios ovarianos no ganho ponderal, em modelo experimental.
M étodo: Foram utilizadas 40 ratas fémeas adultas, distribuidas aleatoriamente em trés grupos: Grupo 1 (n=10) - controle, Grupo 2
(n=10) - submetido apenas a laparotomia, Grupo 3 (n=20) - submetido a ooforectomia total bilateral. Os animais foram pesados
semanalmente durante 30 semanas e os resultados foram avaliados pelo teste t de Student, com significancia para p < 0,05.
Resultados: As ratas ooforectomizadas apresentaram ganho ponderal maior do que as demais, sendo a diferenca significativa a
partir da 92 semana e persistindo até o fim do experimento. Conclusdo: No presente trabalho, a privagdo dos hormdnios ovarianos
foi um fator relacionado com o maior ganho ponderal, em ratas (Rev. Col. Bras. Cir. 2005; 32(3): 132-135).
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INTRODUCAO

V &riostrabal hos enfatizaram perdadafuncéo ovari-
ana devido a procedimentos cirdrgicos, radioterdpicos e
quimioterdpicos, além de quadros infecciosos pélvicos gra-
ves com lesdo dos ovarios'. Essa privagdo dos horménios
ovarianos acarreta diversos disturbios endécrinos e funcio-
nais, tais como disfuncéo sexual, perdadalibido, maior risco
de osteoporose e de doencas cardiacas®. A interacdo entre 0s
esteréides ovarianos e 0 ganho ponderal também vem sendo
avaliadarotineiramente3*.

Sabe-se que no periodo do climatério, as mulheres
tendem ao aumento da gordura corpora e queda do metabo-
lismo basal, quando comparadas com os homens®. Questio-
na-se também a influéncia de diversos fatores freqiientes no
climatério, tais como os quadros psiquicos, as ateracdes de
humor e estados depressivos, hébitos alimentares inadequa-
dos, além do sedentarismo®.

A obesidade é genericamente definida como uma
doencauniversal e progressiva, caracterizada por excesso de
gordura corporal, nociva a saide®. Muitos fatores estéo en-
volvidos na sua patogénese, incluindo controle do compor-
tamento alimentar, mecanismos de armazenamento de gordu-
ra, regulacdo do aporte de energia e do gasto energético, bem
como influéncias genéticas e psicol gicas. O ganho excessi-
Vo de peso também foi identificado como fator de risco para
diabetes do tipo 2, hipertensdo arterial e doencas
cardiovasculares’.

A relagcdo entre horménios femininos e variagao
ponderal em modelo experimental também vem sendo
pesquisada. Vérios autores descreveram ganho ponderal em
animais ooforectomizados 348, Com o advento daterapia de

reposi¢ao hormonal e a descoberta da leptina, um hormonio
regulador da obesidade, a discussdo sobre obesidade e su-
pressdo estrogénica vem sendo mais frequiente’.

Diante dapossivel relacéo entre ooforectomiae gan-
ho ponderal, o presente estudo foi realizado com o aobjetivo
deavaliar ainfluénciada privacdo dos hormdnios femininos
navariacao ponderal em model o experimental.

METODO

Este trabalho foi realizado de acordo com as reco-
mendacBes das Normas I nternacionais de Protegdo aos Ani-
maisedo Cadigo Brasileiro de Experimentacdo Animal (1988),
e aprovado pela Comissio de Etica do Departamento de Ci-
rurgiada Faculdade de Medicinada Universidade Federal de
MinasGerais.

Foram utilizados 40 ratosfémeas daragaWistar, adul -
tos (100 diasdevida), pesando aproximadamente 200+15 gra-
mas, obtidas no Biotério Central do Instituto de CiénciasBio-
|6gicas—ICB/UFMG,

Osanimaisforam distribuidos aleatoriamenteem trés
grupos. Grupo 1 (n=10): controle, n&o operado; Grupo 2 (n=10):
laparotomia e identificag8o dos ovarios, Grupo 3 (n=20):
ooforectomiabilateral.

As intervencdes foram realizadas sob anestesia com
cloridrato dequetamina(90mg/kg) ecloridrato dexilazina (10mg/
kg), ambos intramuscular. Nos Grupos 2 e 3, realizou-se
|aparotomiamedianade quatro centimetrosde extenséo. No Gru-
po 2 osovariosforam preservados, eno Grupo 3, foramretirados.
Ofechamento daparede abdominal foi em doisplanos, com pon-
tossimples, utilizando fio de polipropileno monofilamentar 5-0
paraaaponeurose e mononéilon 4-0 paraapele.
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Tabela 1 - Pesos corpéreos (média + desvio padréo) dos animais em cada grupo, no pré e pés-operatério (PO), durante 30

semanas.
Semanas Variacao ponderal dosgrupos(g)
1-Controle 2-Laparotomia 3- Ooforectomia
Pesoinicid 210,65+ 122 206,22+ 14,14 20545+ 1535
12 208,14+ 1539 204,68+ 18,60 203,25+ 16,18
5 232,86+ 12,68 224,65+ 2044 24314+ 1816
2 254,92+ 14,03 241,16+ 1888 278,02+ 19,40*
1 266,60+ 1441 261,52+ 1640 203,70+ 20,18*
17~ 277,70+ 1394 272,16+ 2258 308,71+ 21,99**
212 201,46+ 1759 281,03+ 26,16 324,23+ 24,35**
257 205,60+ 1641 289,30+ 27,32 32050+ 25,15**
37 299,30+ 17,29 293,20+ 27,86 332,40+ 25,71**
Teste t de Sudent — p < 0,05 (*) entre os grupos 2 e 3.
Teste t de Sudent — p < 0,05 (**) entre os grupos 1 e 3; 2 e 3.
No pés-operatério, paratodososanimaisfoi ofetada ~ DISCUSSAO

mesma quantidade de agua e racéo. Avaliou-se aindaamédia
derac&o ingeridapor cadarata, anotando os pesos das racfes
no inicio e fim de 24 horas, nos dias das pesagens. Para que
houvesse uniformidade na quantidade de animais por dieta
oferecida, as ratas de todos os grupos foram separadas em
gaiolas com cinco animais cada.

A variagao ponderal de cadagrupo foi estudadacom-
parativamente durante um periodo de 30 semanas. Osanimais
foram pesados semanal mente, pel 0 mesmo observador, emuma
balanca de preciséo com capacidade para 500 gramas.

Ao final do periodo de estudo, os animais foram
disponibilizados para outros experimentos, dentro da mesma
linha de pesquisa.

A andlise estatisticafoi conduzidacom base no teste
t de Student, considerando valores significativos os corres-
pondentesap < 0,05.

RESULTADOS

Todos os animais sobreviveram ao procedimento
operatério e evoluiram sem intercorréncias durante todo o
periodo do estudo.

A Tabela 1 mostra a média ponderal das ratas em
cada grupo, no pré e pos-operatorio, no periodo estudado.
Nota-se que 0s pesos iniciais dos trés grupos foram seme-
[hantesentresi (p > 0,05). Em todos os animais operados hou-
ve umareducéo ponderal na primeirasemana. A partir da se-
gunda semana, houve um aumento progressivo e proporcio-
nal do peso das ratas. As diferencas de peso entre os trés
grupos tornaram-se significativas a partir da nona semana e
assim se mantiveram até o final do experimento. Observa-se
gue o Grupo 3 (ooforectomizado) apresentou maior ganho de
peso em relagdo aons outros grupos.

O consumo individual de rago foi semelhante nos
trés grupos avaliados, em média de 15+5 gramas/animal, ndo
havendo diferenca entre o peso total das ragdes entre as gai-
olas nos diferentes periodos deste trabal ho.

A Figuralilustrao peso de cadagrupo, em interva-
los de quatro semanas de pds-operatorio.

Muitos sdo os trabalhos na literatura que estudam
os efeitos dos esterdides sexuais sobre o metabolismo
corpéreot®. Dentre osmodel os experimentals, osratos abinos
s80 os mais utilizados por apresentarem um ciclo estral bas-
tante conhecido e de curtaduragéo (médiade 4-5 dias) e atin-
girem rapidamente o amadurecimento sexual aos50-60 diasde
vida. Seu breve periodo gestacional, médio de 21 a23 dias, e
suaconsideravel prole, de oito a 14 filhotes (média 10 a 12),
s80 caracteristicas marcantes desses animais. Outros fatores
importantes sdo a alta possibilidade de procriacéo anual, até
sete vezes por ano, com periodo fértil variando entreum edois
anos, acompanhando sua expectativa de vida, de 2,5 a trés
anos de idade™.

A variedade de fatores que interagem no ganho
ponderal, taiscomo hereditariedade, habito alimentar, exerci-
cios fisicos, sedentarismo, disturbios psiquiétricos, entre ou-
tros,” bem como as diversidades metodol 6gi cas adotadas nos
trabalhos, contribui para resultados conflitantes sobre arela-
¢ao entre supressao hormonal e ganho ponderal®+58, No pre-
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Figura 1 - Gréfico que mostra evolucéo ponderal dos animais em
cada grupo, durante 30 semanas de pds-operatorio.

Legenda: Grupo 1 — controle

Grupo 2 — laparotomia com preservacdo dos ovarios

Grupo 3 — ooforectomia

Teste t de Student - p<0,05 (*) entre os grupos 2 e 3

Teste t de Sudent - p<0,05 (**) entre os grupos 1 € 3; 2 e 3
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sente estudo, procurou-se eliminar tais interferéncias, utili-
zando animaisde mesmalinhagem, idadeepesoiniciais, tipoe
quantidade nutricional uniforme, e mesmo niimero deanimais
por gaiola. Dessaforma, aunicavariavel foi aooforectomia.

Por n&o ter sido utilizado gaiola metabdlica paraes-
tudar umapossivel variacdo ponderal pelavariacdo do consu-
mo caldrico e quantificagdo das perdas dos dejetos dos ani-
mais, ndo foi possivel detectar adequadamente a quantidade
dealimento consumido pelasratas. Entretanto, como o ganho
ponderal dosanimaisfoi de poucas gramas por dia, com vari-
acdo didriando significativa entre eles, o presente estudo foi
conduzido em interval os semanais. Paramaior destaque des-
savariagdo ponderal entre 0s grupos, apresentou-se uma pe-
riodicidade de quatro em quatro semanas, conforme demons-
trado naFigural.

Devido aresposta organica ao trauma, todos os ani-
mais submetidos ao ato operatdrio reduziram o peso corporal
na primeira semana. Os animais hdo operados e 0s submeti-
dos apenas alaparotomiativeram pesos semel hantes ao final
do experimento. Asratas oof orectomizadas apresentaram gan-
ho ponderal significativo a partir da 92 semana, mantendo-se
assim até a 30* semana, quando se observou uma tendéncia
para estabilizacdo dos pesos dos animais, interrompendo-se
as medicoes.

O ganho ponderal pés-ooforectomiapode estar rela-
cionado com a supresséo dos hormonios ovarianos, tendo em
vistaque o estrogénio aumenta o consumo energético e, como
conseqliéncia, diminui o peso corporal . Portanto, se hou-
Ver supressao estrogénica, 0 consumo de energia serd menor
e 0s animais terdo aumento ponderal. Outros trabalhos tam-
bém verificaram ganho de peso maior em animais
ooforectomizados*®. Por outro lado, segundo estudo de Geary
et al* ratas ooforectomizadas tratadas com estradiol engor-

dam menos, enquanto que animais que recebem progesterona
s80 mais magrost.

O estrogénio é capaz de manter adistribui¢éo degor-
dura corporal no periodo pés-puberal e sua deficiénciaeleva
0 depdsito adiposo visceral com aumento darelagéo cintura-
quadril, caracteristicas andréides®®. Seu papel nareducdo do
nivel sérico de leptina e inibicdo da ingestéo de alimentos
reduz o peso corporeo. A influéncia dos hormonios
androgénicos da supra-renal e ainteracéo entre estrogénio e
leptina, também contribuem para o ganho ponderal °.

Além de estudos experimentais, ensaiosclinicostam-
bém mostraram associagao entre esterdides sexuais, leptina
e variagdo ponderal. A terapia de reposicdo hormonal em
mulheres ooforectomizadas aumenta a concentracao de
|eptina plasmatica e reduz a obesidade ***14, O Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) verificou aumento
na proporcao de brasileiros obesos, principal mente entre as
mulheres, na faixa dos 45 a 64 anos®®. Essa idade também
representa o periodo do climatério feminino, com decrésci-
mo dafuncédo ovariana®2®. Observou-se aindaque mulheres
em menopausa e sem reposi ¢ao hormonal apresentam-semais
obesas em relagéo aquelas que fazem uso regular de
hormoénios'®.

Concluindo, baseado nos resultados do presentetra-
bal ho, a privacéo dos horménios ovarianos é rel acionadacom
ganho ponderal, em ratos fémeas.
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ABSTRACT

Background: Assessthe effects of the ovarian hormones privation on the body weight, in experimental model. Methods: Forty
adult female rats were randomly divided into three groups: Group 1 (n=10) — control, Group 2 (n=10) —sham operation,
Group 3 (n=20) —ovariectomy. The weight of the animal swasweekly assessed during 30 weeks and the resultswere compared
by Student t test, with significancefor p < 0.05. Results: The ovariectomized rats presented higher weight gain than those of the
other groups. The difference was significant after nineweeks, until the end of the experiment. Conclusion: Inthe present work,
privation of the ovarian hormones was related to higher body weight, in rats.

Key-words: Ovariectomy; Body weight; Estradiol; Progesterone; Female Rat.
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