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I. DECLARAGCAO DOS OBJETIVOS
I. A. Sobre as Normas

Um pequeno grupo de editores de revistas médicas
se encontrou informalmente em Vancouver, Columbia Britani-
ca, em 1978, a fim de estabelecer diretrizes para o formato dos
originais submetidos as suas revistas. O grupo ficou conheci-
do como o Grupo de Vancouver. Suas normas para os origi-
nais, inclusive com os formatos das referéncias bibliograficas
elaborados pela Biblioteca Nacional de Medicina, foram
publicadas, pela primeira vez, em 1979. O Grupo de Vancouver
se expandiu e se tornou o Comité Internacional dos Editores
de Revistas Médicas (CIERM), que se retine anualmente. O
CIERM ampliou gradualmente seu campo de agdo, a fim de
incluir principios éticos relacionados a publicagdo nas revis-
tas biomédicas.

O CIERM produziu varias edi¢des das “Normas para
Manuscritos Submetidos as Revistas Biomédicas”. Com o
passar dos anos, surgiram questionamentos que iam além da
preparagdo do original, os quais resultaram na elaboragdo de
varias declaragdes, publicadas em separado, sobre politica
editorial. As Normas foram revisadas na integra em 1997; as
se¢Oes foram atualizadas em maio de 1999 e em maio de 2000.
Em maio de 2001, o CIERM revisou as sec¢des relacionadas
com potencial conflito de interesse. Em 2003, o Comité revisou
e reorganizou todo o documento e incorporou ao texto os
Pareceres Independentes. O Comité preparou a presente revi-
sdo em 2005.

O conteudo completo das “Normas para Manuscri-
tos Submetidos as Revistas Biomédicas” pode ser reproduzi-
do com finalidades educacionais, sem fins lucrativos e sem
onus de direitos autorais; o comité encoraja a distribuicdo
desse material.

Solicita-se as revistas, que concordam em utilizar as
Normas, mencionar, nas instru¢des aos autores, que as suas
normas de publicacdo estdo de acordo com as Normas, citan-
do a presente versdo. As revistas que desejam ser listadas no
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sitio <www.icmje.org> como uma publicacdo que segue as
Normas, devem entrar em contato com a secretaria do CIERM.

O CIERM ¢ um pequeno grupo de trabalho de revis-
tas médicas e ndo uma organizagao aberta a filiagdes. Ocasio-
nalmente, o CIERM aceita um novo membro ou convidado,
quando o comité considera que uma nova revista ou organiza-
¢do podera oferecer uma nova perspectiva que ainda nao esta
disponivel no comité existente. Existem organizagoes abertas
a filiacdes dos editores e de outros profissionais das publica-
¢des biomédicas, tais como a Associagdo Mundial dos Edito-
res Médicos <www.WAME.org> e o Conselho dos Editores
Cientificos <www.councilofscienceeditors>.

1. B. Usuarios Potenciais das Normas

O CIERM criou as Normas, acima de tudo, para aju-
dar os autores e os editores na tarefa comum de criar e distri-
buir relatdrios precisos, claros e facilmente acessiveis dos
estudos biomédicos. As se¢des iniciais tratam dos principios
éticos ligados ao processo da avaliagdo, do aperfeicoamento
e da publicacdo dos originais nas revistas biomédicas e das
relagdes entre os editores, os autores, 0s revisores ¢ 0s meios
de comunicacdo. As ultimas sec¢des tratam dos aspectos mais
técnicos da preparacdo e da submissao dos artigos. O CIERM
acredita que o conteudo completo do documento ¢ relevante
tanto para os autores como para os editores.

As Normas podem fornecer a muitas outras pessoas
interessadas (revisores, editores, meios de comunicacado, pa-
cientes e seus familiares e leitores de um modo geral) informa-
coes tuteis sobre o processo de escrita e edicdo das revistas
biomédicas.

1. C. Como Usar as Normas

As Normas estabelecem os principios éticos na con-
dugdo e no relatdrio da pesquisa e fornecem recomendagdes
com relagdo aos elementos especificos da edi¢do e da escrita.
Essas recomendagdes estdo, em grande parte, embasadas na
experiéncia compartilhada por um nimero reduzido de edito-
res e de autores, coletada ao longo de muitos anos e ndo em
resultados de uma investigagdo metodica, planejada, que tem
por objetivo ser “baseada em evidéncias”. Quando possivel,
as recomendacdes sdo acompanhadas de uma fundamenta-
¢do que as justifica; dessa forma, o documento tem um propo-
sito educativo.

Sera util para os autores, sempre que possivel, segui-
rem as recomendacdes deste documento, porque isso, como
esta descrito nas explicagdes, melhora a qualidade ¢ a clareza
dos textos dos artigos submetidos a qualquer revista, além de
facilitar a edi¢do. Ao mesmo tempo, cada revista tem normas
editoriais, adequadas especificamente aos seus objetivos. As-
sim, os autores devem seguir as instrucdes aos autores,
publicadas pela revista que eles escolheram para submeter seus
originais, observando os temas adequados para aquela revista
e os tipos de artigos que podem ser submetidos (artigos origi-
nais, revisoes ou relatos de caso). A Biblioteca Mulford da Es-
cola de Medicina de Ohio mantém um compéndio util com
instrugdes para os autores <http://mulford.mco.edu/instr/>.
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I1. Consideragdes Eticas na Conducio e no Relatério da Pes-
quisa

I1. Autoria e a Contribuicao
II. A. 1. Autores

Considera-se geralmente um “autor” aquele que fez
contribui¢des intelectuais relevantes para um estudo publica-
do, ja que a autoria biomédica tem importantes implicagdes
académicas, sociais e financeiras.(1) Antigamente, se oferecia
raramente aos leitores informagdes sobre as contribuigdes dos
pesquisadores mencionados na lista dos autores ou nos Agra-
decimentos.(2) Atualmente, algumas revistas exigem e publi-
cam as informagdes sobre as contribui¢des de cada pessoa,
mencionada como participante, em um estudo submetido a
publicacdo, pelo menos com relagdo aos artigos originais.
Solicita-se aos editores que desenvolvam e implementem uma
politica de contribui¢do, além de uma politica de identificagdo
de quem ¢ responsavel pela integridade do trabalho como um
todo.

Embora as politicas de contribuicdo ¢ de responsabi-
lidade removam muito da ambigiiidade em torno das colabora-
¢oes, elas ndo resolvem a questdo da quantidade e da qualida-
de da contribui¢do necessaria para a qualificagdo da autoria.
O Comité Internacional dos Editores de Revistas Médicas re-
comendou os seguintes critérios para autoria; esses critérios
também sdo apropriados para aquelas revistas que distinguem
os autores daqueles que simplesmente contribuiram:

- O crédito pela autoria deve basear-se em: 1) contri-
buigdes substanciais a concepgdo ¢ ao desenho,
ou a coleta de dados, ou a analise e a interpretagdo
dos dados; 2) redagdo do artigo ou revisao critica
para garantir a importancia do contetido intelectu-
al e 3) aprovacao final da versdo a publicar. Os
autores devem satisfazer as condigdes 1, 2 e 3.

+ Quando um grande grupo multicéntrico conduziu
o trabalho, o grupo deve identificar os seus mem-
bros que aceitam a responsabilidade direta pelo
original(3). Esses membros devem preencher to-
dos os critérios de autoria definidos acima e os
editores deverdo solicitar a eles que completem
as declaracdes especificas da revista com relagdo
a autoria e ao conflito de interesse. Quando se
submete um original cuja autoria seja um grupo,
um autor correspondente deve indicar claramen-
te a forma preferida de citagdo e identificar todos
os autores, assim como o nome do grupo. As re-
vistas costumam mencionar os outros membros
do grupo nos Agradecimentos. A Biblioteca Na-
cional de Medicina dos E.U.A. indexa o nome do
grupo e os nomes dos autores que o grupo iden-
tificou como diretamente responsaveis pelo ori-
ginal.

- A obtencdo de financiamento, a coleta de dados
ou a supervisao do grupo de pesquisa, ndo justifi-
cam, por si so, a autoria.
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- Todas as pessoas mencionadas como autores de-
vem estar qualificadas para a autoria e todas aque-
las qualificadas devem ser mencionadas.

- Cada autor deve ter participado efetivamente do
trabalho, para poder assumir a responsabilidade
publica por partes definidas do conteudo.

Atualmente, algumas revistas também solicitam que
um ou mais autores, denominados de “avalistas”, sejam iden-
tificados como aqueles que tém a responsabilidade pela inte-
gridade do trabalho como um todo, desde a sua concepcao
até o artigo publicado. Essa informagdo deve ser publicada.

Cada vez mais, a autoria dos ensaios multicéntricos
vem sendo atribuida ao grupo. Todos os membros do grupo
nomeados como autores devem preencher os critérios acima
para a autoria.

A ordem na lista de autores deve ser uma decisdo
conjunta dos co-autores. Os autores devem estar aptos a ex-
plicar a ordem em que os nomes deles aparecem na lista.

1I. A. 1. Contribuintes Mencionados nos Agradecimentos

Todas as pessoas que contribuiram, mas que ndo
preenchem os critérios de autoria, devem ser mencionadas em
uma secao de Agradecimentos. Exemplos daqueles que mere-
cem um agradecimento: aquele que prestou um auxilio pura-
mente técnico, uma ajuda na redag¢@o ou um chefe de departa-
mento que tenha dado um apoio geral. Os editores devem
pedir aos autores que mencionem se tiveram auxilio na reda-
cdo e, se for o caso, identificar a origem do pagamento por
essa ajuda. Os apoios financeiro e material devem ser agrade-
cidos. Aqueles que contribuiram materialmente para o artigo,
mas cujas contribui¢des nao justificam a autoria, devem ser
mencionados sob um titulo de “investigadores clinicos” ou
“investigadores participantes” e suas fungdes ou contribui-
¢Oes devem ser descritas assim: “prestaram consultoria cien-
tifica”, “revisaram criticamente a proposta do estudo”, “cole-
taram os dados” ou “prestaram assisténcia aos sujeitos de
pesquisa”.

Como os leitores podem inferir que aqueles mencio-
nados nos Agradecimentos endossam os dados e as conclu-
soes, todas as pessoas precisam dar uma permissao por escri-
to para serem incluidas nessa Segao.

II. B. Editoria
11.B.1. O papel do Editor

O editor de uma revista ¢ o responsavel por todo o
seu contetdo. Os proprietarios e os editores das revistas mé-
dicas tém um objetivo comum — a publicagdo de uma periodi-
co confidvel e de facil leitura, produzido de acordo com os
custos ¢ os objetivos da publicagdo. Contudo, as fungdes
dos proprietarios e dos editores sdo diferentes. Os proprieta-
rios t€m o direito de indicar e dispensar os editores e tomar
importantes decisdes administrativas, nas quais os editores
devem ter a maxima participacdo possivel. Os editores devem
ter total autoridade na determinagdo do conteudo da revista.
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Esse conceito de liberdade editorial deve ser defendido com
determinacdo pelos editores, mesmo que coloquem seus car-
gos em risco. Para garantir, na pratica, tal liberdade, o editor
deve ter acesso direto aos proprietarios do mais alto escaldo e
nao somente a um gerente que represente esses proprietarios.

Os editores das revistas médicas devem ter um con-
trato que especifique claramente seus direitos e deveres, bem
como os termos gerais da contratagdo e a defini¢do dos meca-
nismos da resolu¢ao dos conflitos. Um conselho editorial in-
dependente pode ser util para ajudar o editor a estabelecer e
manter uma politica editorial.

I1.B.2. Liberdade editorial

O CIERM adota a defini¢ao de liberdade editorial da
Associacdo Mundial dos Editores Médicos <http://
www.wame.org/wamestmt.htm> Essa defini¢o estabelece que
a liberdade ou independéncia editorial ¢ o conceito de que os
editores-chefe devem ter total autoridade sobre o conteudo da
revista. Os proprietarios do periédico ndo devem interferir na
avaliagdo, na selecdo ou na edi¢ao dos artigos, seja diretamente
ou pela criagdo de um ambiente que influencie fortemente as
decisdes. Os editores devem basear suas decisdes na validade
do trabalho e na sua importancia para os leitores e ndo no su-
cesso comercial da revista. Os editores devem ser livres para
expressar pontos de vista criticos e responsaveis sobre todos
os aspectos da Medicina, sem medo de represalias, mesmo que
tais opinides entrem em conflito com os objetivos comerciais da
editora. Os editores e as associagdes dos editores tém a obriga-
¢do de apoiar o conceito da liberdade editorial e de levar as
transgressdes importantes a essa liberdade ao conhecimento
das comunidades internacionais médicas, académicas e leigas.

I1.C. Revisao pelo Pares

A avaliagdo critica ndo enviesada e independente ¢
parte intrinseca de todo trabalho académico, incluindo o pro-
cesso cientifico. A revisao pelos pares ¢ a avaliagdo critica
dos originais submetidos as revistas por especialistas que
nao fazem parte do corpo editorial. A revisao pelos pares pode
ser vista como uma extensdo importante do processo cientifi-
co. Embora seu real valor tenha sido pouco estudado e esteja
sendo amplamente debatido (4), a revisdo pelos pares auxilia
os editores a decidir que artigos sdo adequados para as suas
revistas e ajuda aos autores e aos editores nos seus esforgos
para melhorar a qualidade dos seus textos. Uma revista com o
sistema de revisdo pelos pares ¢ a que submete a uma avalia-
¢do externa a maioria dos seus artigos de pesquisa. O numero
e o tipo dos originais enviados para a revisdo, o nimero de
revisores, os procedimentos da revisao e a aceitagao das opi-
nides dos revisores podem variar. No interesse da transparén-
cia, cada revista deve divulgar abertamente seus processos
de avaliacdo nas instru¢des aos autores.

I1.C. Conflitos de Interesse

A confianca do publico no processo de revisdo pe-
los pares e a credibilidade dos artigos publicados dependem,
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em parte, da maneira como se lida com o conflito de interesse
durante a escrita, a revisao pelos pares e a tomada da decisao
editorial. O conflito de interesse existe quando um autor (ou a
instituicao do autor), revisor ou editor tém relagdes financei-
ras ou pessoais que influenciam inadequadamente (viés) as
suas acgoes (essas relagdes também sao chamadas de com-
promissos duplos, interesses conflitantes ou lealdades
conflitantes). Elas variam desde aquelas com potencial despre-
zivel de influéncia, até aquelas com grande potencial de influen-
ciar os julgamentos, embora nem todas as relagdes caracterizem
um verdadeiro conflito de interesse. O potencial para conflito
de interesse pode existir independentemente de o individuo
acreditar ou ndo que a relacdo afete o seu julgamento cientifico.
As relacdes financeiras (emprego, consultorias, propriedade
acionaria, honorarios e parecer remunerado de especialista) sao
os conflitos de interesse mais facilmente identificaveis e com
maiores probabilidades de abalar a credibilidade da revista, dos
autores e da propria Ciéncia. No entanto, os conflitos podem
ocorrer por outras razdes, tais como relagdes pessoais, compe-
ticdo académica e paixao intelectual.

Todos os participantes da revisdo pelos pares e do
processo de publicagdo precisam declarar todas as relagdes
que possam ser consideradas como um potencial conflito de
interesse. A revelag@o dessas relagdes ¢ também importante
com relacdo aos editoriais e aos artigos de revisdo, pois pode
ser mais dificil detectar vieses nesses tipos de publicacdes,
do que em relatérios das pesquisas originais. Os editores po-
dem utilizar a informagao obtida na declaragao de conflitos de
interesse como base para as decisdes editoriais. Os editores
devem publicar essa informacao se eles consideram que ela
seja importante para o julgamento do original.

I1.C. Potenciais Conflitos de Interesse Relacionados a Com-
promissos dos Autores

Quando os autores submetem um manuscrito, seja
um artigo ou uma carta, eles sdo responsaveis por declarar
todas as relacdes financeiras e pessoais que possam enviesar
o seu texto. Para evitar a ambigiiidade, os autores precisam
declarar explicitamente se existem ou nao conflitos em poten-
cial. Os autores devem fazer isso no manuscrito, em uma pagi-
na de declaragdo de conflito de interesse, logo apds a folha de
rosto, fornecendo, se necessario, pormenores adicionais em
uma carta de submissdo que acompanha o manuscrito (Ver
Se¢do IV.A.3 Pagina de Declaragdo de Conflito de Interesse)

Os autores devem identificar aqueles que ajudaram
na redagdo e declarar a fonte de financiamento dessa ajuda.
Os investigadores precisam declarar potenciais conflitos aos
sujeitos de pesquisa e mencionar no artigo se eles assim o
fizeram. Os editores precisam também decidir quando publicar
as informagoes providas pelos autores sobre potenciais con-
flitos. Na duvida, ¢ melhor errar, publicando as informacdes.

I1.D.2. Potenciais Conflitos de Interesse Relacionados ao
Financiamento do Projeto

Cada vez mais, os estudos individuais recebem fi-
nanciamento das empresas comerciais, das fundagdes parti-
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culares e do governo. As condi¢des desse financiamento tém
o potencial de enviesar ou mesmo desacreditar a pesquisa. Os
cientistas tém a obrigag¢ao ética de submeter para publicagao
os resultados confidveis das suas pesquisas. Além disso, como
aqueles diretamente responsaveis pelo seu trabalho, os pes-
quisadores nao devem firmar acordos que interfiram com seus
acessos aos dados ou com as suas capacidades de analisar os
dados com independéncia, de preparar ¢ publicar os originais.
Os autores devem descrever o papel do(s) patrocinador(es),
se for o caso, no delineamento do estudo; na coleta, na anali-
se e na interpretacdo dos dados; na redacdo do relatdrio e na
decisdo de submeter o artigo para publica¢ao. Se a fonte de
financiamento nao teve nenhuma participagao, isso deve ser
mencionado pelos autores. Os vieses potencialmente intro-
duzidos, quando os patrocinadores estdo diretamente envol-
vidos na pesquisa, sdo andlogos aos vieses metodoldgicos
de outras naturezas. Algumas revistas, portanto, optam por
incluir a informacao sobre a participagdo dos patrocinadores
na se¢do de Métodos.

Os editores podem solicitar que os autores de um
estudo, patrocinado por uma agéncia com interesse finan-
ceiro ou de propriedade nos desfechos, assinem uma decla-
racdo nos seguintes termos: “Eu tive acesso a todos os da-
dos deste estudo e assumo a total responsabilidade pela
integridade dos dados e pela precisdo da analise dos mes-
mos”. Os editores devem ser encorajados a rever as copias
do protocolo e/ou os contratos relacionados com os proje-
tos antes da aceitacdo desses estudos para publicacdao. Os
editores podem decidir ndo aceitar um artigo se um patroci-
nador reivindicar controle sobre o direito de publicacdo dos
autores.

I1.D.3. Potenciais Conflitos de Interesse Relacionados aos
Compromissos dos Editores, do Corpo Editorial ou dos Re-
visores

Os editores devem evitar selecionar uma revisao ex-
terna pelos pares com conflitos de interesse potenciais evi-
dentes; por exemplo, aqueles que trabalham no mesmo depar-
tamento ou instituicao de qualquer um dos autores. Os auto-
res fornecem freqiientemente aos editores os nomes daquelas
pessoas que eles supdem que ndo devam ser convidadas para
rever um artigo em virtude de potenciais conflitos de interes-
se, em geral de ordem profissional. Quando possivel, os auto-
res devem explicar ou justificar as suas preocupacdes; essa
informacdo ¢ importante para os editores decidirem atender
ou nao a essas solicitagoes.

Os revisores precisam declarar para os editores quais-
quer conflitos de interesse que possam enviesar suas opini-
Oes sobre o original e eles devem recusar a rever certos arti-
gos se eles se acharem com o julgamento comprometido. Da
mesma maneira que com relag@o aos autores, quando os revi-
sores ndo declaram potenciais conflitos, isso significa que ou
esses conflitos existem e nao foram declarados ou nio exis-
tem. Assim, os revisores devem declarar explicitamente se os
conflitos existem ou ndo. Os revisores nao devem usar o co-
nhecimento do trabalho, antes da sua publica¢do, em prol dos
seus proprios interesses.
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Os editores, que tomam as decisdes finais sobre os
originais, ndo podem ter nenhum envolvimento pessoal, pro-
fissional ou financeiro com qualquer tema que estejam julgan-
do. Outros membros do corpo editorial, se participarem das
decisdes editoriais, devem fornecer aos editores uma descri-
¢do atualizada dos seus interesses financeiros (se tiverem re-
lagdo com os julgamentos editoriais) ¢ se absterem de qual-
quer decisdo em que possam ter um conflito de interesse. O
corpo editorial ndo deve utilizar, para ganho pessoal, as infor-
magdes obtidas por meio do acesso aos originais. Os editores
devem publicar regularmente as declaracdes sobre potenciais
conflitos de interesses relacionados com compromissos do
corpo editorial.

ILE. Privacidade e Confidencialidade
ILE. 1. Pacientes e Sujeitos de Pesquisa

Os pacientes tém o direito a privacidade, a qual ndo
deve ser infringida sem um consentimento informado. As in-
formacgdes sobre a identificacdo, incluindo os nomes dos pa-
cientes, as iniciais ¢ os numeros dos prontuarios ndo devem
ser publicadas em relatérios impressos, fotografias ou
heredogramas, a menos que as informagdes sejam essenciais
para os objetivos cientificos e o paciente (ou seu responsa-
vel) dé seu consentimento por escrito para a publicacdo. O
consentimento informado para essa finalidade requer que o
paciente, que esta sendo identificado, leia o artigo que vai ser
publicado. Os autores devem mencionar a esses pacientes se,
apos a publicacdo, qualquer matéria que facilite a identifica-
¢do estara disponivel via Internet. Os pormenores da identifi-
cacdo devem ser omitidos quando ndo sdo essenciais. O ano-
nimato completo ¢ dificil de obter-se; contudo, o consenti-
mento informado deve ser solicitado, se houver qualquer du-
vida. Por exemplo, cobrir a regido dos olhos nas fotografias
dos pacientes ndo ¢ uma forma adequada de proteger o
anominato. Se as caracteristicas identificadoras sdo alteradas
para ocultar a identidade, como por exemplo em heredogramas,
os autores devem assegurar-se que as alteragdes nao
distorcam o significado cientifico e os editores devem regis-
trar essa garantia. As normas para o consentimento informado
devem ser incluidas nas instrugdes aos autores da respectiva
revista. Quando o consentimento informado foi obtido, isso
deve ser mencionado no artigo publicado.

IL.E.2. Autores e Revisores

Os originais devem ser revistos, respeitando-se a
confidencialidade dos autores. Ao submeter seus manuscri-
tos para a revisdo, os autores confiam aos editores os resul-
tados do seu trabalho cientifico e do seu esforgo criativo,
dos quais suas reputagdes e carreiras podem depender. Os
direitos dos autores podem ser violados pela revelacao de
pormenores confidenciais da revisdo dos seus artigos. Os
revisores t€ém também direito a confidencialidade, que deve
ser observada pelo editor. A confidencialidade deve ser res-
peitada, exceto se houver suspeita de fraude ou de
desonestidade.



Vol. 33 - N° 5, Set. / Out. 2006

Guimaraes

Normas de Vancouver

Os editores ndo devem revelar informagdes sobre os
originais (incluindo o recebimento, o contetido, a situacao no
processo de revisao, as criticas dos revisores ¢ a decisao final
sobre a publicagdo) a ninguém, a ndo ser aos autores € aos
revisores. Isso inclui as solicitagdes para utilizagao das maté-
rias para processos legais. Os editores devem deixar claro para
0s seus revisores que os artigos enviados para revisao sao
comunicagdes sigilosas e sdo propriedade particular dos au-
tores. Assim, os revisores € os membros do corpo editorial
precisam respeitar os direitos dos autores, ndo discutindo
publicamente seus trabalhos ou apropriando-se das suas idéi-
as, antes que o artigo tenha sido publicado. Os revisores ndo
devem ter permissao para fazer copias dos originais em seus
arquivos e devem ser proibidos de compartilha-los com ou-
tras pessoas, exceto com a permissdo do editor. Os revisores
devem devolver ou destruir as copias dos originais, apds sub-
meter as revisdes. Os editores nao devem guardar copias dos
artigos rejeitados.

Os comentarios do revisor ndo devem ser publica-
dos ou, de outra forma, tornados publicos, sem a permissao
do revisor, do autor e do editor.

As opinides divergem sobre se os revisores devem
permanecer anonimos. Os autores devem consultar as instru-
¢des aos autores da revista que eles escolheram, para saber se
as revisoes sdo anonimas. Quando os comentarios nao sao
assinados, a identidade dos revisores nao deve ser revelada ao
autor ou a qualquer outra pessoa, sem a permissdo do revisor.

Alguns periddicos publicam os comentarios dos re-
visores junto com o original. Esse procedimento néo deve ser
adotado sem o consentimento dos autores e dos revisores.
Contudo, os comentarios dos revisores devem ser enviados a
outros revisores do mesmo original, o que ajuda os revisores
a aprenderem sobre o processo de revisao. Os revisores po-
dem ser notificados dessa decisdo do editor.

ILF. Protecio aos Sujeitos de Pesquisa e aos Animais

Ao relatar experimentos com sujeitos de pesquisa,
os autores devem mencionar se os procedimentos emprega-
dos estavam de acordo com os padrdes éticos do comité de
ética em pesquisa humana (institucional e nacional) e com a
Declaracao de Helsinki de 1975, revista em 2000 (5). Se houver
duvida sobre se a pesquisa estava sendo conduzida de acor-
do com a Declaragao de Helsinki, os autores precisam explicar
a fundamentag@o do seu método e demonstrar que o comité
de ética institucional aprovou explicitamente os aspectos du-
vidosos do estudo. Quando relatam experimentos com ani-
mais, os autores devem mencionar se foram seguidas as dire-
trizes institucionais e nacionais para os cuidados e a utiliza-
¢20 dos animais de laboratorio.

III. Questoes Editoriais Relacionadas a Publicacido nas Re-
vistas Biomédicas

III.A. Obrigacio de Publicar Resultados Negativos

Os editores devem considerar para publicacao qual-
quer estudo bem feito sobre uma pergunta importante, rele-
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vante para os leitores, quer sejam os resultados negativos
(aqueles que permitem que a hipdtese nula seja aceita com
validade), quer sejam positivos (aqueles que permitem que a
hipotese nula seja rejeitada). Deixar de submeter ou publicar
estudos negativos, em particular, contribui para o viés de pu-
blica¢do. Muitos estudos que parecem ser negativos sao, de
fato, inconclusivos; a publicagdo dos estudos inconclusivos
¢ problematica, pois acrescentam pouco ao conhecimento
biomédico e consomem recursos da revista. A Biblioteca
Cochrane <http://www.cochrane.org/> as vezes se interessa
em publicar ensaios inconclusivos.

IIL.B. Correcoes, Retratacoes e “Notas de Interesse”

Os editores devem inicialmente supor que os autores
estdo redigindo um trabalho baseado em observagdes hones-
tas. Nao obstante, podem surgir dois tipos de problemas.

Primeiro, os erros podem ser percebidos em artigos ja
publicados, os quais exigem a publicagdo de uma correg¢ao ou
errata de parte do trabalho. As corregdes devem aparecer em
uma pagina numerada, incluida no indice, com a citagao origi-
nal completa e com um atalho para o artigo original e vice-
versa, em caso de publicacdo eletrdnica. Pode acontecer que
um erro seja tdo grave que possa comprometer todo o traba-
lho, mas isso ¢ pouco provavel e deve ser tratado, caso a
caso, pelos editores e pelos autores. Esses erros ndo devem
ser confundidos com impropriedades trazidas a luz pelos no-
vos conhecimentos cientificos no curso normal de uma pes-
quisa. Isso ndo requer corre¢des ou retratagdes.

O segundo tipo de problema ¢ a fraude cientifica. Se
surgirem grandes duvidas sobre a honestidade ou a integrida-
de do trabalho, quer submetido ou quer ja publicado, ¢ res-
ponsabilidade do editor assegurar que a questdo seja devida-
mente esclarecida, geralmente pela institui¢do patrocinadora
dos autores. Contudo, ndo € normalmente tarefa dos editores
conduzirem uma completa investigagao ou tomarem uma deci-
sdo; essa responsabilidade ¢ da instituicdo onde o trabalho
foi feito ou da agencia de fomento. O editor deve ser imediata-
mente informado da decisao final e, se um artigo com fraude
foi publicado, o periddico deve publicar uma retratagcdo. Se
esse método de abordagem ndo resultar em uma conclusio
satisfatdria, o editor pode optar por conduzir sua propria in-
vestigagdo. Como alternativa a retratagao, o editor pode deci-
dir por publicar uma nota de interesse sobre os aspectos da
conducdo ou da integridade da pesquisa.

A retratagdo ou a nota de interesse, assim designada,
deve aparecer em uma pagina numerada numa se¢ao de desta-
que da revista impressa, assim como na versao eletronica,
devendo constar no indice e incluir em seu cabegalho o titulo
do artigo original. Ela ndo deve ser uma simples carta ao edi-
tor. Idealmente, o autor principal deve ser o mesmo na retrata-
¢do como no artigo, embora em certas circunstancias, o editor
possa aceitar retratagdes de outros responsaveis. O texto deve
explicar o porqué da retratagdo e deve incluir a referéncia com-
pleta do artigo.

Nao se pode assumir a validade dos trabalhos anteri-
ores do autor de um artigo fraudulento. Os editores podem
solicitar a instituicdo do autor que atestem a validade dos
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artigos anteriores publicados nas suas revistas ou que esses
trabalhos também sejam retratados. Se isso ndo for feito, os
editores podem optar por publicar uma nota, expressando a
preocupacdo de que a validade dos trabalhos publicados
anteriormente pode ser questionada.

III.C. Direitos Autorais

Muitas revistas biomédicas solicitam aos autores
que transfiram os direitos autorais para o perioédico. Contu-
do, cada vez mais, um maior numero de periddicos de “aces-
so livre” ndo faz essa solicitagdo. Os editores devem deixar
claro, para os autores e para aqueles interessados em utilizar
o conteudo das revistas, sua posi¢do sobre a transferéncia
dos direitos autorais. A politica dos direitos autorais sobre
os artigos pode variar dentro de um mesmo perioddico: al-
guns contetdos ndao podem ser submetidos a lei dos direitos
autorais (artigos escritos por funciondrios do governo nor-
te-americano ou de outros paises em fun¢do do seu traba-
1ho); os editores podem dispensar, em alguns casos, a trans-
feréncia dos direitos autorais; outros casos podem estar pro-
tegidos pelos direitos de série, isto ¢, ¢ permitido o uso em
publicagdes que ndo sejam revistas cientificas, incluindo as
publicagdes eletronicas.

IIL.D. Sobreposi¢ao das Publicagées
II1.D.1. Submissao Duplicada

A maioria das revistas biomédicas ndo aceita os arti-
gos que tenham sido simultaneamente submetidos a outros
periodicos. Entre as consideragdes principais que motivaram
essa decisdo estdo: 1) a discordancia em potencial quando
duas (ou mais) revistas reivindicam o direito de publicar um
original que tenha sido submetido simultaneamente a mais de
um periodico e 2) a possibilidade de que duas ou mais revistas
realizem, por desconhecimento e sem necessidade, o trabalho
da revisao pelos pares e da editoria do mesmo original, aca-
bando por publicar o mesmo artigo.

Contudo, os editores de periddicos diferentes po-
dem decidir publicar simultanea ou conjuntamente um artigo,
se eles acreditarem que, ao fazer isso, estardo agindo no me-
lhor interesse da satde publica.

III.D.2. Publicacdo Redundante

A publicacao redundante ¢ a publicacao de um artigo
que se sobreponha substancialmente com outro ja publicado
em versao impressa ou eletronica.

Os leitores dos periodicos primarios, sejam impres-
sos ou sob forma eletronica, merecem poder confiar que aqui-
lo que estdo lendo seja original a ndo ser que haja uma mencao
clara de que o artigo esta sendo republicado por escolha do
autor e do editor. As bases para essa posicao sdo as leis in-
ternacionais dos direitos autorais, a conduta ética e a utiliza-
¢do eficiente dos recursos. A publicagdo duplicada de uma
pesquisa original ¢ particularmente problematica, pois pode
resultar em contagem dupla inadvertida ou ponderagao inade-
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quada dos resultados de um tnico estudo, o que distorcera as
evidéncias disponiveis.

A maioria das revistas ndo deseja receber artigos
sobre um trabalho que jé tenha sido relatado em grande parte
em um artigo ja publicado ou que esteja contido em outro
artigo que tenha sido submetido ou aceito para publica¢do em
outra revista, em meio eletrénico ou impresso. Essa politica
editorial ndo impede que a revista considere, para publicar, um
artigo que tenha sido rejeitado por outra revista ou publique
um texto completo que se segue a publicagdo de uma comuni-
cagdo preliminar (um resumo ou um poster apresentado em um
encontro cientifico). Essa mesma politica ndo impede que as
revistas aceitem, para publicacdo, um artigo que tenha sido
apresentado em um congresso, mas ainda nao tenha sido pu-
blicado na integra ou que esteja sendo considerado para pu-
blicagdo sob forma de anais de congresso ou de outro formato
similar. Reportagens na imprensa sobre futuros congressos
ndo serdo geralmente consideradas como quebra dessa regra,
mas essas reportagens ndo podem conter dados adicionais
ou copias das tabelas e das ilustragoes.

Quando submete um artigo, o autor deve sempre fa-
zer uma declaragdo ao editor sobre todas as submissdes e
relatdrios anteriores que possam ser vistos como publicacdo
redundante ou duplicada do mesmo artigo ou de artigo muito
semelhante. O autor precisa alertar o editor se o original inclui
sujeitos de pesquisa sobre os quais os autores publicaram um
artigo anterior ou sujeitos de pesquisa incluidos em artigo
semelhante ja enviado a outra publicagdo. Qualquer relatério
desse tipo deve ser mencionado e referenciado no novo arti-
g0. As copias dessa matéria devem ser incluidas com o artigo
submetido para ajudar o editor a decidir como lidar com o
assunto.

Se uma publica¢do redundante ou duplicada ja ocor-
reu ou estd em fase de submissdo, sem essa notificagdo, os
autores devem esperar uma a¢ao por parte do editor. No mini-
mo, se espera a rejei¢do imediata do original submetido. Se o
artigo ja foi publicado e o editor ndo estava ciente dessas
violagdes, publica-se um aviso sobre a publica¢do redundan-
te ou duplicada com ou sem a explicag@o ou a aprovagdo do
autor.

Relatorios preliminares, para os meios publicos de
comunicagdo, para as agéncias governamentais ou para as
industrias, das informagoes cientificas contidas em um artigo
ou carta ao editor, as quais foram aceitas, mas ainda ndo
publicadas, viola a politica editorial de muitas revistas. Esses
relatorios podem ser feitos quando o artigo ou a carta descre-
ve grandes avangos terapéuticos, riscos para a saude publica
(efeitos adversos graves dos farmacos, das vacinas, dos pro-
dutos bioldgicos ou dos equipamentos médicos) ou doengas
de notificagdo compulsoria. Esse tipo de comunica¢do nio
deve prejudicar a publicagdo, mas deve, com antecedéncia,
ser discutida e aprovada pelo editor.

III.D.3. Publicacdo Secunddria Aceitdavel
Certos tipos de artigos, tais como diretrizes elabora-

das por agéncias governamentais ou organizagdes profissio-
nais, podem precisar atingir o maior nimero possivel de leito-
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res. Nesses casos, os editores, as vezes, escolhem
deliberadamente publicar matéria que estd sendo publicado
em outros periddicos, com a concordancia dos autores e dos
editores daquelas revistas. A publica¢ao secundaria, por vari-
as outras razdes, no mesmo ou em outro idioma, principalmen-
te em outros paises, estd justificada e pode ser util, desde que
sejam satisfeitas todas as condigdes mencionadas a seguir:

1. Os autores tenham obtido aprovacdo dos editores
de ambas as revistas; o editor relacionado com a publicacao
secundaria precisa ter uma fotocopia, uma versao impressa ou
um original da versao primaria.

2. A prioridade da publicagdo primaria é respeitada por
meio de um intervalo de publica¢do de no minimo uma semana
(exceto se negociado especificamente por ambos os editores).

3. O artigo da publicag@o secundaria se destina para
um grupo diferente de leitores; uma versado reduzida pode ser
o suficiente.

4. A versao secunddria reflete com fidelidade os da-
dos e as interpretagdes da versdo primaria.

5. A nota de rodapé na folha de rosto da versao se-
cundaria informa aos leitores, aos pares e as agencias de do-
cumentagao que o artigo foi publicado na integra ou em parte
e menciona a referéncia primaria. Essa nota deve ter o seguin-
te teor: “Este artigo estd baseado em um estudo publicado
inicialmente no [titulo da revista e referéncia completa]. A per-
missdo para a publicacdo secundaria deve ser gratuita.

6. O titulo da publica¢o secundaria deve indicar que
se trata de uma publicacdo secundaria (nova publicacdo na
integra, nova publicagdo reduzida, traducdo integral do texto
ou traducdo reduzida) de uma publicacdo primdaria. Nota: a
Biblioteca Nacional de Medicina ndo considera as tradugdes
como “novas publicagdes” e ndo cita ou indexa as traducdes
quando o artigo original tiver sido publicado em um periodico
indexado no MEDLINE.

1I1.D.4. Manuscritos Concorrentes Baseados no Mesmo Estudo

A publicag¢do dos manuscritos que tratam das contro-
vérsias entre pesquisadores pode desperdicar espago no perio-
dico e confundir os leitores. Por outro lado, se os editores publi-
cam conscientemente um original escrito por alguns membros de
uma equipe de colaboradores, eles podem estar negando ao res-
to da equipe seu direito legitimo de co-autoria; eles podem estar
também negando, aos leitores da revista, o acesso as legitimas
diferencgas de opinido sobre a interpretacdo de um estudo.

Existem dois tipos de submissdes concorrentes: as
submissoes por colaboradores que discordam da analise e da
interpretacdo do seu estudo e as submissdes dos colaborado-
res que discordam sobre quais sd3o as observacdes e quais
sdo os dados que serdo relatados.

Deixando de lado a questdo ndo resolvida da propri-
edade dos dados, as observagdes seguintes podem ajudar os
editores e aqueles que tratam desses problemas.

II1. D.4.a. Diferencas na Andlise ou na Interpretacio

Se as controvérsias se referem a analise ou a inter-
pretacdo dos dados, os autores devem submeter um original
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que apresente claramente as duas versdes. A diferenca de opi-
nido deve ser explicada em uma carta de submissao. O processo
normal de revisdo do artigo pelos pares ¢ pelo editor pode aju-
dar os autores a resolver seus desacordos com relagdo a analise
ou a interpretagdo. Se a controvérsia permanece ¢ o estudo
merece uma publicagdo, ambas as versdes devem ser publicadas.
As opgdes sdo publicar dois artigos sobre o0 mesmo estudo ou
um Unico artigo com duas analises e duas interpretagoes. Nes-
ses casos, seria apropriado para os editores publicar uma decla-
racdo descrevendo sucintamente o desacordo e a participagdo
da revista nas tentativas de resolvé-lo.

II1.D.4. b. Diferencas nos Relatorios dos Métodos e dos Re-
sultados

Se as controvérsias se referem a opinides divergen-
tes sobre o que foi realmente feito ou observado durante o
estudo, o editor da revista deve recusar a publicacdo até que
o desacordo seja resolvido. A revisdo pelos pares ndo pode
resolver esses problemas. Se houver alegagdes de
desonestidade ou fraude, os editores devem informar as auto-
ridades competentes; os autores devem ser notificados da
intencao do editor de reportar uma suspeita de ma conduta
durante a pesquisa.

II1.D.5. Manuscritos Concorrentes Baseados no Mesmo Banco
de Dados

Os editores, por vezes, recebem originais, proveni-
ente de grupos de pesquisa diferentes, que analisaram os
mesmos dados, por exemplo, de um banco de dados publico.
Os originais podem diferir nos seus métodos analiticos, con-
clusdes ou em ambos. Nesse caso, cada artigo deve ser anali-
sado separadamente. Quando as interpretagdes dos mesmos
dados sdo muito semelhantes, ¢ razoavel, mas ndo obrigato-
rio, que os editores déem preferéncia ao manuscrito recebido
em primeiro lugar. Contudo, a avaliacdo editorial das submis-
soes multiplas pode estar justificada nessa circunstancia e
pode até mesmo haver uma boa razdo para a publicacdo de
mais de um artigo, pois as diferencas das abordagens da ana-
lise podem ser complementares e igualmente validas.

IILE. Correspondéncia

As revistas biomédicas devem colocar a disposicao
dos seus leitores um mecanismo para submissdo de comenta-
rios, questdes ou criticas sobre os artigos publicados, assim
como relatos e comentarios breves nio relacionados a artigos
publicados anteriormente. Provavelmente, essas comunica-
¢des adquiram a forma de uma secao ou coluna de correspon-
déncia. Os autores dos artigos mencionados na correspon-
déncia devem ter uma oportunidade de resposta, de preferén-
cia no mesmo fasciculo no qual a correspondéncia original
aparece. Os autores da correspondéncia devem fazer uma de-
claragdo de conflitos de interesse.

O texto da correspondéncia pode ser editado por ra-
zdes de espago, correcdo gramatical ou do estilo da revista.
Por outro lado, os editores podem decidir publicar a corres-
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pondéncia, sem nenhuma modificacdo, nas secdes de respos-
tas rapidas na Internet; a revista deve mencionar sua politica
editorial a esse respeito. Os autores tém que aprovar as altera-
¢oes editoriais que alteram a substancia ou o tom de uma carta
ou de uma resposta.

Embora os editores tenham a prerrogativa de selecio-
nar o texto da correspondéncia que seja irrelevante, sem inte-
resse ou que ndo se relacione ao assunto, tém também a res-
ponsabilidade de permitir a expressdo de varias opinides. A
coluna da correspondéncia ndo deve ser usada meramente
para promover os pontos de vista da revista ou dos editores.
Em todos os casos, os editores precisam esforcar-se para nao
publicar afirmacdes grosseiras, imprecisas ou difamatdrias e
nao devem permitir argumentos ad hominem cujos proposi-
tos sejam desmerecer opinides ou resultados.

Em nome da imparcialidade e a fim de manter a corres-
pondéncia dentro de proporgdes adequadas, as revistas po-
dem estabelecer limites de tempo para resposta aos artigos e
as cartas e para o debate de um determinado assunto. As
revistas devem também decidir se notificam os autores quan-
do uma correspondéncia relacionada aos seus artigos publi-
cados vai aparecer na se¢do padrdo ou na de respostas rapi-
das. Os periddicos também devem estabelecer normas com
respeito ao arquivamento das correspondéncias nao editadas
que sdo publicadas por via eletronica. Essas normas devem
ser publicadas tanto na versdo impressa como na versao ele-
tronica da revista.

IIL.F. Suplementos, Numeros Tematicos e Séries Especiais

Os suplementos sao colegdes de artigos que abor-
dam topicos ou temas relacionados; sdo publicados como um
fasciculo separado da revista ou como parte de um fasciculo
regular e sdo, geralmente, patrocinados por outras fontes que
nao aquelas que financiam normalmente a revista. Os suple-
mentos podem servir a algumas finalidades importantes: edu-
cacdo, intercambio das informacdes sobre a pesquisa, facili-
dade do acesso a um determinado conteudo e melhoria da
cooperagdo entre as entidades académicas ¢ empresariais.
Como as fontes de financiamento podem influenciar o conteu-
do dos suplementos pela escolha de assuntos e pontos de
vista, as revistas devem adotar os principios abaixo mencio-
nados. Esses mesmos principios se aplicam aos nimeros
tematicos e as séries especiais que receberam financiamento
externo e/ou que tenham editores convidados.

1. O editor do periddico deve assumir total respon-

sabilidade pelas politicas, praticas e conteudo dos
suplementos, com o controle absoluto da deci-
sao de publicar todas as partes do suplemento. A
edi¢do por uma organizagdo financiadora nao
deve ser permitida.
O editor do periodico tem a autoridade para envi-
ar os originais do suplemento para revisao exter-
na pelos pares e para rejeitar os manuscritos sub-
metidos. Essas condigdes devem ser conhecidas
dos autores e os editores externos do suplemen-
to antes que se inicie o processo editorial.
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O editor da revista deve aprovar a indicagdo de
um editor externo para o suplemento e ter a res-
ponsabilidade pelo trabalho desse editor.

As fontes de financiamento da pesquisa e da pu-
blicagao, assim como o nome dos produtos que a
fonte financiadora produz e que se relacionam
com o suplemento, devem ser mencionados em
local bem visivel do suplemento, de preferéncia
em cada pagina. Sempre que possivel, o financia-
mento deve advir de mais de um patrocinador.

A propaganda nos suplementos deve seguir as
mesmas regras daquelas do restante da revista.
Os editores da revista devem deixar claro para os
leitores a diferenca entre as paginas editoriais re-
gulares e as paginas do suplemento.

Os editores da revista e os editores do suplemen-
to ndo devem aceitar favores pessoais ou remu-
neracao dos patrocinadores do suplemento.

A publicagdo secundaria nos suplementos (pu-
blicacdo de artigos ja publicados em outras revis-
tas) deve estar identificada claramente pela cita-
¢do do artigo original. Os suplementos devem evi-
tar a publicacao redundante ou duplicada. Os su-
plementos nao devem publicar de novo os resul-
tados das pesquisas, mas uma nova publicagdo,
de diretrizes ou de outro matéria de interesse pu-
blico, pode ser adequada.

Os principios de autoria e a declaracdo de poten-
cial conflito de interesse, mencionados em outra
parte deste documento, devem ser aplicados aos
suplementos.

I11.G. Publicac¢io Eletronica

A maior parte das revistas biomédicas ¢ publicada
atualmente tanto na versdo impressa como na versao eletroni-
ca e algumas sdo publicados somente sob forma eletronica. A
publicagdo eletronica (ai incluida a Internet) deve ter as mes-
mas caracteristicas da versdo impressa. No interesse da clare-
za e da consisténcia, a informacdo das Ciéncias da Saude
publicada na Internet deve seguir, sempre que possivel, as
recomendagdes deste documento.

A natureza da publicag@o eletronica requer algumas
consideracdes especiais, algumas fora do escopo deste docu-
mento. Como normas minimas, os sitios devem indicar: os
nomes, as credenciais apropriadas, as afiliagdes e os conflitos
de interesse relevantes dos editores, dos autores e dos cola-
boradores; a documentacdo e a atribui¢ao das referéncias e
fontes de todo o conteudo; a informacao sobre direitos auto-
rais; a declaragdo de propriedade do sitio e declaracdo de pa-
trocinio, da publicidade e do financiamento comercial.

A existéncia de atalho, de um sitio sobre satde para
outro sitio, pode ser considerada como uma recomendagio
implicita da qualidade do segundo sitio. As revistas devem,
entdo, ter cautela em criar atalhos; quando os usuarios acessam
um atalho, ¢ util avisa-los por meio de uma mensagem que eles
estdo saindo da pagina eletronica da revista. Se os atalhos
forem colocados com intengdes comerciais, isso deve ser
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claramente mencionado. Todas as datas de inser¢do e de atu-
alizacdes do contetido devem estar indicadas. Tanto na apre-
sentagdo sob forma eletrénica como na impressa, as mensa-
gens publicitarias e promocionais ndo podem ser justapostas
com o conteudo editorial e o texto comercial deve ser
identificavel como tal.

A publicag¢@o eletronica ¢ uma area que esta em cons-
tante evolugdo. Os editores devem elaborar, disponibilizar para
os autores e implementar normas sobre questdes especificas
das publicagdes eletronicas. Tais questoes incluem arquiva-
mento, correg¢do de erros, controle da versdo, escolha da for-
ma impressa ou eletronica da revista como publicagdo de refe-
réncia, publicagdo de material auxiliar e publicacao eletronica.

Sob nenhuma hipotese, a revista deve remover um
artigo do seu sitio ou arquivo. Se um artigo precisa ser corrigi-
do ou retratado, a explicacdo deve ser mencionada adequada-
mente e comunicada, tdo logo quando possivel, em uma pagi-
na citada num fasciculo subseqiiente da revista.

A preservagao dos artigos eletronicos em um arqui-
vo permanente ¢ essencial para o registro historico. O acesso
ao arquivo deve ser imediato e deve ser controlado por tercei-
ros, tal como uma biblioteca, e ndo pelo dono da editora. O
deposito em varios arquivos € incentivado.

IIL.H. Propaganda

A maioria das revistas médicas tem anuncios, que
geram receita para aqueles que as publicam, mas a propagan-
da ndo pode influenciar as decisdes editoriais. As revistas
devem ter uma politica editorial escrita, formal, explicita com
relagdo a propaganda, tanto na versao impressa como na ver-
sdo eletronica; essa politica na versdo eletronica deve ser a
mais proxima possivel da politica relacionada a versao impres-
sa. Os editores devem ter autoridade total e definitiva para
aprovar os anuncios e executar a politica da propaganda.

Onde existirem organismos independentes para a re-
visdo da propaganda, os editores devem utilizar o julgamento
deles. Os leitores devem ser capazes de distinguir claramente
entre matéria de propaganda e matéria editorial. A justaposi-
¢do desses dois tipos de matérias, em relacdo aos mesmos
produtos ou temas, deve ser evitada. A intercalagdo das pagi-
nas de antincios dentro dos artigos aborrece os leitores, por-
que interrompe o fluxo do texto e ndo deve ser estimulada. A
propaganda nao deve ser vendida com a condigdo de apare-
cer no mesmo fasciculo de um determinado artigo.

As revistas ndo devem ser dominadas pela propagan-
da, mas os editores devem ter cuidado com a publicagdo de
antincios de apenas um ou dois anunciantes, pois os leitores
podem imaginar que esses anunciantes influenciaram o editor.

As revistas ndo devem publicar anuncios de produ-
tos sabidamente danosos a satide — por exemplo, do fumo. Os
editores devem assegurar-se de que seja cumprida a legisla-
¢d0 para anuncios em vigor nos seus paises ou sendo, criarem
suas proprias normas. Os interesse das organizagdes ou agén-
cias ndo devem controlar os anuncios classificados ou de
outro formato, exceto quando exigido por lei. Finalmente, os
editores devem levar em conta todas as criticas aos antncios
publicados.
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IIL. I. Revistas Médicas e os Meios de Comunicac¢ao

O interesse do publico leigo, nas noticias sobre pes-
quisa médica, levaram os meios de comunica¢ao a competir
intensamente em busca das informag¢des mais recentes sobre
as pesquisas. Os pesquisadores e as institui¢des, por vezes,
estimulam os relatos da pesquisa na midia, antes da publica-
¢do na integra em uma revista cientifica, por intermédio de
entrevistas ou de conferéncias de imprensa.

O publico tem direito as informagdes médicas impor-
tantes sem muita demora e os editores t€ém a responsabilidade
de desempenhar um papel nesse processo. Os periodicos
biomédicos sao publicados primariamente para os seus leito-
res especificos, mas o publico leigo tem um legitimo interesse
nos seus contetdos; um equilibrio adequado deve entdo gui-
ar a interagdo das revistas com os meios de comunicagao para
que esses outros interesses sejam satisfeitos. Na sua pratica
diaria, os médicos precisam das comunicagdes cientificas dis-
poniveis com todos os pormenores, antes que possam acon-
selhar os seus pacientes sobre os resultados das pesquisas.
Além disso, os textos, na midia, da pesquisa cientifica antes
que o trabalho tenha sido submetido a revisao pelos pares e
publicado na integra, podem contribuir para a divulgagao de
conclusdes imprecisas ou prematuras.

Em alguns paises, foi estabelecido um sistema de
proibi¢do que impede a publicacdo de matéria na midia leiga
antes que o artigo original, no qual a matéria esta baseada,
seja publicado na revista cientifica. Essa proibi¢ao cria um
campo regulatorio que agrada a maioria dos jornalistas, pois
diminui a pressdo sobre eles para publicar uma matéria sem o
tempo necessario para prepara-la cuidadosamente. Uma coe-
réncia sobre a época correta de liberar informagdes biomédicas
¢ também importante para minimizar o impacto econdémico, pois
alguns artigos contém informagdes que tém o potencial de
influenciar os mercados financeiros. Por outro lado, o sistema
de embargo tem sido questionado como protecionismo aos
interesses do periodico cientifico e um obstaculo a rapida dis-
seminagdo das informagdes cientificas.

Os editores podem considerar Uteis as seguintes re-
comendagdes para estabelecer uma politica editorial sobre
essas questdes:

- Os editores podem estimular a transmissao orde-
nada, para o publico leigo, das informagdes médi-
cas geradas pelos pesquisadores, por meio das
revistas com revisdao pelos pares. Isso pode ser
conseguido, por intermédio de um acordo com os
autores de que eles ndo publicardo seu trabalho,
enquanto o original estiver sendo avaliado ou es-
tiver no prelo e com um acordo com a midia de que
as matérias ndo serdo publicadas antes da publica-
c¢do narevista cientifica; em troca, a revista coope-
rara com os meios de comunicagao na preparagao
de matérias com boa qualidade.

+ Os editores devem ter em mente que o sistema de
proibicao funciona com base na ética; ndo existe
nenhum mecanismo formal de implementacao das
regras ou do controle. Se houver a decisdo de uma
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parte significativa dos veiculos de comunicacao
ou das revistas biomédicas de ndo respeitar a proi-
bicdo, o sistema de embargo caminhara para uma
rapida dissolugdo.

+ Muito pouca pesquisa médica tem uma evidente
implicagdo clinica importante e urgente para a sau-
de publica que justifique que seja conhecida antes
da publicagdo na integra em um periddico cientifi-
co. Em tais circunstancias excepcionais, contudo,
as autoridades responsaveis pela satde publica
devem decidir e devem responsabilizar-se pela di-
vulgacdo antecipada para os médicos e para os
meios de comunicagdo. Se o autor e as autoridades
competentes quiserem que um manuscrito seja
avaliado por um determinado periddico, o editor
deve ser consultado antes da divulgacdo anteci-
pada. Se os editores aceitam a necessidade da di-
vulgacao imediata, eles devem abrir mao das politi-
cas editoriais que limitam a divulgagdo antes da
publicagdo.

-+ As politicas destinadas a restringir a divulgacao
antes da publicacdo ndo devem ser aplicadas a
noticias na midia sobre apresentacdes nos con-
gressos cientificos nem sobre os resumos apre-
sentados nesses congressos (ver Publicagdo Re-
dundante). Os investigadores que apresentam os
seus trabalhos em um encontro cientifico devem
sentir-se a vontade para discutir suas apresenta-
¢des com os jornalistas, mas devem evitar fornecer
mais pormenores sobre seus estudos do que aqui-
lo que foi apresentado nas suas palestras.

- Quando um artigo esta para ser publicado, os edi-
tores devem auxiliar os meios de comunicagdo a
preparar matérias de boa qualidade, fornecendo
informacdes, respondendo perguntas, dando exem-
plares antecipados do periddico ou encaminhan-
do os jornalistas para os especialistas naquele as-
sunto. A maioria dos jornalistas responséaveis sabe
que essa ajuda esta condicionada a cooperagao da
midia em fazer coincidir a publicacdo das suas ma-
térias com a publicagdo do artigo cientifico.

- Os editores, os autores € os meios de comunica-
¢do devem aplicar os mesmos principios descritos
acima a qualquer material divulgado antecipada-
mente nas versdes eletronicas das revistas.

II1.J. Obrigacao de Registrar os Ensaios Clinicos

O CIERM acredita que seja importante estimular um
banco de dados dos ensaios clinicos que seja completo e
disponivel para o ptblico. O CIERM define um ensaio clinico
como qualquer projeto de pesquisa que prospectivamente aloca
sujeitos de pesquisa para intervengdo ou compara¢ao con-
corrente ou para grupos de controle, a fim de estudar as rela-
¢oes de causa e efeito entre uma intervencao médica e um
desfecho clinico. As interveng¢des médicas incluem farmacos,
procedimentos cirurgicos, equipamentos, tratamentos
comportamentais, modifica¢cdes no processo de terapia, etc.
Os editores membros do CIERM exigirdo, como condi¢do
para a publicagdo nas suas revistas, que haja registro
em um cadastro publico de ensaios. As normas dessa politica
estdo contidas nos Editoriais <http://www.icmje.org/
clin_trialup.htm> O CIERM estimula que os editores de outras
revistas biomédicas adotem uma politica semelhante.

O CIERM nao defende nenhum cadastro em parti-
cular, mas as suas revistas devem solicitar dos autores o
registro dos seus ensaios em um cadastro que satisfaga al-
guns critérios. O registro deve ser acessivel ao publico de
forma gratuita. O cadastro deve ser aberto a qualquer um
que queira fazer um registro e deve ser gerenciado por uma
organizagdo sem fins lucrativos. Deve haver um mecanismo
para assegurar a validade dos dados de registro e ele deve
ser passivel de busca eletronica. Um cadastro aceitavel deve
incluir, no minimo, os dados mencionados na tabela abaixo.
O registro do ensaio clinico, com campos em branco ou com
informagdes que contenham terminologia pouco informati-
va, ndo ¢ adequado.

O CIERM recomenda que os periddicos publiquem o
numero de registro do ensaio no fim do Resumo.

Conjunto minimo dos dados dos registros™*

Item Comentario

1. Numero tnico do ensaio O numero Unico do ensaio deve ser estabelecido pela entidade que organiza
o cadastro

2. Data do registro do ensaio A data do registro deve ser estabelecida pela entidade que organiza o cadastro

3. Identificagdes secundarias Podem ser atribuidas pelos patrocinadores ou por outros interessado (pode
nao haver nenhum)

4. Fonte(s) de financiamento Nome da(s) organizacao (¢des) que financiaram o estudo

5. Patrocinador principal A principal entidade responsavel pela realizacdo da pesquisa

6. Patrocinador(es) secundario(s) As entidades secundarias, se existirem, responsaveis pela realizacdo da

pesquisa
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7. Pessoa responsavel pelo contato
8. Pessoa de contato sobre a pesquisa

9. Titulo do estudo

10. Titulo cientifico oficial do Estudo

11. Parecer da comissao de ética

12. Doenca

13. Intervengao(goes)

14. Critérios de inclusao e exclusao

15. Tipo do estudo

16. Data prevista para o inicio do ensaio

17. Céalculo amostral

18. Status do recrutamento

19. Desfecho primario

20. Desfechos secundarios

Pessoa que os paciente interessados em participar devem contactar
Pessoa a contactar sobre questdes cientificas da pesquisa

Titulo conciso escolhido pelo grupo de Pesquisa (pode ser omitido se for
desejo dos pesquisadores)

Este titulo deve incluir o nome da intervengdo, a doenga que esta sendo
estudada e o desfecho (ex.: O estudo internacional da digoxina e morte
por insuficiéncia cardiaca congestiva)

Por ocasido do cadastramento, o estudo teve a aprovagdo por um comité
de ética (sim/ndo)? (Supde-se que todos os ensaios cadastrados serdo
aprovados por um comité de ética antes do seu inicio)

A doenca que esta sendo objeto do estudo (ex.: asma, infarto do miocardio,
depressio)

Uma descrigdo do estudos ¢ o controle ou a comparagdo da(s)
intervengdo(¢des) (para um farmaco ou qualquer produto registrado para
venda ao publico, em qualquer lugar do mundo, esse ¢ o nome genérico; para
um farmaco ainda sem registro oficial, aceita-se 0 nome genérico ou o nimero
de série da industria farmacéutica). A duragao da(s) intervengao(¢des) deve(m)
ser especificada.

Caracteristicas dos pacientes que determinam a elegibilidade para a participa-
¢do no estudo

Os bancos de dados devem ter um menu em cascata, incluindo opgdes para
mascaramento aleatorizado vs. ndo aleatorizado (ex.: duplo-cego, cego
simples), tipos de controles (ex.: placebo, ativo) ¢ alocagdo dos grupos (ex.:
paralelo, cruzado, fatorial)

Data estimada para a inscri¢do do primeiro participante

Numero total de sujeitos de pesquisa que os investigadores planejam incluir
antes de impedir a entrada de novos participantes

Essa informagao esta disponivel (sim/ndo) (Caso positivo, crie um atalho para
ainformagao)

O desfecho primario que o desenho do estudo objetiva avaliar. A descri¢do deve
conter o momento em que o desfecho € avaliado (ex.: pressdo arterial aos 12 meses)

Os desfechos secundéarios mencionados no protocolo. A descrigdo deve
incluir o momento da avaliag@o (ex.: depuracdo da creatinina aos seis meses)

* Os campos de dados foram especificados em uma reunido convocada pela OMS em abril de 2005, os comentdarios explicativos sdo do CIERM.

IV. Preparaciio e Submissio do Manuscrito

IV.A. Preparacdo do Manuscrito para Submissio a uma

Revista Biomédica

faca as necessidades especificas de cada periddico. As dire-
trizes que se seguem fornecem uma fundamentagdo para a
preparacdo dos originais para qualquer revista.

IV A.1.a. Principios Gerais

Os editores e os revisores passam muitas horas len-

do os originais e, por isso, gostam de receber artigos faceis de
ler e de editar. Muitas das informagdes inseridas nas instru-
¢des aos autores tém por objetivo uma formatagio que satis-
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O texto dos artigos das pesquisas observacionais e
experimentais ¢ geralmente (mas ndo necessariamente) dividi-
do em sec¢des com os titulos Introdugdo, Métodos, Resulta-
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dos e Discussdo. Essa estrutura, denominada “/MRAD”, ndo
¢ simplesmente um formato arbitrario de publicagdo, mas, ao
contrario, uma reflexdo direta do processo de descoberta cien-
tifica. Os artigos mais longos podem necessitar de subtitulos
em algumas segdes (principalmente nas de Resultados e de
Discussao) para tornar o contetido mais claro. Outros tipos de
artigos, tais como relatos de casos, revisdes e editoriais ne-
cessitam provavelmente outros tipos de formatos.

A publicacdo nos formatos eletronicos criou as opor-
tunidades para adicionar pormenores ou verdadeiras se¢des

ma de fluxo dos pacientes. Diretrizes sobre os relatorios tam-
bém foram elaboradas para outros desenhos de estudo e al-
guns periddicos podem solicitar aos autores que as utilizem.
(ver Tabela: Diretrizes para Relatorios). Os autores devem con-
sultar as instru¢des aos autores das revistas em que escolhe-
ram publicar.

1V.A.2. A Folha de Rosto

A folha de rosto deve trazer as seguintes informa-

apenas na versao eletronica, para colocar as informacdes em coes:
camadas, para elaborar ligagdes cruzadas ou para extrair tre-
chos dos artigos, etc. Os autores precisam trabalhar em con- 1. O titulo do artigo. Os titulos concisos sdo mais
junto com os editores no desenvolvimento e na utilizagao des- faceis de ler do que aqueles longos e complica-
ses novos formatos de publicagdo e devem submeter, para a dos. No entanto, os titulos muito curtos podem
revisdo pelos pares, matérias para possivel utilizagdo em pu- nao mostrar informagdes importantes, tais como
blicagdes eletronicas suplementares. o desenho do estudo (particularmente importan-
O espagamento duplo ao longo de todo o manuscrito te para identificar ensaios casualizados e con-
—inclusive na folha de rosto, no resumo, no texto, nos agrade- trolados). Os autores devem incluir, no titulo,
cimentos, nas referéncias, nas tabelas e nas legendas, além de todas as informagoes que aumentem a sensibili-
margens generosas, permitem aos editores e revisores editar o dade e a especificidade da pesquisa eletronica
texto linha por linha e acrescentar comentarios e perguntas, do artigo.
diretamente na copia em papel. Se os originais sao submeti- 2. Os nomes dos autores e suas filiacdes
dos sob forma eletronica, os arquivos devem ter espago du- institucionais. Alguns periddicos publicam a(s)
plo, pois o original pode precisar ser impresso para a revisao e maior(es) titulacao(cdes) académica(s) de cada
a edigdo. autor
Durante o processo editorial, os revisores ¢ os edito- 3. O nome do departamento(s) ¢ instituicdo(goes)
res necessitam freqiientemente se referir a partes especificas aos quais devem ser atribuidos o estudo.
do manuscrito, o que se torna dificil a ndo ser que as paginas 4. Avisos importantes, se houver.
sejam numeradas. Os autores devem, portanto, numerar con- 5. Autor correspondente. O nome, o enderego de
secutivamente todas as paginas do artigo, comeg¢ando com a correio, os numeros de telefone e fax e o endere-
folha de rosto. ¢o eletronico do autor responsavel pela corres-
pondéncia sobre o original (o “autor correspon-
IV.A.1.b. Diretrizes para Relatorios de Desenhos de Estudo dente”); esse autor pode ser, na falta de indica-
Especificos ¢do de outro, aquele que se responsabiliza pela
integridade de todo o estudo. O autor corres-
Os relatorios das pesquisas omitem freqiientemente pondente deve indicar claramente se o seu en-
informagdes importantes. As normas gerais listadas na secao dereco eletronico pode ser publicado.
seguinte se relacionam aos elementos essenciais dos relatos 6. O nome ¢ o enderego do autor a quem o pedido
de todos os desenhos de estudo. Além disso, os autores sao de copias do artigo deve ser dirigido ou uma
estimulados a consultar as normas relevantes para os seus declaragdo de que os autores ndo disponibilizardo
desenhos de estudo especificos. Para os relatos de ensaios copias
aleatorizados e controlados, os autores devem consultar as 7. Fonte(s) de apoio na forma de subvengdes, equi-
normas CONSORT < http://www.consort-statement.org/> Es- pamentos e farmacos
sas diretrizes estdo constituidas por um conjunto de recomen- 8. Umtitulo resumido. Algumas revistas solicitam
dagdes que abrangem uma lista de itens a relatar e um diagra- um titulo resumido, geralmente com nao mais que
Diretrizes para relatos
Iniciativa Tipo de estudo Referéncia
CONSORT ensaios aleatorizados controlados http://www.consort-statement.org
STARD estudos de acuricia diagnostica http://www.consortstatement.org/stardstatement.htm
QUORUM revisdes sistematicas e metanalises http://www.consortstatement.org/Initiatives/
MOOSE/moose.pdf
STROBE estudos observacionais em epidemiologia http://www.strobe-statement.org
MOOSE metanalises de estudos observacionais http://www.consortstatement.org/Initiatives/

em epidemiologia

MOOSE/moose.pdf
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40 caracteres (contar letras e espagos), colocado
na linha de rodapé da folha de rosto. Os titulos
resumidos sd@o impressos na maioria das revis-
tas, mas sao algumas vezes também empregados
na secretaria editorial para classificar e localizar
0s originais.

Contadores de palavras. Um contador de pala-
vras s0 para o texto (excluindo o resumo, os agra-
decimentos, as legendas das figuras e as refe-
réncias) permite aos editores e aos revisores ana-
lisar se as informacdes contidas no artigo justifi-
cam a quantidade de espago necessaria para elas
e se o manuscrito submetido estd dentro dos
limites de palavras estabelecidos pela revista. Pela
mesma razao, ¢ também util um contador de pala-
vras independente para o Resumo

O namero de figuras e tabelas. E dificil para o
corpo editorial e para os revisores dizer se as
figuras e as tabelas, que deveriam acompanhar
um manuscrito, foram realmente anexadas, a me-
nos que os numeros das figuras e tabelas, que
pertencam ao manuscrito, estejam mencionados
na folha de rosto.

10.

IV.A.3. Pagina da Declaracdo de Confilto de Interesse

Para evitar que as informagdes sobre eventual confli-
to de interesse dos autores sejam omitidas ou perdidas, ¢ ne-
cessario que essas informagoes facam parte do manuscrito.
Assim, elas devem ser inseridas em uma pagina ou em paginas
separadas, imediatamente apos a folha de rosto. Entretanto,
cada revista pode pedir que os autores coloquem essas infor-
magdes em outros lugares e alguns periddicos até mesmo nao
encaminham as informagdes sobre conflitos de interesse para
os revisores (ver Secdo I1.D. Conflitos de interesse)

1V.A.4. Resumo e Palavras-chave

Um resumo (normas para o tamanho e o formato
estruturado variam com a revista) deve vir ap6s a folha de
rosto. No resumo deve constar a introdugdo ou o contexto do
estudo e os objetivos, os procedimentos basicos (critérios de
selecdo dos sujeitos de pesquisa ou dos animais de laborato-
rio, os métodos analiticos observacionais e analiticos), os re-
sultados principais (mencionando o tamanho do efeito e, se
possivel, sua significancia estatistica) ¢ as conclusdes princi-
pais. O resumo deve enfatizar os novos e importantes aspec-
tos do estudo ou das observagdes.

Como os resumos sao a Unica parte importante do
artigo indexada em muitos bancos de dados eletronicos e a
Unica parte que muitos leitores Iéem, os autores precisam cui-
dar para que os resumos reflitam adequadamente o contetido
do artigo. Infelizmente, muitos resumos estdo em desacordo
com o texto do artigo (6). O formato exigido para os resumos
estruturados difere de periddico para periddico e mesmo algu-
mas revistas utilizam mais de uma estrutura; os autores devem
preparar seus resumos no formato especificado pelo periddi-
co que escolheram.
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Alguns periddicos exigem que, apos 0 resumo, os
autores fornecam e identifiquem como tal, trés a dez palavras-
chave ou frases curtas que expressem o sentido dos princi-
pais topicos do artigo. Essas palavras vao ajudar os
indexadores na indexagdo cruzada do artigo ¢ podem ser
publicadas junto com o resumo. Os termos do Medical Subject
Headings (MeSH) do Index Medicus devem ser utilizados; se
os termos MeSH nao estdo disponiveis para termos recente-
mente introduzidos, esses podem ser empregados.

IV A.5. Introducdo

A introdugdo descreve o contexto ou os anteceden-
tes do estudo (isto ¢, a natureza do problema e sua importan-
cia). Menciona o objetivo especifico da pesquisa ou a hipote-
se testada pelo estudo ou pela observacdo; o objetivo da
pesquisa ¢ frequéntemente mais focado quando elaborado
como uma pergunta. Tantos os objetivos principais como 0s
objetivos secundarios devem ser claros e qualquer analise
prevista de subgrupo deve ser descrita. Na Introdugao, de-
vem ser citadas somente as referéncias totalmente pertinentes
e ndo incluir dados ou conclusdes do trabalho que esta sendo
relatado.

IV.A.6. Métodos

A secdo de Métodos s6 deve incluir as informagdes
disponiveis no momento da elaboracdo do planejamento ou
do protocolo do estudo; todas as informagdes obtidas duran-
te a realizacdo do estudo pertencem a secao de Resultados.

IV.A.6.a. Selegdo e descricdo dos participantes

Descreva sua selecéo dos participantes nas pesqui-
sas observacionais ou experimentais (pacientes ou animais de
laboratorio, incluindo os controles) de modo claro, mencio-
nando os critérios de inclusdo e de exclusio, assim como uma
descri¢ao da populagdo alvo. Como a importancia das varia-
veis como idade e sexo para o objetivo da pesquisa nem sem-
pre esté clara, os autores devem explica-las quando elas sdo
incluidas no relatério do estudo; por exemplo, os autores de-
vem explicar porque apenas pacientes de certas idades foram
incluidos ou porque as mulheres foram excluidas. O principio
que orienta deve ser o da clareza de como e porque um estudo
foi realizado de determinada maneira. Quando os autores utili-
zam variaveis como raga ou etnia, devem definir como as vari-
aveis foram medidas e justificar a sua importancia.

IV.A.6.b. Informacaoes técnicas

Identificar os métodos, os aparelhos (mencionar do
nome e o endereco do fabricante entre parénteses) e os proce-
dimentos em pormenores suficientes para permitir outros pes-
quisadores reproduzirem os resultados. Fornecer as referénci-
as dos métodos ja estabelecidos, inclusive dos métodos esta-
tisticos (ver abaixo); dar as referéncias e as descrigdes curtas
dos métodos ja publicados, mas que ndo sdo muito bem co-
nhecidos; descrever os métodos novos ou que sofreram mo-
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difica¢des importantes, explicando as razdes para utilizé-los e
avaliando suas limitagdes. Identificar com precisao todos os
farmacos e compostos quimicos empregados, inclusive o(s)
nome(s) genérico(s), dose(s) e via(s) de administracao.

Os autores ao submeterem manuscritos de revisdo
devem incluir uma sec¢do com a descrigao dos métodos utili-
zados para localizar, selecionar, extrair e sintetizar os dados.
Esses métodos devem também fazer parte do Resumo.

IV A.6.c. Estatistica

Descrever os métodos estatisticos com bastante por-
menor para permitir que um leitor com conhecimento do as-
sunto possa ter acesso aos dados originais para verificar os
resultados apresentados. Se possivel, quantificar os achados
e apresenta-los com os indicadores adequados de medidas de
erro ou de incerteza (tais como os intervalos de confianga).
Evitar confiar apenas nos testes de hipdtese, como o uso dos
valores de P, os quais ndo fornecem informagdes importantes
sobre o tamanho do efeito. As referéncias sobre o desenho do
estudo e sobre os métodos estatisticos devem ser, sempre
que possivel, de artigos reconhecidos (com indicagdo das
paginas). Definir os termos estatisticos, as abreviacdes ¢ a
maioria dos simbolos. Especificar qual foi o software utilizado.

IV.A.7. Resultados

Apresentar os seus resultados em uma seqiiéncia
logica no texto, tabelas e ilustragdes, mencionando primeiro
os achados mais importantes. Nao repetir no texto todos os
dados mostrados nas tabelas ou nas ilustragdes; enfatizar ou
resumir somente as observagdes importantes. Matérias su-
plementares ou adicionais e detalhes técnicos podem ser co-
locados em um apéndice, onde ficardo acessiveis, sem inter-
romper o fluxo do texto; alternativamente, essa matéria pode
ser publicada somente na versao eletronica do periodico.

Quando os dados sdo resumidos na se¢do de Resul-
tados, apresentar os resultados numéricos nao apenas como
valores derivados (por exemplo, percentagens), mas também
em numeros absolutos a partir dos quais os valores deriva-
dos foram calculados e especificar os métodos estatisticos
usados para analisa-los. Restringir as tabelas e figuras aque-
las necessarias para explicar e apoiar o argumento do artigo.
Utilizar os graficos como uma alternativa as tabelas com mui-
tas entradas; ndo duplicar os dados nos graficos e nas tabe-
las. Evitar o uso ndo técnico de termos técnicos em estatistica,
tais como “acaso” (que implica em dispositivo aleatério), “nor-
mal”, “significante”, “correlagdes” e “amostra”. Quando ci-
entificamente adequado, as analises dos dados por meio de
varidveis como idade e sexo devem ser incluidas.

1V.A.8. Discussao

Enfatizar os aspectos novos e importantes do estu-
do e as conclusdes que advém deles. Nao repetir em detalhes
os dados ou outros materiais inseridos nas se¢des de Intro-
ducdo ou de Resultados. Para os estudos experimentais, € util
comegar a discussdo por um breve resumo dos principais acha-
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dos, depois, explorar os mecanismos ou explicacdes possi-
veis para esses resultados, comparar e contrastar os resulta-
dos com outros estudos relevantes, mencionar as limitagdes
do estudo e explorar as implicagdes dos achados para pesqui-
sas futuras e para a pratica clinica.

Relacionar as conclusdes com os objetivos do estu-
do, mas evitar afirmacdes e conclusdes ndo adequadamente
corroboradas pelos dados obtidos nos resultados. Especifi-
camente, os autores devem evitar fazer afirmagdes sobre be-
neficios econdmicos e custos, a ndo ser que seus manuscritos
contenham dados e andlises econdmicas apropriados. Evitar
reivindicar prioridade e alusdo a trabalho ainda ndo termina-
do. Estabelecer novas hipdteses quando for o caso, mas dei-
xar claro que sdo hipoteses.

IV.A.9. Referéncias
IV.A.9.a. Consideragies Gerais Relacionadas as Referéncias

Embora as referéncias a artigos de revisao possam ser
uma maneira eficaz de orientar os leitores para o corpo da litera-
tura, os artigos de revisdo nem sempre refletem o trabalho origi-
nal com precisdo. Os leitores devem, entdo, ter acesso direto as
referéncias das pesquisas originais, sempre que possivel. Por
outro lado, extensas listas de referéncias sobre os artigos origi-
nais de um determinado assunto podem utilizar muito espago
da pagina impressa. Um pequeno niimero de referéncias dos
artigos originais principais servira freqiientemente tdo bem quan-
to listas mais extensas, principalmente porque atualmente as
referéncias podem ser inseridas na versao eletronica dos arti-
gos publicados, ja que a busca da literatura eletronica permite
aos leitores um bom acesso a literatura publicada.

Evitar o uso de resumos como referéncias. As refe-
réncias a artigos aceitos, mas ainda nao publicados devem ser
designadas como “no prelo”; os autores devem obter uma
autorizagdo por escrito para citar esses artigos, bem como
verificar se eles realmente foram aceitos para publicagdo. As
informagdes originadas de manuscritos submetidos, mas ain-
da ndo aceitos devem ser citadas no texto como “observagoes
nao publicadas” com a devida permissdo por escrito do autor.

Evitar citar uma “‘comunicagao pessoal”, a ndo ser que
ela forneca informagdes essenciais ainda nao disponiveis em ne-
nhuma fonte publica, em cujo caso o nome da pessoa ¢ a data da
comunicacdo devem ser citados em parénteses no texto. Para arti-
gos cientificos, os autores devem obter autorizacdo por escrito € a
confirmacao se a fonte da comunicagao pessoal ¢ fidedigna.

Algumas revistas verificam a fidedignidade de todas
as referéncias das citagdes, mas nem todas o fazem e, as ve-
zes, os erros das citagdes aparecem na versao publicada dos
artigos. Para minimizar esses erros, os autores devem verificar
as referéncias confrontando-as com os documentos
originais. Os autores sdo os responsaveis em verificar que
nenhuma das referéncias cite artigos retratados, exceto no
contexto da mengdo a propria retratacdo. Para os artigos pu-
blicados em revistas indexadas no MEDLINE, o CIERM con-
sidera o PuBMED <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/
query.fcgi?DB=pubmed> a fonte com autoridade para dar in-
formagdes sobre a retratacdo de artigos. Os autores podem
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identificar esses artigos no MEDLINE por meio do termo de
busca seguinte, em que pt entre colchetes significa tipo de
publicacdo: Retracted publication [pt] no pubmed.

IV.A.9.b.Estilo e formatos das referéncias

O estilo adotado por estas Normas se baseia principal-
mente no estilo padrao ANSI, adaptado pela Biblioteca Nacio-
nal de Medicina (BNM) para seus bancos de dados. (7). Para
ver exemplos de formatos de citagdes de referéncias, os autores
devem consultar o sitio da Biblioteca Nacional de Medicina <
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html>

As referéncias devem ser numeradas consecutiva-
mente na ordem em que sdo mencionadas, pela primeira vez,
no texto. Identificar as referéncias no texto, nas tabelas e nas
legendas com algarismos arabicos em parénteses. As referén-
cias citadas somente nas tabelas ou nas legendas das figuras
devem ser numeradas de acordo com a seqiiéncia estabelecida
pela primeira meng@o no texto daquela determinada tabela ou
figura. Os titulos dos periddicos devem ser abreviados de
acordo com o estilo utilizado no Index Medicus. Deve ser
consultada a Lista de Periddicos Indexados pelo MEDLINE,
publicada anualmente, em separado pela Biblioteca Nacional
de Medicina. Essa lista também pode ser obtida no sitio da
Biblioteca < http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.htmI> Os
periddicos variam no modo em que solicitam aos autores que
citem as referéncias eletronicas: entre parénteses no texto ou
em referéncias numeradas apo6s o texto. Os autores devem
consultar as instru¢des daquele periddico que escolheram para
publicar seus artigos.

1IV.A.10. Tabelas

As tabelas condensam as informagdes obtidas e as
exibem eficazmente; elas também fornecem informagdes com
detalhe ou precisdo. A inclusao dos dados na tabelas e ndo no
texto, muitas vezes torna possivel reduzir o tamanho do texto.

Digitar ou imprimir cada tabela em espaco duplo numa
folha de papel separada. Numere as tabelas consecutivamen-
te na ordem de sua primeira citacdo no texto e insira um titulo
curto para cada uma. Nao utilize linhas internas horizontais ou
verticais. D€ para cada coluna um nome curto ou abreviado.
Os autores devem pdr os textos explicativos em notas de
rodapé e nao no titulo. As abreviagdes nao padronizadas de-
vem ser explicadas nessas notas de rodapé, utilizando os se-
guintes simbolos, em seqiiéncia: *,1,1,8,/|.9,**, 11,11

Identificar as medidas estatisticas das variagdes, tais
como desvio padrdo ou erro padrdo da média.

Cada tabela deve ser citada no texto.

Se forem utilizados dados publicados ou ndo publi-
cados de outra fonte, deve-se obter uma autorizagdo e um
agradecimento deve ser feito.

As tabelas adicionais com dados tdo extensos para
serem publicadas na versdo impressa, podem ser objeto de
publicag@o na versdo eletronica do periddico ou colocados
em um arquivo ou disponibilizados aos leitores diretamente
pelos autores. Nesse caso, uma informacao sobre isso deve
ser colocada no texto. Submeter essas tabelas para considera-
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¢do juntamente com o artigo, de forma que elas estejam dispo-
niveis para os revisores.

IV.A.11. Ilustracoes (Figuras)

As figuras devem ser desenhadas por profissionais
ou fotografadas ou submetidas como impressdes digitais com
qualidade de fotografias. Além de solicitar uma versao das
figuras prontas para impressao, algumas revistas pedem atu-
almente aos autores os arquivos eletronicos das figuras em
um formato especifico (ex.: JPEG ou GIF) o qual produzira ima-
gens de alta qualidade na versdo eletronica do periodico; os
autores devem rever as imagens desses arquivos em uma tela
de computador antes de submeté-las, para certificarem-se dos
seus padrdes de qualidade.

As radiografias, as tomografias computadorizadas e
as outras imagens diagnosticas, assim como as fotos de espé-
cimes patologicos ou fotomicrografias devem ser enviadas
impressas em papel brilhante, em preto e branco ou em outras
cores, geralmente de 127 x 173 mm (5 x 7 polegadas). Embora
algumas revistas refacam a artes das figuras, muitas nao o
fazem. As letras, os nimeros ¢ os simbolos das Figuras de-
vem, por isso, ser nitidos e uniformes e de tamanho suficiente
para que, quando reduzidos para publicagdo, permanegam le-
giveis. As Figuras devem ser o tanto quanto possivel auto-
explicativas, pois muitas serdo utilizadas diretamente nas apre-
sentagdes como diapositivos. Os titulos ¢ as explica¢des de-
talhadas devem ficar nas legendas e ndo nas proprias ilustra-
¢oes.

As fotomicrografias devem ter marcadores internos
de escala. Os simbolos, as setas ou as letras utilizadas nas
fotomicrografias devem fazer contraste com o fundo. Se se
usam fotografias de pessoas, ou as pessoas nao devem ser
identificaveis ou as fotos devem vir acompanhadas de autori-
zacdo por escrito para uso da fotografia (ver Se¢do I11.D.4.a).
Sempre que possivel uma autorizag@o para publicagdo deve
ser obtida.

As figuras devem ser numeradas consecutivamente
de acordo com a ordem de aparecimento no texto. Se uma
figura ja houver sido publicada, deve-se dar crédito a fonte
original e apresentar uma autorizagao por escrito do detentor
dos direitos autorais da reproducdo do material. Exige-se a
autorizacdo independentemente da autoria ou do editor, exceto
nos casos dos documentos de dominio publico.

Para as ilustracdes coloridas, verificar se a revista
exige os negativos coloridos, as transparéncias positivas ou
as impressoes a cores. Os desenhos feitos para indicar a re-
gido a ser reproduzida podem ser uteis para o editor. Alguns
periodicos s6 publicam ilustragdes coloridas se o custo for
pago pelo autor.

Os autores devem consultar as instrugdes do perio-
dico com respeito as normas para as figuras submetidas em
formato eletronico.

IV.A.12. Legendas das Ilustracées (Figuras)

As legendas das ilustragdes devem ser inseridas com
espago duplo, comecando em uma pagina separada, com ni-
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meros arabicos correspondentes as ilustracdes. Quando se
empregam simbolos, setas, nimeros ou letras para identificar
partes das ilustragdes, cada uma deve ser identificada e
explicada com clareza na legenda. Explicar também a escala
interna e identificar o método da coloragcdo nas
fotomicrografias.

1IV.A.13. Unidades de Medida

As medidas de comprimento, altura, peso ¢ volume
devem ser apresentadas no sistema métrico (metro, quilogra-
ma ou litro) com seus multiplos decimais.

As temperaturas devem estar em graus Celsius e as
pressoes arteriais em milimetros de mercurio, a nao ser que ou-
tras unidades sejam solicitadas especificamente pela revista.

As revistas variam sobre as unidades solicitadas para
os valores hematologicos, quimicos ou de outras medidas.
Os autores devem consultar as instrugdes aos autores de cada
periodico e reportar as informagdes laboratoriais tanto no sis-
tema local quanto no Sistema Internacional de Unidades (SI).
Os editores podem solicitar aos autores, antes da publicagdo,
que acrescentem unidades alternativas ou nao-Sl, ja que as
unidades SI ndo sdo universalmente aceitas. As concentra-
¢oes dos farmacos podem estar em unidades SI ou unidades
de massa, mas a unidade alternativa deve ser colocada entre
parénteses, quando for apropriado.

IV.A.14. Abreviacoes e Simbolos

Utilizar somente abrevia¢des padronizadas; o empre-
go das abreviagdes ndo padronizadas pode confundir o leitor.
Evitar abreviagdes no titulo. O termo completo correspon-
dente a cada abreviagao deve preceder o primeiro aparecimen-
to dela no texto, a ndo ser que seja uma unidade ou medida
padrao.

IV.B Envio do Manuscrito para a Revista

Atualmente, um niimero crescente de revistas aceita
a submissao eletronica dos originais, seja em disquete ou como
anexo do correio eletronico ou, ainda, baixando diretamente o
arquivo na pagina eletronica da revista. A submissao eletroni-
ca economiza tempo ¢ custos de postagem, permitindo que o
original seja trabalhado na forma eletronica durante todo o
processo editorial (por exemplo, quando ele ¢ enviado para
revisdo). Quando submeter sob forma eletronica, os autores
devem consultar as instrucdes aos autores da revista que es-
colheram para publicar seus artigos.

Se uma versao em papel do artigo é submetida, envi-
ar o numero solicitado de copias do original e das figuras; elas
sdo todas necessarias para a revisdo pelos pares e para a
edi¢do, pois ndo ¢ tarefa do staff editorial fazer essas copias.

Os originais devem ser acompanhados por uma carta de
encaminhamento, a qual deve conter as seguintes informagdes:

+ uma declaragdo para o editor sobre todas as submis-
soes e relatos anteriores que possam ser vistos como
publicagao redundante do mesmo artigo ou de um
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artigo muito semelhante. Qualquer artigo nessa situ-
acdo deve ser mencionado especificamente e
referenciado no novo artigo. As copias do artigo an-
terior devem ser incluidas com o artigo submetido,
para auxiliar o editor a decidir sobre esse assunto.

- uma declarag@o sobre relacdes financeiras ou de
outras naturezas que possam levar a um conflito
de interesse, quando essas informagdes nao estdo
inseridas no proprio artigo ou num formuldrio pre-
enchido pelos autores

- uma declaragdo de que o artigo foi lido e aprovado
por todos os autores, de que todos as normas de
autoria, como descritas acima neste documento,
foram observadas e de que cada autor acredita que
o artigo represente um trabalho honesto. As infor-
macdes contidas nessa declaracao podem ser da-
das de outra forma (ver abaixo); e

+ 0 nome, o enderego ¢ o numero do telefone do
autor designado como correspondente, o qual ¢é
responsavel pela comunicagdo com os outros au-
tores sobre as revisdes e a aprovacao final das
provas, se essas informagdes ndo estdo incluidas
no proprio artigo.

A carta deve fornecer qualquer informagao adicional
que possa ser til para o editor, como, por exemplo, o tipo do
artigo em que o original se enquadra naquele determinado peri-
odico. Se o artigo foi submetido anteriormente a outra revista, ¢
pertinente incluir os comentarios daqueles revisores ¢ do edi-
tor, juntamente com as respostas dos autores a esses comenta-
rios. Os editores estimulam os autores a submeter essas comu-
nicagdes prévias, pois isso agiliza o processo de revisio.

Atualmente, muitas revistas fornecem uma lista de
checagem pré-submissdo que verifica se todos os itens da
submissao foram incluidos. Alguns periddicos também solici-
tam que os autores completem as listas de checagem para
relatos de certos tipos de estudo (p.ex., a lista do CONSORT
para os relatos de ensaios aleatorizados e controlados). Os
autores devem procurar saber se as revistas utilizam essas
listas de checagem e envia-las junto com os originais.

Devem acompanhar o artigo, as copias de qualquer
autorizacgdo para a reprodugdo de matéria ja publicada, para a
utiliza¢@o das ilustragdes ou para mencionar as informagdes
sobre pessoas identificaveis ou para nomear pessoas por suas
contribuicdes.

V. Referéncias
A. Referéncias citadas neste documento

1. Davidoff F for the CSE Task Force on Authorship. . Who’s
the Author? Problems with Biomedical Authorship, and Some
Possible Solutions. Science Editor. July-August 2000: Volume
23 -Number4: 111-119.

2.Yank V, Rennie D. Disclosure of researcher contributions: a
study of original research articles in The Lancet. Ann Intern
Med. 1999 Apr20;130(8):661-70.
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3. Flanagin A, Fontanarosa PB, DeAngelis CD. Authorship for
research groups. JAMA. 2002;288:3166-68.

4. Peer Review in Health Sciences. F Godlee, T Jefferson.
London: BMJ Books, 1999.

5. World Medical Association Declaration of Helsinki: ethical
principles for medical research involving human subjects.
JAMA. 2000 Dec 20;284(23):3043-5.

6. Pitkin RM, Branagan MA, Burmeister LF. Accuracy of data
in abstracts of published research articles. JAMA. 1999 Mar
24-31;281(12):1110-1.

7. Patrias K. National Library of Medicine recommended
formats for bibliographic citation. Bethesda (MD): The
Library; 1991.

B. Outras fontes de informacao relacionadas a revistas
biomédicas

World Association of Medical Editors (WAME) www.WAME.org
Council of Science Editors (CSE) www.councilscienceeditors.org

European Association of Science Editors (EASE)
www.ease.org.uk

Cochrane Collaboration www.cochrane.org

The Mulford Library, Medical College of Ohio www.mco.edu/
lib/instr/libinsta.html

VI. Sobre o Comité Internacional de Editores de Revistas
Meédicas

O Comité Internacional de Editores de Revistas M¢é-
dicas (CIERM) ¢ um grupo de editores de revistas médicas
cujos participantes se reinem anualmente para atualizar as
Normas para os manuscritos. O CIERM gostaria de receber
comentarios sobre este documento assim como sugestoes
sobre os itens da pauta a ser discutida.

VII. Autores das Normas para Manuscritos Submetidos as
Revistas Biomédicas

As revistas e organizagdes, cujos representantes in-
tegram o CIERM, e que aprovaram a revisdo das Normas para
Manuscritos, em julho de 2005, sdo: Annals of Internal
Medicine, British Medical Journal, Canadian Medical
Association Journal, Croatian Medical Journal, Journal of
the American Medical Association, The Dutch Medical
Journal (Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde), New
England Journal of Medicine, New Zealand Medica Journal,
The Lancet, The Medical Journal of Australia, Tidsskrift for
Den Norske Laegeforening, Journal of the Danish Medical
Association (Ugeskrift for Laeger), e a Biblioteca Nacional de
Medicina dos E.U.A.
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VIIL. Utilizacao, Distribuicao e Tradu¢ao das Normas

Os usuarios podem imprimir, copiar e distribuir gra-
tuitamente este documento para utiliza¢do educativa sem fins
lucrativos. O CIERM néo tem estoque de cOpias impressas
deste documento.

A politica do CIERM ¢ que as organizagdes interes-
sadas acessem o documento oficial em lingua inglesa no sitio
www.icmje.org. O CIERM nao endossa a insercao deste docu-
mento em outros sitios da Internet que ndo o mencionado
acima.

O CIERM estimula as organizagdes interessadas a
copiar ou traduzir este documento em outros idiomas que nao
o inglés, sem fins lucrativos. No entanto, o CIERM nao tem
recursos para traduzir, verter ou aprovar copias impressas ou
traducdes deste documento. Assim, qualquer traducdo deve
colocar, em local bem visivel, a seguinte declaracdo: “Esta é
uma [copia/traducdo em lingua (nome da lingua)] das Nor-
mas para Manuscritos Submetidos as Revistas Biomédicas,
claboradas pelo CIERM. (inserir o nome da organiza¢do)
preparou esta traducdo com o apoio de (inserir o nome da
fonte de financiamento, se houver). O CIERM nem endossou
nem aprovou o contetido desta copia/traducdo. O CIERM atu-
aliza periodicamente as Normas para Manuscritos, de forma
que esta copia/traducdo elaborada em (inserir data) pode ndo
representar adequadamente a versdo oficial mais recente. A
versdo oficial das Normas para Manuscritos Submetidos as
Revistas Biomédicas estd no sitio <www.icmje.org>.

Nao exigimos que as pessoas ou as organizagdes, que
copiem ou traduzam as Normas para Manuscritos Submetidos
as Revistas Biomédicas, obtenham uma permissao formal, por
escrito do CIERM. Entretanto, o CIERM solicita que essas pes-
soas ou organizacdes fornecam a secretaria do CIERM a cita-
¢do dessa copia ou traducao, de modo que o CIERM possa
manter um arquivo dessas versdes do documento.

IX. Perguntas

Perguntas sobre as Normas devem ser enviadas a
Christine Laine, MD, MPH, ICMIJE Secretariat office, American
College of Physicians, 190 N. Independence Mall West,
Philadelphia, PA 19106-1572, USA. fax 215-351-2644; e-mail
claine@acponline.org. Por favor, ndo fagam indagacdes sobre
o estilo ou a politica de determinada revista a secretaria do
CIERM.

Esta é uma traduciio em lingua portuguesa das Normas
para Manuscritos Submetidos as Revistas Biomédicas,
elaboradas pelo CIERM. A Revista do Colégio Brasileiro de
Cirurgides preparou esta tradu¢io. O CIERM nem endos-
sou nem aprovou o contetido desta copia. O CIERM atualiza
periodicamente as Normas para Manuscritos, de forma que
esta traducio elaborada em outubro de 2006 pode nio re-
presentar adequadamente a versio oficial mais recente. A
versao oficial das Normas para Manuscritos Submetidos as
Revistas Biomédicas esta no sitio <www.icmje.org>.
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