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CIRURGIA —ARTE E CIENCIA

SURGERY - ART AND SCIENCE

TCBC Ruy Garcia Marques

Uma longa e notavel evolucdo ocorreu desde os pri-com John James Richard MacLeod, pelo descobrimento da
meiros registros da arte da Cirurgia, cerca de 4.000 anos a.@sulina.Walter Rudolf Hess (1881-1973), oftalmologista, foi
No inicio, era &irurgia Empirica praticada por aqueles que escolhido em 1949, por sua descoberta acerca da organizagéo
se dispunham, meramente, a ajudar os seus semelhantdencional do cérebro, como coordenador de atividades dos
notadamente em situacdes ligadas a traumas, com o uso degéos internos. Em 1956, foi a vez\WernerTheodor Otto
boa-vontade e bom-senso. Dessa forma, surgiram os primeForssmann (1904-1979), cirurgido vascular que também prati-
ros a praticar intervengdes cirargicas, os primeiros cirurgidesou a urologia, junto corAndré Frédéric Cournand e
(do gregdkheirurgia —kheir, kheiros — méo érgon— traba- DickinsonW. Richards, por suas descobertas referentes a
Iho), agueles que trabalhavam com as maos, com a ajuda dmteterizacéo cardiaca e as altera¢des patoldgicas no sistema
instrumentos. O Unico conhecimento de que dispunhancirculatério. H. Charles B. Huggins (1901-1997), urologista e
advinha de infimas, e por vezes errdneas, no¢des de anatorrgadocrinologista, recebeu a laurea em 1966, por seu trabalho
comparada com animafsdemais, ndo tinham nocéo de qual- sobre o tratamento hormonal no cancer de prostata.
quer aspecto funcional dos diversos tecidos e 6rgaos, tor- Em 1990, I. Joseph E. Murray (1919-) e E. Donnel
nando a pratica cirargica totalmente intuitiva e artesanal.  Thomas, receberam o Prémio Nobel por seus estudos sobre

Tradicionalmente, a Cirurgia é definida como a parte transplante de 6rgéos e células no tratamento da doenca
da terapéutica médica que se dedica ao tratamento de doehumana. Durante a Segunda Guerra Mundial, Mupay
cas e de traumatismos, por meio de processos operatéricgia grande dedicagdo a cirurgia plastica, se interessou pela
manuais e instrumentais. Na atualidade, o cirurgido, afora sejeicdo em transplantes de pele. O que Ihe valeu a distingéo
grande desenvolvimento de aspectos técnicos de importardo Nobel foi uma seqiiéncia de trés transplantes renais: o
cia inquestionavel, também se voltou para a ciéncia e para primeiro, em 1954, entre gémeos idénticos; trés anos mais
tecnologia, buscando respostas que visam a manutengaotarde, entre gémeaos fraternos, utilizando a imunossupresséo
ao restabelecimento da fungagamicaAssim, estudos rea-  por irradiagéo do corpo inteiro; e, em 1962, a partir de um
lizados em parceria com um grande contingente de profissioérgdo cadaveérico, com imunossupressao por azatioprina.
nais das diversas areas basicas e clinicas da medicina e édora estes nove cirurgidées, muitos outros “nédo-cirurgides”
ciéncias correlatas, e de muitos outros ramos do conhecimerse distinguiram em pesquisas de grande interesse para a
to, ha muito passaram a fazer parte de seu cotidiano. Cirurgia.

Evoluiu, ora muito lentamente, ora com mudancas Na nossa realidade, também h& muito o cirurgido vem
repentinas e mesmo imprevistas, e, nesse caminho, a histéréxercendo posi¢éo de destaque em um grande nimero de pes-
reverencia muitos célebres homens, nem tolosgides na quisas clinicas e experimentalsjulgar pela crescente de-
plena acepcdo da palavra, mas também outros especialistazanda de recursos junto as agéncias de fomento a pesquisa,
gue tornaram possivel a realizagdo de muitos atos médicagrupos de cirurgifes, junto com outros especialistas das are-
cirdrgicos, como os que hoje praticamos. Essa evidente evaas bésica e profissional, vém apresentando projetos de real
lugdo atingiu tanto os cirurgiées quanto a prépria Cirurgia. interesse para o pleno conhecimento e tratamento de doen-

O cirurgido-pesquisador e o cirurgido-cientista ha ¢as que afligem a humanidade.
muito tomam parte em nossa historia. Desde que outorgado Neste aspecto, no inicio deste século, difunde-se a
pela primeira vez, em 1901, o Prémio Nobel de Fisiologia edenominagédo d&edicina Tanslacionalou Investigagéo
Medicina, o prémio de maior prestigio concedido a um médi-Translacional com o objetivo de promover a transi¢cdo dos
co-cientista, contemplou nove eminentes cirurgides. O pri-resultados da ciéncia basica para a pratica clfimara pench
meiro a ser laureado foi Emil Theodor Kocher (1841-1917), queto bed-sidg Indubitavelmente, é a jungéo dos esforcos de
o recebeu em 1909, por seu trabalho na fisiologia, patologia évestigadores da area basica, em suas diversas subéreas, e
cirurgia da glandula tireéid@llvar Gullstrand (1862-1930) o de médicos que atuam em sua pratica quotidiana, a partir de
recebeu em 191 por sua pesquisa sobre a dioptria ocular andlise e sistematizagdo de novos conhecimentos, que a Ci-
Alexis Carrel (1873-1944) ganhou o Prémio Nobel em 1912, eméncia Médica tem evoluido ao longo dos tempos. Esse novo
reconhecimento ao seu trabalho na sutura vascular e no transenceito, entdo, se fundamenta no entendimento
plante de vasos e 6rgéos, por criar a sua revolucionaria técninultidirecional da investigacéo e da medicina, em um contex-
ca de triangulacdo da anastomose vascRlabert Barany to socioecondmico de que ela, como um todo, deve estar
(1876-1936), otorrinolaringologista e fisiologista, recebeu o centrada no doente, no ser humano inteiro, e ndo no somatorio
prémio em 1914, por seu trabalho na fisiologia e patologia dale 6géos e sistemas. Foi com essa percepgao queetidsr
aparelho vestibular Zerhouni, diretor do National Institute of Health — NIH (USA),

Frederick Grant Banting (1891-1941), ortopedista- definiu a medicina translacional: “itis the responsibility of
fisiologista, foi agraciado com o Prémio Nobel em 1923, juntothose of us involved in todaybiomedical eseach
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enterprises to translate the remarkable scientific REFERENCIAS

innovations... into health gains’.

Produzir é essencial, mas “produzir por produzir” é1.

Caixeiro I. Medicina translacional [editorial]. Bol Inform Sec

inaceitavel. O que estamos produzindo? E relevante para o Reg Sul Ordem dos Médicos [serial on the Internet]. 2006 May
bem-estar do ser humano? Estamos, realmente, pensando nele [cited 2008 Jul 13]; 1091D: [about 2 p Available from: http:/

quando produzimos? Estas sdo questbes para as quais d
mos estar sempre atentos e prontos para uma verdadeira reflé-
xdo.Também, por outro lado, a inércia na pesquisa deve ser
radicalmente combatida. Particularmente para ngs, cirurgides,
também néo se pode contemporizar com a comodidade de que
retratemos somente a nossa préatica assistencial,
irrefutavelmente de enorme valoras sem que isso possa, de 4.
algum modo, reverter para todos 0s pacientes, empregando a
nossa experiéncia no bem-estar completo do ser humano, pél'a
pesquisa e divulgacdo de nossa atividade, mostrando o que

realizamos e o que gostariamos de poder realizar

Cirurgia é “Arte e CiénciaVimos presenciando uma

verdadeira revolugdo na prética cirdrgica nos ultimos 50 anos.
Esta afirmacéo € corroborada, p. ex. pela realidade atualmente
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representada pelo transplante de 6rgéos e tecidos, em parale-
lo aos grandes avancos em diversos campos do saber e aliada

a grande evolucéo na tecnologia cirdrgica. No inicio, predomi-
nava aArte, mas, sem que dela se abdique, o enfoque do

cirurgido atual vem, cada vez mais, da Ciéncia.
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