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a formacao médica de qualidade

Emergency room volunteer internship: an instrument for quality in

medical training
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RESUMDPO

Objetivo: Analisar a influéncia do estagio voluntario em Medicina no Pronto Socorro do Hospital do Trabalhador (PS-HT) na escolha
da especialidade médica e sua importancia na formacdo académica. Métodos: Andlise do questionario aplicado a médicos e
estudantes que estagiaram no Pronto Socorro por 500 horas ou mais, no periodo de marco de 2000 a marco de 2012. Resultados:
Dos 765 académicos que realizaram mais de 500 horas de atividades praticas no PS-HT, 390 responderam ao questiondrio — 37,9%
com inclinagdo para especialidade cirtrgica e 24,1% para clinica. O estagio foi determinante na escolha da carreira em 82,3% dos
casos, sendo em 83,8% uma influéncia positiva. Quanto ao incremento das relacdes interpessoais, 61% dos participantes deu nota
e"” oito para o relacionamento com outros profissionais da area da saude, por 71% para o relacionamento com colegas e por 63%
no relacionamento com pacientes. O estagio possibilitou aumento da autoconfianca para 92% dos entrevistados e 75% afirmaram
incremento no conhecimento técnico. O treinamento foi considerado Util e necessario para a formacao académica por 80% dos
participantes. Conclusao: A contribuicao do estagio em PS é inegavel para a formacdo médica de qualidade e, na maioria das
vezes, uma influéncia para a escolha da especialidade médica. As diversas situacdes a que os académicos se deparam os fazem
desenvolver inteligéncias em diversas areas que nao a puramente técnica e aplicada, o que se reflete na pratica médica, independente
da &rea ou especialidade.

Descritores: Estdgios. Servicos médicos de emergéncia. Educacdo Médica. Escolha da profissdo. Especializagdo.

INTRODUCAO

l\/l uitas atividades extracurriculares desenvolvem o
importante papel de auxiliar o estudante em suas
opcoes profissionais. Um estudo realizado com estagidrios
em medicina intensiva em Salvador demonstrou que o
interesse por seguir na area apés a graduacao subiu de
32% para 65% apo6s o término do estagio'. Além de o
estagio extracurricular estar intimamente ligado a
aprendizados praticos e sociais essenciais para uma boa
préatica profissional, ele proporciona uma vivéncia que
extrapola o ambito académico, pois se reflete nas relacoes
interpessoais e na autoconfianca?.

Dentro deste contexto, as Ligas Académicas
exercem um papel fundamental, pois participam de forma
efetiva na educacao médica, auxiliando na promocao de
conhecimento e atuacdo em areas especificas através dos
estagios académicos®*. As Ligas, bem como, as demais
atividades extracurriculares, podem de fato contribuir para

ampliacdo da pratica médica ao promover atuacdo do es-
tudante junto a comunidade, como agente de promocao
de saude e transformacao social®, veiculo de incentivo a
producdo cientifica e projetos de extensdo. Além disso, o
estudante tem a possibilidade de vivenciar o trabalho
multidisciplinar e multiprofissional, o que certamente
contribuird com seu desenvolvimento profissional e pessoal®.

Porém, a validade das atividades extracurriculares
na formacao dos alunos ainda é muito questionada e, apesar
de ser considerada benéfica, alerta-se para a especializacdo
precoce® e reforco de vicios académicos® que podem ser
induzidos. Além do equivoco que pode ser cometido pelo
aluno ao preterir a formacao tradicional, mais tedrica, pela
formacao pratica, mais dinamica, das Ligas®.

Com o objetivo de analisar a influéncia do estagio
voluntario em medicina no Pronto Socorro (PS) do Hospital
do Trabalhador (HT) sobre a escolha da especialidade
médica e sua necessidade para a formacao académica
propusemos esta andlise.

Trabalho realizado no Hospital do Trabalhador-Universidade Federal do Parand - Curitiba, Parana, Brasil.
1. Professor de Cirurgia do Trauma, Universidade Federal do Parand, Curitiba, PR, Brasil; 2. Académico do Curso de Medicina da Faculdade
Evangélica do Parana (FEPAR), Curitiba, PR, Brasil; 3. Académico da Universidade Federal do Parana (UFPR), Curitiba, PR, Brasil; 4. Professor de

Cirurgia, Universidade Federal do Parana.
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METODOS

O estudo deu-se pela analise do questionario
respondido por médicos e estudantes de medicina que
realizaram estagios extracurriculares no Pronto Socorro do
Hospital do Trabalhador. Foram selecionados apenas os
estagiarios que concluiram 500 horas ou mais de estagio
voluntario para académicos de medicina, realizados entre o
sexto e o nono periodo do curso de medicina, de forma
extracurricular, no periodo de marco de 2000 a marco de 2012.
A opcao do periodo de estagio deu-se por ser o formato também
reconhecido pelas universidades como extensao universitaria.

A selecao dos estagiarios foi feita a partir dos
registros do Centro de Estudos do HT, que contém nome
completo, telefone e e-mail dos académicos das quatro
universidades de Curitiba.

O questionario online enviado por e-mail ou
respondido por telefone abordou os seguintes aspectos:
influéncia do estagio sobre a escolha da carreira e se esta
foi positiva ou negativa; informacao acerca da validade do
estagio para a formacao académica; utilidade atual do que
foi visto no estagio pelo entrevistado; utilidade do estagio
no relacionamento com profissionais médicos, outros
profissionais da &rea da satide e com pacientes; contribuicdo
para o conhecimento técnico; aquisicdo de autoconfianca;
estimulo para estudos; e se 0 académico foi membro efetivo
da Liga Académica do Trauma (LIAT) HT-UFPR.

RESULTADOS

Foram levantados dados de 765 académicos que
realizaram 500 horas ou mais de atividades praticas no
pronto socorro. O contato telefénico ou via e-mail foi pos-
sivel com 500 académicos, os demais possuiam dados
insuficientes ou desatualizados em seus cadastros. Des-
tes, 390 efetivamente responderam ao questionario pro-
posto.

Quando indagados sobre a especialidade que
seguem atualmente ou pretendem seguir apds a conclusdo
do curso, 37,9% dos participantes declararam a inclinacao
para carreira cirdrgica, 24,1% optaram a clinica em sua
resposta, e o restante dos participantes referiu outra
especialidade ou ndo especificou sua preferéncia (Tabela 1).

O estagio foi determinante na escolha da carreira
em 82,3% (321 entrevistados) dos casos. Destes, 83,8%
referem que tal influéncia foi positiva na decisao, até
mesmo quando se optou por carreira nao relacionada ao
estagio em pronto socorro.

Em relacdo ao incremento em diversas escalas
de relacoes interpessoais, bem como, na autoconfianca,
decisdo sobre a carreira e motivacdo para estudo, foram
propostas escalas numéricas de um a dez, procurando
quantificar o papel do estagio em cada quesito. Sessenta e
um por cento dos participantes deu nota igual ou superior
a oito em relacao a experiéncia com relacionamento com

outros profissionais da area da satde, por 71% em relacao
ao relacionamento com colegas e por 63% no quesito re-
lacionamento com pacientes. Em relacdo a influéncia dire-
ta na escolha da especialidade, 35% dos participantes as-
sinalaram nota igual ou superior a oito. A autoconfianca
foi aumentada gracas ao treinamento pratico do pronto
socorro na opiniao de 92% dos ex-estagiarios, que
assinalaram nota igual ou maior a oito nesta questao. Foram
dadas notas iguais ou superiores a oito ao incremento no
conhecimento técnico de 75% dos participantes.

O treinamento do PS foi considerado util e
necessario para a formacdo académica por 80% dos
participantes. Foram membros efetivos da Liga Académica
do Trauma da instituicdo 30% dos entrevistados.

DISCUSSAO

A literatura mostra que até 93,7 % dos estudantes
de medicina realizam estéagio extracurricular até o final dos
seis anos de curso, sendo o estagio em emergéncia um
dos mais realizados’.

Estes dados apontam para o fato de que os
estudantes buscam nas atividades extracurriculares uma
complementacao para preencher lacunas curricularesg. Apesar
da procura por um curriculo mais completo, o académico se
depara com um estagio que se mostra Como um campo para
crescimento nao somente profissional, mas também pessoal,
pois como mostram os resultados deste trabalho, os
académicos adquirem autoconfianca, incremento nas relacoes
interpessoais e motivacao para estudar.

Da mesma forma agem as Ligas Académicas,
gue representam a atividade extracurricular escolhida pela
maioria dos estudantes de medicina, durante os quatro
primeiros anos do curso, sendo ultrapassadas pelos plantdes
voluntarios nos dois Ultimos anos da formacao®. No Hospital
do Trabalhador a Liga Académica do Trauma coordena o
estagio no PS e interpde as atividades da liga com o estagio.

Tabela 1 - Especialidade médica de escolha dos entrevista-
dos.
Especialidade Frequéncia Porcentagem
Cirurgica 148 37,9
Clinica 94 24,1
N&o decidiu/ ndo declarou 50 12,8
Psiquiatria 20 5,1
Pediatria 16 4.1
Medicina da Familia 11 2,8
Oftalmologia 10 2,5
Medicina da Familia 10 2,5
Medicina do Trabalho 9 2
Qutras 22 6,2%
Total 390 100
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A LIAT capacita os estudantes de medicina que ingressam
no hospital e participam do atendimento inicial aos paci-
entes, da andlise de exames complementares, da discus-
sdo do diagndstico, bem como, da realizacdo de suturas,
curativos, imobilizacdes ortopédicas e acompanhamento
de cirurgias da Ortopedia e Cirurgia Geral. Had também a
possibilidade do académico mais experiente participar no
atendimento especializado do SAV — Suporte Avancado a
Vida, como Voluntario do Trauma.

Os estudantes de medicina alegam que seu
envolvimento com atividades extracurriculares sao uma
tentativa de preencher lacunas curriculares, integrar-se com
colegas, suplementar o curso, obter bem-estar, atender a
indagacdes profissionais, além de outras motivacdes®. Isso
levanta uma discussao sobre a necessidade de adequacao
do curriculo a crescente demanda do estudante de medicina
e do proprio mercado de trabalho. A alta procura por
estagios extracurriculares demonstra que as expectativas
dos estudantes ndo sdo contempladas nos curriculos formais,
refletindo a crenca dos alunos acerca da inadequacao do
curriculo ao mercado que os recebera®. A duvida fica em
quais falhas, efetivamente preenchidas pelas atividades
extracurriculares, poderiam ser supridas pelos cursos
regulares e, por outro lado, quais falhas seriam reforcadas
pelas atividades ndo curriculares. A subjetividade desta acdo
fica a cargo da estrutura didatica potencial que é oferecida
no estagio e do interesse individual que leva o estagiario a
buscar conhecimento.

No presente trabalho, constatou-se que a
experiéncia de um estagio extracurricular em PS desenvolve,
através da oOtica e do julgamento dos préprios estudantes,
habilidades muito variadas e importantes a pratica do médico
generalista, ndo apenas atreladas a determinada
especialidade, como mostra a variedade de opcbes
profissionais. Além disso, os nimeros encontrados sobre a
influéncia para a escolha da especialidade mostram que o
estagio também é uma importante forma de compreensao
acerca da pratica médica cotidiana e suas diversas nuances.

ABSTRACT

Segundo a avaliacdo deste estudo, o estagio foi
considerado determinante na escolha da carreira para
82,3% dos entrevistados. Isso mostra que o estagio no PS
contribui para a futura especializacdo dos médicos e que 0
estagio deve ser atrativo para fazer com que a maioria dos
estudantes de medicina (93,7%) participe de estagios
extracurriculares, como citam Taquette et al.”. Além disso,
guando indagados a respeito da necessidade do estagio
para a formacdo académica, 80% consideram o estagio
necessario, o que reforca a idéia de que o estagio em PS é
preferido pelo estudante por ser um campo pratico? e dina-
mico de atuacdo em que ha aprendizagem profissional e
pessoal®.

O presente estudo também revelou que a
atuacdo no PS contribuiu para que o futuro médico
adquirisse autoconfianca em 92 % dos casos (nota igual ou
superior a oito), além de ser de grande valia para um melhor
relacionamento com profissionais da area da saude e
pacientes. Devido a dados insuficientes, ndo foi possivel
avaliar as influéncias negativas do estagio sobre as escolhas
profissionais, mas algumas consideracdes podem ser
inferidas, as quais vao desde situacoes criticas vivenciadas
pelo estagiario e que marcam negativamente. Citamos aqui
casos clinicos complicados, comportamentos repudiados
pelo académico e o impacto emocional do caos vivido em
um pronto socorro de grande movimento.

Podemos, dessa forma, concluir que a
contribuicdo do estagio em PS é inegavel para a formacao
médica de qualidade e apresenta, na maioria das vezes,
uma influéncia para a escolha da especialidade médica.
As diversas situacdes a que os académicos se deparam 0s
fazem desenvolver inteligéncias em diversas areas que nao
a puramente técnica e aplicada. Enfim, mesmo podendo
revelar falhas na formacao médica regular, o estagio
extracurricular em pronto-socorro é um instrumento
fundamental para a construcao de conhecimento médico
sélido, completo e de utilidade presente e futura para o
estudante de medicina.

Objective: To analyze the influence of medical student’s voluntary internship at the Emergency Room of the Workers Hospital
(ER-HT) in the choice of medical specialty and its importance during graduation. Methods: A questionnaire was given to doctors
and medical students that performed internships at ER-HT for e” 500 hours, from March 2000 until March 2012. Results: A total
of 765 medical students and doctors performed e” 500 hours of practical activities at ER-HT and 390 answered the questionnaire
- 37,9% chose surgical specialties and 24,1% clinical. Internship was crucial in choosing a career for 82,3%, and was a positive
influence for 83,8%. Regarding the increment in interpersonal relationship, grade e” 8 was given by 61% of the participants for
relationship with other professionals, 71% for relationship with colleagues and 63% for relationship with patients. The internship
increased self-confidence for 92% and 75% reported an increase in technical knowledge. The training was considered useful and
necessary for medical education to 80% of participants. Conclusion: Contribution provided by ER internships is undeniable for
medical education and often influences students on choosing their medical specialties. The situations faced by students during
these activities enable the development of intelligence in areas other than purely technical, which reflects in their medical

practice.

Key words: Internships. Emergency medical services. Education, medical. Career choice. Specialization.

Rev. Col. Bras. Cir. 2012, 39(4): 340-343



Nasr
Estagio voluntario em pronto socorro: instrumento para a formacao médica de qualidade 343

REFERENCIAS

Nascimento DT, Dias MA, Mota RS, Barberino L, Durées L, Santos
PAJ. Avaliacdo dos estagios extracurriculares de medicina em uni-
dade de terapia intensiva adulto. Rev bras ter intensiva.
2008;20(4):355-61.

Tavares CHF, Maia JA, Muniz MCH, Malta MV, Magalhdes BRC,
Thomaz ACP. O curriculo paralelo dos estudantes da terceira série
do curso médico da Universidade Federal de Alagoas. Rev bras
educ méd. 2007;31(3):245-53.

Monteiro LLM, Cunha MS, De Oliveira WLO, Bandeira NG,
Menezes JV. Ligas académicas: o que ha de positivo? Experiéncia
de implantacdo da Liga Baiana de Cirurgia Plastica. Rev bras cir
plast. 2008;23(3):158-61.

Hamamoto Filho PT, Villas-Boas PJF, Corréa FG, Mufioz GOC, Zaba
M, Venditti VC, et al. Normatizacdo da abertura de ligas
académicas: a experiéncia da Faculdade de Medicina de Botucatu.
Rev bras educ méd. 2010;34(1):160-7.

Hamamoto Filho PT. Ligas académicas: motivacoes e criticas a
proposito de um repensar necessario. Rev bras educ méd.
2011;35(4):535-43.

Tavares AP, Ferreira RA, Franca EB, Fonseca Junior CA, Lopes GC,
Dantas NGT, et al. O “curriculo paralelo” dos estudantes de

medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. Rev bras educ
méd. 2007;31(3):254-65.

7. Taquette SR, Costa-Macedo LM, Alvarenga FB. Curriculo paralelo:
uma realidade na formacao dos estudantes de medicina da UERJ.
Rev bras educ méd. 2003;27(3):171-6.

8. Peres CM, Andrade AS, Garcia SB. Atividades extracurriculares:
multiplicidade e diferenciacdo necessérias ao curriculo. Rev bras
educ méd. 2007;31(3):203-11.

Recebido em 07/03/2011

Aceito para publicacdo em 15/04/2011
Conflito de interesse: nenhum

Fonte de financiamento: nenhum

Como citar este artigo:

Nasr A, Talini C, Neves GCS, Krieger JGC, Collaco IA, Domingos MF.
Estadgio voluntario em pronto socorro: instrumento para a formacao
médica de qualidade. Rev Col Bras Cir. [periédico na Internet] 2012;
39(4). Disponivel em URL: http://www.scielo.br/rcbc

Endereco para correspondéncia:
Adonis Nasr
E-mail: adonis@ufpr.br

Rev. Col. Bras. Cir. 2012, 39(4): 340-343



