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Cuidados e princípios nos modelos de drenagem torácica durante 
a pandemia pela COVID-19 

Care and principles in chest drainage models during the COVID-19 pandemic

Elcio Shiyoiti Hirano,TCBC- SP1 .

O artigo de Carvalho e Oliveira1 abrange a drenagem 

torácica, um tema importante dentro do cenário da 

pandemia da COVID-19, visto que este procedimento 

tem potencial de gerar aerossol e a indicação está pre-

sente nos ambientes: unidade de terapia Intensiva, en-

fermarias, atendimento pré-hospitalar e pronto socorro. 

E, mediante o risco de contaminação pelo vírus SARS-

-Cov-2 por aerossol ou gotículas mostra-se necessário a 

elaboração de novos ou adaptações dos procedimentos1.

O método mais disponível para drenagem de 

tórax no sistema público, são os sistemas valvulares uni-

direcionais em selo d’água (água esterilizada ou solução 

fisiológica), sendo que a conexão permanece em torno 

de 2cm submersa2. Porém, apresenta como fator limitan-

te de eficiência que quando ocorre débito de líquido há 

aumento da coluna d’água dentro da conexão submer-

sa, dificultando a saída de ar ou de líquido intratorácicos 

durante os movimentos respiratórios do paciente. O re-

ferido artigo1 propõe 5cm de submersão da conexão no 

selo d’agua, o que pode aumentar o esforço necessário 

para o funcionamento adequado.

O uso de outras substâncias líquidas (álcool 

70%, hipoclorito de sódio e outras)3 para evitar a con-

taminação pela aerossolização proveniente do borbulha-

mento de dentro do frasco da drenagem do tórax para o 

ambiente, faz levantar dúvidas: Quando ocorrer borbu-

lhamento devido a saída de ar do espaço pleural, este lí-

quido age nas partículas suspensas no interior das bolhas 

antes de se romperem? Os líquidos evaporam, portanto, 

podendo tanto sair para o ambiente pelo respiro ou ir 

para o espaço intrapleural pela conexão, e isso pode cau-

sar alterações reacionais?

Uma adaptação ao método de drenagem torá-

cica em selo d’agua proposta por Carvalho e Oliveira1 é 

o uso de filtros. O High Efficiency Particulate Arrestance 

(HEPA) ou Heat and moisture exchangers in combination 

with a bacterial and viral filter (HMEF) são filtros utiliza-

dos em ventiladores mecânicos e que devem ser subs-

tituídos após determinado período de uso. Além disso, 

estes dispositivos possuem resistência ao fluxo de ar, 

que aumenta conforme se umedece4. Para se adaptar o 

filtro com o respiro do frasco colocou-se uma conexão 

de diâmetro menor que o respiro1, com isto podendo 

promover resistência adicional. O uso destes filtros, com 

função similar nos ventiladores, tem o mesmo princípio 

da proteção no método proposto1, entretanto devemos 

buscar respostas para os ajustes, para não diminuir a efi-

cácia da drenagem torácica.

É inegável que neste período de pandemia da 

COVID-19, estudos e propostas são elaborados em to-

dos os sentidos (prevenção, fisiopatologia, diagnóstico 

e tratamento) e com isso ocorre intensa troca de infor-

mações. 

Portanto, estas pesquisas/propostas1 de méto-

dos novos ou adaptados que têm como objetivo evitar 

ou diminuir o risco de a contaminação pelo SARS-CoV-2, 

devem surgir para que possam ser utilizadas, discutidas 

e ajustadas.
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