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Cartas ao editor,

Cuidados e principios nos modelos de drenagem toracica durante

a pandemia pela COVID-19

Care and principles in chest drainage models during the COVID-19 pandemic

ELcio SHivoim Hirano, TCBC- SP!

Oartigo de Carvalho e Oliveira' abrange a drenagem
toracica, um tema importante dentro do cenario da
pandemia da COVID-19, visto que este procedimento
tem potencial de gerar aerossol e a indicacao esta pre-
sente nos ambientes: unidade de terapia Intensiva, en-
fermarias, atendimento pré-hospitalar e pronto socorro.
E, mediante o risco de contaminacdo pelo virus SARS-
-Cov-2 por aerossol ou goticulas mostra-se necessario a
elaboracdo de novos ou adaptacdes dos procedimentos’.

O método mais disponivel para drenagem de
térax no sistema publico, sdo os sistemas valvulares uni-
direcionais em selo d'agua (dgua esterilizada ou solucao
fisioldgica), sendo que a conexdo permanece em torno
de 2cm submersa?. Porém, apresenta como fator limitan-
te de eficiéncia que quando ocorre débito de liquido ha
aumento da coluna d’agua dentro da conexao submer-
sa, dificultando a saida de ar ou de liquido intratoracicos
durante os movimentos respiratérios do paciente. O re-
ferido artigo' propde 5cm de submersao da conexdo no
selo d’agua, o que pode aumentar o esforco necessario
para o funcionamento adequado.

O uso de outras substancias liquidas (alcool
70%, hipoclorito de sodio e outras)® para evitar a con-
taminacao pela aerossolizacao proveniente do borbulha-
mento de dentro do frasco da drenagem do térax para o
ambiente, faz levantar duvidas: Quando ocorrer borbu-
lhamento devido a saida de ar do espaco pleural, este Ii-
quido age nas particulas suspensas no interior das bolhas
antes de se romperem? Os liquidos evaporam, portanto,

podendo tanto sair para o ambiente pelo respiro ou ir
para o espaco intrapleural pela conexao, e isso pode cau-
sar alteracdes reacionais?

Uma adaptacao ao método de drenagem tora-
cica em selo d'agua proposta por Carvalho e Oliveira' é
o uso de filtros. O High Efficiency Particulate Arrestance
(HEPA) ou Heat and moisture exchangers in combination
with a bacterial and viral filter (HMEF) sao filtros utiliza-
dos em ventiladores mecanicos e que devem ser subs-
tituidos apo6s determinado periodo de uso. Além disso,
estes dispositivos possuem resisténcia ao fluxo de ar,
gue aumenta conforme se umedece®. Para se adaptar o
filtro com o respiro do frasco colocou-se uma conexdo
de didametro menor que o respiro’, com isto podendo
promover resisténcia adicional. O uso destes filtros, com
funcado similar nos ventiladores, tem o mesmo principio
da protecdo no método proposto’, entretanto devemos
buscar respostas para os ajustes, para ndo diminuir a efi-
cacia da drenagem toracica.

E inegével que neste periodo de pandemia da
COVID-19, estudos e propostas sao elaborados em to-
dos os sentidos (prevencao, fisiopatologia, diagndstico
e tratamento) e com isso ocorre intensa troca de infor-
macaoes.

Portanto, estas pesquisas/propostas’ de méto-
dos novos ou adaptados que tém como objetivo evitar
ou diminuir o risco de a contaminacao pelo SARS-CoV-2,
devem surgir para que possam ser utilizadas, discutidas
e ajustadas.
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