Resumos de Teses

Analise Clinica, Urodinamica e Ultra-Sonografica de Mulheres
Continentes e Com Incontinéncia Urinaria de Esforco,

Consoante o Tempo de PGs-Menopausa

Tese de Mestrado apresentada a Universidade Federal de S&o Paulo -

Escola Paulista de Medicina em 04/07/97

Autor: Vania Maria Borges Wakavaiachi
Orientador: Prof. Dr. Manoel Jodo Batista Castello Girao

Estudaram-se 57 pacientes na pés-menopausa, das
quais 30 eram continentes e 27 apresentavam incon-
tinéncia urinaria de esforco. Foram subdivididas, conforme
o tempo de pés-menopausa, em até 5 anos ou com mais de
5 anos.

Todas submeteram-se & anamnese, exames fisico
geral e ginecolégico, dosagens hormonais (LH e FSH), urina
I e urocultura, diario miccional, teste do cotonete, ultra-
sonografia pélvica e do colo vesical por via subclitoriana e
estudo urodinamico.

A comparacdo entre os grupos de mulheres
continentes e incontinentes, que apresentavam exame fisico
semelhante, conforme o tempo de p6és-menopausa (até 5
anos e com mais de 5 anos), nao revelou alteragdes
significativas em relagdo ao diario miccional, ao teste do
cotonete, a posi¢do e mobilidade do colo vesical ao ultra-
som e ao estudo urodinamico. Em especial, os nossos
resultados ndo demonstraram haver relacao entre o tempo
de pés-menopausa e alteragcdo da pressao de fechamento
uretral comparando-se esses dois grupos de mulheres
continentes e os dois grupos de mulheres incontinentes.

Observamos resultados significantes quando se

comparou o grupo de mulheres continentes e incontinentes.

A anélise do diario miccional revelou aumento no
numero de micg¢des diurnas nos dois subgrupos de
pacientes incontinentes em comparagdo as continentes.

Quanto ao teste do cotonete houve aumento
significante no angulo de variacéo da posicao do colo vesical
com a bexiga cheia nas mulheres incontinentes com até 5
anos de menopausa comparativamente as continentes.

No que tange a topografia do colo vesical ao ultra-
som, as pacientes incontinentes com até 5 anos de
menopausa apresentaram significante aumento na variagéo
de sua posicdo (mobilidade) ao esfor¢co em relagéo as
continentes.

O estudo urodindmico mostrou diminuicdo da
capacidade vesical do primeiro desejo miccional e do volume
urinario a fluxometria nas pacientes incontinentes com até
5 anos de pds-menopausa, em comparacao as continentes.
Observamos, também, diminuicdo na pressdo maxima de
fechamento uretral com a bexiga cheia e vazia nas pacientes
incontinentes com mais de 5 anos de p6s-menopausa, em
relacdo as continentes.
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