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Resumo de tese

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pés-graduacdo em Saide Materno Infantil do Instituto Materno Infantil Prof. Fernando
Figueira (IMIP) para obtencdo do grau de Mesire, em 14 de novembro de 20006.

OBJETIVOS: comparar os indices dopplervelocimétricos da circulacdo materna e fetal antes e depois da utilizagdo
do sulfato de magnésio em gestantes com préeclampsia grave. METODOS: desenvolvido um estudo do fipo coorte
prospectivo, no qual cada sujeito serviu como seu préprio controle. Selecionadas 40 gestantes com préeclémpsia grave,
que submeteram ao exame dopplervelocimétrico antes e apds 20 minutos da administragdo intravenosa de 6 g do
MgSO4. Foram avaliados alguns parémetros clinicos materno e os indices dopplervelocimétricos das artérias uterinas,
umbilicais e cerebral média fetal. A comparagéo das médias entre as duas medidas de cada individuo foi realizada
com o teste t de student pareado. RESULTADOS: observouse diminvicdo das médias das pressdes arteriais sistélica
[p<0,001; IC 95%=8,1-18,2), diastélica [p<0,001; IC 95%=3,7 = 9,1] e média (p<0,001; IC 95% = 5,8 -11,9) e
aumento na média da freqiiéncia cardiaca materna [p < 0,001; IC 95% =-0,1—3,8). O indice de resisténcia diminuiu
na artéria umbilical (p=0,003; IC 95%=0,008 —0,03], na artéria cerebral média fetal (p=0,001; IC 95%=0,01-0,05)
e na artéria uterina direita (p=0,002; IC 95%=0,01-0,04] e esquerda (p=0,001; IC 95%=0,02-0,05). Houve
também diminuicdo significativa do indice de pulsatilidade e na relagdo S/D em todos os vasos estudados. Verificou-se
ainda um aumento de diagnésficos de précentralizagéo fetal apds o sulfato de magnésio (25,0% x 47,5%; p=0,01).
CONCLUSQOES: a administracdo infravenosa do sulfato de magnésio em gesfantes com pré-eclampsia grave causa
diminuicdo da resisténcia vascular nas artérias uterinas, umbilicais e cerebral média do feto.

Avaliacao da prevaléncia de sindrome metabdlica,
microalbumindria e risco cardiovascular em mulheres
com sindrome dos ovérios policisticos

Prevalence of metabolic syndyome, microalbuminuria and cardiovascular
visk in women with polycystic ovary syndyome

Palavras-chave

Sindrome dos ovérios policisticos
Sindrome metabdlica

Doenca cardiovascular
Microalbumintria

Tese apresentada ao Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Saide da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, para
obtencdo do fitulo de Doutor, em 17 de maio de 2007.

OBJETIVO: avdliar risco cardiovascular em mulheres com sindrome dos ovérios policisticos (SOP), através da determinagdo da
prevaléncia de sindrome metabdlica (SM) e pesquisa de microalbumindria como marcador de possivel dano renal precoce.
METODOLOGIA: esfudo transversal envolvendo 102 mulheres (idade 20-34 anos) com diognéstico de SOP de acordo com o
Consenso Rotterdam. Para diagnéstico de SM foram adotados critérios do National Cholesterol Education Program'’s Adult Treatment
Panel lll (NCEP-ATP ll). Para avaliagdo da microalbumindria foi ufiizada a relagdo albumina/creatinina (A/C), a pariir dos niveis
de albumina e creatinina em amosira isolada de urina. Andlise estatistica: teste tde Student, quiquadrado e andlises de correlagéo,
adotandose nivel de significancia 5%. RESULTADOS: a prevaléncia de SM foi de 28,4%, estando associada ao aumento do
indice de massa corporal. Quanto aos componentes individuais da SM, evidenciouse: HDL-colesterol <50 mg/dl em 69,6%,
circunferéncia da cintura>88 cm em 57,9%, trigliceridecs 250 mg/dl em 31,7%, pressdo arterial =130/85 mmHg em 18,6% e
glicemia de jejum 2110 mg/dl em 2,9%. Pelos limites convencionais para a relagdo A/C (3,5-35 mg,/mmol), a microalbumintria
esteve presente em frés pacientes (3,3%). Enfrefanto, considerando diferentes ponfos de corte estabelecidos em recentes estudos que
demonstraram aumento do risco cardiovascular associado a niveis muito baixos da relagdo A/C, a prevaléncia em mulheres com
SOP foi alia, variando de 17,7 a 43,3% [A/C 20,58 e 20,37 mg/mmal, respectivamente). Mulheres com infoleréncia & glicose
apresentaram relagdo A/C significativamente mais elevada, quando comparadas as mulheres normoglicémicas. CONCLUSAQ:
os dados evidenciam dlta prevaléncia da SM e seus componentes em mulheres brasileiras com SOP. Adicionalmente, observouse
elevado percentual de mulheres com niveis de excregdo urinéria de albumina em faixas significativamente associadas com aumento
do risco para eventos cardiovasculares. Em conjunio, esses dados aleram para a necessidade da abordagem interdisciplinar e
muliidisciplinar das pacientes com SOP, visando & instituicdo de medidas voliadas para a prevengdo primdria cardiovascular.
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