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Resumo de tese

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pés-graduagdo em Ginecologia, Obstefricia e Mastologia da Faculdade de
Medicina de Bolucatu da Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho'= UNESP — Area de Concentragdo:
Obstetricia, para obtengdo do fitulo de Mestre, em 3 de outubro de 2008.

OBJETIVO: avaliar qualidade de vida e aspectos psicolégicos em pacientes com doenca trofoblastica gestacional (DTG).
METODOS: estudo transversal, no qual foram incluidas 54 pacientes tratadas no Centro de Doencas Trofoblasficas de
Botucatu (SP). Questiondrios validados foram usados para avaliar qualidade de vida (QV) (WHOQOL-bref), sinfomas de
depressao (Inventdrio de Depressdo de BeckIDB| e ansiedade (Inventdrio de Ansiedade Trago-EstadoIDATE). RESULTADOS:
a maioria das pacientes considerou a QV geral como boa (44,4%), e estavam satisfeitas com seu estado de sadde
[42,5%). Dos escores médios de QV, o mais baixo foi para satde psicolégica (53,8+21,4) e o mais alfo para relagdes
sociais (65,7+£22,4). O Inventdrio de Depressdo de Beck apresentou média de 15,8+11,1, indicando disforia. As
médias do IDATE forom 46,0+6,4 para trago-ansiedade, e 43,7+4,2 para estadoansiedade, ambas evidenciando
média-alta ansiedade. Entre pacientes que finham emprego, a média do dominio meio ambiente foi significativamente
mais alia (p=0,02). A presenca de filhos antes da doenga resuliou em menor média nos dominios fisico (p=0,04) e
meio ambiente (p=0,04). As pacientes que desejavam ter filhos apresentaram médias significativamente maiores para
os dominios fisico ([p=0,004), psicolégico [p=0,02) e meio ambiente (p=0,003). O tratamento quimioterdpico néo feve
influéncia significativa sobre a qualidade de vida [p>0,05). CONCLUSAQ: este estudo evidenciou o impacto psicologico
sobre pacientes com DTG, sugerindo que centros especializados devem dispor de infervengdes psicolégicas durante o
tratamento e seguimento de pacientes com DTG, realcando a importéncia de uma abordagem multidisciplinar.
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Tese apresentada ao Programa Interunidades de Doutoramento em Enfermagem da Escola de Enfermagem e Escola de
Enfermagem de Ribeirgo Preto da Universidade de Séo Paulo (USP) para obtengdo do titulo de Doutor em Enfermagem,
em 18 de junho de 2008.

OBJETIVO: andlisar a ocorréncia de toxicidade hematologica induzida por drogas utilizadas no protocolo de quimioterapia
necadjuvante e adjuvante enfre mulheres com cancer de mama. METODO: esfudo refrospeciivo, com revisdo de 72
prontudrios de mulheres submetidas ao fratamento quimioterdpico necadjuvante com epirrubicina e docetaxel e epirrubicina
e ciclofosfamida no adjuvante. Os prontudrios revisados foram de mulheres na faixa etéria de 30 a 60 anos, que receberam
o fralamento quimioterdpico entre os anos de 2003 e 2006. RESULTADOS: a média de idade das participantes foi de 47,8
anos. As parficipantes foram divididas em dois grupos, um com 31 mulheres que apresentaram neutropenia e o oufro com
41 que ndo apresentaram. Observou-se que 43% das mulheres apresentaram neutropenia; analisadas entre os ciclos de
quimioterapia, foram esfatisticamente significantes para os ciclos dois e trés da neoadjuvéncia com valor de p de 0,0016 e
0,0009, respectivamente; para os ciclos dois e frés da adjuvancia com valor de p de 0,0014 e 0,0030, respectivamente;
para o final do tratamento neoadjuvante, anterior ao tratamento cirdrgico com valor de p=<0,0001 e, para o final do
fratamento od]uvonte, com valor de p=<0,0004. Quanto & ocorréncia de anemia, esfa ndo esteve relacionada & neufropenia,
enfrefanto, observou-se uma queda nos valores de hemoglobina durante a necadjuvéncia, com ligeira recuperagdo no
periodo de adjuvéncia; néo houve recuperagdo aos valores médios anteriores ao fratamento quimioterdpico. A redugdo da
dose foi utilizada para seis mulheres em decorréncia da toxicidade hematolégica. CONCLUSAQ: por meio dos resuliados
deste esfudo, demonstrarse a necessidade de elaboragdo e implementagéo de protocolos de cuidados de enfermagem para
pacientes oncolégicos com a finalidade de avaliagdo dos eventos adversos e manejo mais adequado dos mesmos.



