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Reprodutibilidade intra e interobservador da dilatacao e
variacao do indice de pulsatilidade mediada por fluxo da
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OBJETIVOS: avaliar a reprodutibilidade intra e inter observador da dilatagéo mediada por fluxo (DMF) da artéria braquial e
da variagdo do indice de pulsatilidade [AIP) 1 minuto depois de 5 minutos de compressdo do antebrago em mulheres grévidas.
METODOS: DMF & AIP foram avaliados em 31 mulheres gravidas. Realizaramse irés avaliagdes em dias consecutivos e
disfinfos, sendo os dois primeiros dias por um mesmo observador e, o terceiro dia por um segundo observador. Aprovagdo no
Comité de Ftica em Pesquisa (HCRP n°4621,/2009). Coeficiente de correlagdo infraclasse e limite de concordancia 95% (LoA
Q5%) foram utilizados para avaliar concordancia infra e infer observador. RESULTADOS: Uma ampla variagéo foi observada
na resposta ao esfimulo para a AIP 58.99% a 86.71%), maior do que a DMF (2.38% a 27.01%). Os valores de ICC foram
mais altos para AIP (ICC infracbservador= 0,90; interobservador= 0,94) que para DMF (ICC infracbservador= 0,69; inter
observador= 0,61). Considerando a variagdo da resposta ao estimulo, o LoA 95% obtido para DMF (aproximadamente
9%) foi mais preccupante do que o observado para a AP [aproximadamente = 17.0%). CONCLUSAO: A AIP da artéria
braquial apds a compressdo por 5 minutos do antebrago em mulheres grévidas mostrouse um método significativamente
mais reprodutivel que a DMF. Além disso, a AIP é considerado um método de menor grau de dificuldade e requer menos
recurso para sua execugdo. Contudo, estudos abrangendo sujeitos com fafores de risco cardiovascular correlacionando a
DMF e a AIP tornam-se necessarios para validar esse méfodo no estudo da disfungéo endotelial.



