COMPARACAO ENTRE O EFEITO DO RESIDUO DO ABACAXIZEIRO
(CAULES E FOLHAS) E DA PECTINA CITRICA DE ALTA METOXILACAO
NO NIVEL DE COLESTEROL SANGUINEO EM RATOS!

Juliana PIEDADE?, Solange Guidolin CANNIATTI-BRAZACA®*

RESUMO

O presente trabalho visou a investigar o efeito da ingestao do residuo do abacaxizeiro no nivel do colesterol total, HDL-colesterol e LDL-
colesterol em ratos em comparacao com a pectina citrica, e verificar o comportamento dos animais em relacao ao consumo alimentar e ao
ganho de peso nos periodos de 15, 30 e 45 dias. As dietas do residuo proporcionaram um maior consumo alimentar quando comparadas
as dietas de pectina. O maior ganho de peso foi observado nas dietas: controle e com 10% de residuo aos 15 e 30 dias, e aos 45 dias
somente a dieta controle. O residuo proporcionou um ganho de peso intermediario e a pectina, o menor ganho de peso. Os tratamentos
com a pectina foram mais efetivos na reducao do colesterol total; no entanto, aos 15 dias, as dietas com 10% e 15% de residuo, aos 30
dias a dieta com 10% de residuo, e todas as dietas contendo residuo aos 45 dias. A concentracao plasmatica do HDL-colesterol foi
aumentada em quase todas as dietas, com excecao da dieta com 25% de pectina, que reduziu este nivel aos 15 dias, e aos 30 dias o
manteve igual ao da dieta- controle; e as dietas do residuo que proporcionaram redugao e manutencao do teor do HDL-colesterol aos 45
dias quando comparada a dieta controle. O LDL-colesterol foi reduzido em todos os tratamentos, principalmente para as dietas contendo
pectina.
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SUMMARY

COMPARISON WITH THE EFFECT OF PINEAPPLE RESIDUE (STEMS AND LEAVES) AND THE HIGH METOXYL CITRIC PECTIN ON
RATS BLOOD CHOLESTEROL LEVEL. The present work aimed to investigate the effect of pineapple residue on total cholesterol levels,
HDL-cholesterol and LDL- cholesterol of rats in comparison with the citric pectin, and to verify the rats behavior in relation to the food
intake and weight gain at 15, 30 e 45 days. Residue diets provided higher food consumption when compared to the pectin diets. The
highest weight gains was observed for the following control-diets and 10% of residue at 15 and 30 days, and at 45 days only for control-
diet. Residue provided intermediate weight gains and the pectin the smallest weight gain. Pectin treatments were more effective in the
reduction of the total cholesterol; however, at 15 days, the diets with 10% and 15% of residue, at 30 days the diet with 10% of residue,
and all the residue diets at 45 days. Plasmatic concentration of the HDL-cholesterol was increased in almost all the diets, except for the
diet with 25% of pectin, which reduced this level at 15 days, and at 30 days maintained it equal to that of control diet. Residue diets
provided both reduction and maintenance of HDL-cholesterol levels at 45 days when compared to the CONTROL-diet. O LDL-cholesterol

was reduced in all treatments, principally to the pectin diets.
Keywords: residue; pineapple tree; citric pectin; cholesterol; rat.

1 - INTRODUCAO

O abacaxi € uma fruta muito apreciada nas princi-
pais regides do mundo, ndo s6 por suas caracteristicas
peculiares, como pelo reconhecimento de suas notaveis
qualidades nutritivas. E uma planta originaria da Amé-
rica tropical e subtropical, e, muito provavelmente do
Brasil e, € extensivamente cultivada nos tropicos e
subtropicos de ambos os hemisférios [25]. No entanto, a
abacaxicultura vem enfrentando graves problemas, de-
vido ao alto percentual de residuos agricolas (soqueiras)
que ela produz e que se apresenta como foco de pragas e
doencas da cultura [13].

Sabe-se que o cultivo da soqueira proporciona va-
rios problemas que se agravam com o passar dos anos,
forcando o produtor a refazer o pomar. O primeiro pro-
blema € o aumento de densidade do cultivo provocado
pela substituicao de cada planta por duas ou trés, origi-
narias de rebentos. O segundo € devido a incidéncia cada
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vez maior de pragas como as cochonilhas, brocas ou
nematodides, e de doencas como a fusariose, que concor-
rem para um menor rendimento e para uma producao
de frutos de pior qualidade. O terceiro problema se rela-
ciona a producao de frutos hetergéneos, irregulares, pe-
quenos, de qualidade e maturacao desuniforme [25].

A ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE [28] ressal-
ta que a chave mestra para aumentar a expectativa de
vida de uma populacao é a prevencado das doencas
cardiovasculares. Sabe-se que niveis altos de colesterol
sanguineo, particularmente a fracdo LDL (lipoproteina
de baixa densidade), tém sido associados ao risco de
doencas cardiovasculares, e que pequena reducao do seu
nivel plasmatico esta associada ao decréscimo significa-
tivo desse risco [4, 11].

O colesterol sangliineo total e a fracao LDL podem
ser aumentados pela ingestao excessiva de calorias, gor-
duras saturadas e colesterol dietético e, possivelmente,
por proteina animal. Inversamente, podem ser reduzi-
dos por diminuicao do peso corporal, substituicao
dietética dos acidos graxos saturados por acidos graxos
poliinsaturados, fibra alimentar soluvel [4] e pelo consu-
mo de alguns alimentos com propriedade de diminuir o
colesterol, como frutas e leguminosas [36].

Varios trabalhos realizados com ratos mostram que
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a ingestao de fibras dietéticas soluveis em agua, como a
pectina e o farelo de aveia, produzem um decréscimo
dos niveis de colesterol sérico e hepatico [27]. Esse efeito
hipocolesterolémico das fibras solaveis em agua pode
ser atribuido a alteracao que elas provocam na absorcao
e no metabolismo dos nutrientes, principalmente dos
lipideos.

Os efeitos fisiologicos da fibra dietética sao devidos a
composicao e as propriedades fisicas dos polissacarideos
presentes. Pode-se com razoavel seguranca afirmar que
o ritmo de absorcao da glicose depende da presenca de
compostos capazes de formar solucdes viscosas, como a
pectina. A presenca de fibra dietética nos alimentos con-
sumidos retarda a absorcao dos nutrientes auxiliando o
aparecimento da sensacao de saciedade, que favorece o
menor consumo de alimentos. A fracdo insoluvel da fi-
bra nao tem qualquer efeito no metabolismo lipidico, en-
quanto a porcao soluvel em agua tem propriedades
hipocolesterolémicas. A pectina, a goma guar, o psyllium
(semente de Plantado ovata) e o farelo de aveia aparecem
como convenientes para uso na hipercolesterolemia [14].

O presente trabalho teve por objetivos avaliar o efei-
to do residuo do abacaxizeiro no nivel do colesterol total,
HDL-colesterol e LDL-colesterol em ratos, em compara-
cao com a pectina, e verificar o comportamento dos ani-
mais em relacdo ao consumo alimentar e ao ganho de
peso.

2 - MATERIAL E METODOS

2.1 - Preparo da amostra

Para a realizacao deste estudo foi utilizado o residuo
do abacaxizeiro da cultivar Smooth Cayenne, proveniente
do municipio de Guaracai S.P., sendo retirados do solo e
imediatamente transportados para o Laboratorio de
Bromatologia e Nutricao Experimental do Departamen-
to de Agroindustria, Alimentos e Nutricao da Escola Su-
perior de Agricultura “Luiz de Queiroz” (ESALQ/USP).
As plantas foram pesadas, fez-se a separacao das folhas
e caules, determinaram-se seus respectivos pesos, pro-
cedeu-se entdo ao fracionamento em picadora, e poste-
rior secagem em estufa de circulacdo de ar forcada a
55°C até peso constante, moagem em moinho de facas e
homogeneizacao. O material ja seco e moido foi armaze-
nado em sacos plasticos de polietileno para alimentos, e
colocados em geladeira a 4°C, para posterior utilizacao
nas analises.

2.2 - Anilises quimicas do residuo do abacaxizeiro

Os teores de matéria seca, proteina bruta, extrato
etéreo e cinza foram determinados de acordo com a meto-
dologia recomendada pela AOAC [10]. A matéria seca, foi
obtida por secagem das amostras em estufas a 105°C,
até peso constante (aproximadamente 14 horas) sendo a
umidade obtida por diferenca (AOAC, método 925.10)[10].
O teor de nitrogénio foi determinado pelo método de mi-
crokjeldahl, sendo o teor protéico obtido pela multiplica-
cao do contetudo de nitrogénio total pelo fator 6,25 (AOAC,

método 977.02)[10]. A determinacao de extrato etéreo foi
realizada com o extrator de Soxhlet, utilizando como
solvente o éter etilico (AOAC Method 920.39)[10]. A cinza
foi obtida calcinando-se as amostras em mufla a tempe-
ratura de 600°C por 4 horas (AOAC, método 942.05)[10].

Para a determinacéo do contetido de fibra foi empre-
gado o método proposto por ASP et al. [9], que emprega
as enzimas a-amilase, para promover a hidrolise do amido
e pepsina, seguido de pancreatina para a degradacao da
proteina. Os carboidratos foram obtidos por diferenca
diminuindo-se de 100 o somatorio de proteinas, extrato
etéreo, cinzas, fibra insoluvel e fibra soluvel [18].

2.3 - Ensaio biolégico

2.3.1 - Preparo das dietas utilizadas no ensaio

biolégico

As dietas foram formuladas segundo American
Institute of Nutrition -1993 [32] com adicao de banha de
porco com 127mg de colesterol/100g*, representando
7,5% do total da dieta, tendo, portanto, um total de 9,5mg

de colesterol por 100g de dieta, estas foram considera-
das controle.

A adicao das fibras deu-se em detrimento do amido
de milho, cuja fonte foi o produto comercial “Maizena”. A
caseina foi utilizada como fonte protéica.

As dietas testadas foram:

Dieta controle;

Dieta controle com 10% de residuo do abacaxizeiro;
Dieta controle com 15% de residuo do abacaxizeiro;
Dieta controle com 25% de residuo do abacaxizeiro;
Dieta controle com 10% de pectina;

Dieta controle com 15% de pectina;

Dieta controle com 25% de pectina.

A Tabela 1 apresenta a composicao das sete dietas
avaliadas. Semanalmente foram elaboradas 2kg de cada
dieta. Apos o preparo, foram embaladas em sacos plasti-
cos, etiquetados e mantidos sob refrigeracao a 4°C.

2.3.2 - Animais utilizados

Utilizaram-se ratos machos (Rattus norvegicus var.
albinos), da linhagem Wistar, obtidos de cruzamentos
sucessivos do biotério do Departamento de Agroindustria,
Alimentos e Nutricdo da ESALQ/USP. No periodo pré-
experimental, os animais, apos serem desmamados, fo-
ram mantidos em gaiolas coletivas, a temperatura de
25°C, com ciclo claro-escuro de 12 horas, e tiveram livre
acesso a racao comercial Purina até atingir o peso de
150 a 175g. No inicio do periodo experimental, os ani-
mais com 12 semanas em média, foram mantidos em
gaiolas individuais, em ambiente com temperatura de
22°C a 23°C. A iluminagao ambiente foi controlada para
12 horas de luz e 12 horas de obscuridade.

* Informagdo obtida através de e-mail (SADIA)
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TABELA 1. Composicao das dietas experimentais (g/ 100g): con-
trole e suplementadas com o residuo do abacaxizeiro e com
a pectina.

Comp Didas
Controle 10% Residuo  15% Residuo  25% Residuo  10% Pectina  15% Pectina  25% Pectina
Casdna 150 150 150 150 150 150 150
Banha de porco 75 75 75 75 75 75 75
Mistura salina ! 35 35 35 35 35 35 35
Mistura vitaminica ' 10 10 10 10 10 10 10
Colina 025 025 0.25 025 025 025 025
L-cistina 03 03 03 03 03 03 03
Tetibutilhidroquinona  (.0014 0.0014 0.0014 0.0014 0.0014 0.0014 0.0014
Sacarose 100 100 100 100 100 100 100
Residuo 0 10 15 2 0 0 0
Pectina (ATM) 0 0 0 0 10 15 2%
Amido 6245 5245 4745 3745 5245 4745 3745

! Fonte: REEVES et al. [31]

Foram utilizados 132 animais, dos quais seis foram
sacrificados no inicio do experimento, apos jejum de 12
horas. O sangue desses animais foi coletado pela técni-
ca de puncao cardiaca, e os resultados das analises de
colesterol total, HDL-colesterol e LDL-colesterol realiza-
das foram determinadas inicialmente (TO).

Os demais animais foram divididos em 7 grupos,
sendo que cada grupo foi utilizado para a avaliacao das
dietas elaboradas. Em cada grupo haviam dezoito ani-
mais, sendo que seis ratos foram sacrificados apos 15
dias, outros seis apos 30 dias, e os seis restantes apos
45 dias do inicio do experimento.

Os animais receberam as dietas correspondentes a
cada grupo e a agua ad libitum. Os pesos dos animais e
a ingestao alimentar foram monitorados trés vezes por
semana, durante os 45 dias do experimento.No final de
cada periodo, os animais foram sacrificados e submeti-
dos a uma incisao das cavidades abdominal e toracica
para a coleta de sangue por puncao cardiaca. As amos-
tras de sangue foram analisadas logo apos a coleta.

2.3.3 - Dosagem do colesterol sangiiineo total, HDL-
colesterol e LDL-colesterol

O conteudo plasmatico de colesterol total e HDL-co-
lesterol foi quantificado por teste enzimatico colori-
métrico, empregando-se o “kit” da industria quimica cli-
nica BIO-DIAGNOSTICA Ltda. (Colesterol BD 310-S). Os
métodos utilizados para a determinacao do Colesterol
Total e HDL - colesterol seguem os procedimentos des-
critos por ALLAIN et al. [1] e o LDL, por diferenca.

2.4 - Analise estatistica

O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado com 7 tratamentos e 6 repeticoes [30]. Os
tratamentos foram comparados através do teste F e se
significativo foi realizado o teste de Tukey. Foi utilizado
o programa SANEST [39].

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 - Caracterizacdo do residuo do abacaxizeiro

Foram utilizadas 80 plantas; o peso total do mate-

rial foi de 256kg, sendo 172kg de folhas e 34kg dos cau-
les. Foram descartados 31kg e 19kg, respectivamente,
de folhas e caules (Tabela 2).

TABELA 2. Porcentagem de folhas e caules do abacaxizeiro uti-
lizados em relacao ao total da planta.

% utilizadas em relacio ao total da planta

Folhas 67
Caules 13
Descarte 19

3.1.1 - Composicao quimica

Os resultados da composicao centesimal do residuo
do abacaxizeiro encontram-se na Tabela 3.

O teor de umidade encontrado na matéria in natura
foi de 81%. Segundo PY et al. [31], o teor de umidade do
residuo do abacaxizeiro € de 81%, concordando com o
resultado obtido em nosso estudo. Ja os teores de pro-
teina (8%), extrato etéreo (3%), cinzas (6%), discordam
dos obtidos em nosso trabalho. Provavelmente estas di-
ferencas na composicao do residuo podem ter ocorrido
devido ao tipo de cultivar do abacaxizeiro, época de co-
lheita do material, tratos culturais e das metodologias
utilizadas nas analises quimicas.

TABELA 3. Composicao centesimal do residuo do abacaxizeiro
em matéria seca (g/100g).

Componentes* Média + DP
Proteina (N x 6.25) 3+1
Cinza 8+ 1
Extrato etéreo 7x1
Fibra insolavel 42+ 1
Fibra solavel 3+1
Carboidratos disponiveis 38

*Médias e estimativa de desvio-padrao de trés repeticoes
** 100 - (proteina + cinza + extrato etéreo + fibra insolavel + fibra soluvel)

3.2 - Ensaio biolégico

3.2.1 - Consumo alimentar e ganho de peso

O consumo alimentar dos animais foi maior nas di-
etas acrescidas de residuo do abacaxizeiro do que com
as dietas de pectina, ndao havendo diferenca significativa
em relacao a dieta controle nos diferentes niveis de con-
centracao e duragao do ensaio de 15 e 30 dias (Figura 1).
Estes resultados diferiram dos apresentados por
MEDELLIN et al. [24], ALVARADO et al. [3] e FRIEDMAN
et al. [17], em nopal cru e cozido, residuo industrial do
tomate (pele e semente) e farelo de aveia, respectivamente.
Ja os resultados apresentados concordaram com os re-
sultados de ROSA et al. [33, 34] e SHINNICK et al. [35],
de fibras mistas de feijoes e farelo de aveia, respectiva-
mente. Para as dietas com pectina os resultados estao
de acordo com os estudos de ARJMANDI et al. [7, 8], que
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trabalharam com psyllium e a pectina. Porém, discorda-
ram dos resultados de AL-OTHMAN et al. [2] e YAMADA
et al. [40], os quais estudaram o efeito da goma arabica e
a goma guar, respectivamente na dieta.

Para as dietas com pectina, aos 45 dias foi observa-
do que o aumento do nivel de pectina da dieta reduziu o
consumo alimentar. Este comportamento pode ser atri-
buido ao carater hidrofilico de certas fibras, como as
pectinas e as gomas, que fazem com que a taxa de esva-
ziamento gastrico seja mais lenta, aumentando a
saciedade, e conseqientemente reduzindo a ingestao de
alimentos [15].
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FIGURA 1. Consumo alimentar (CA) das dietas experimentais
nos periodos de ensaio de 15, 30 e 45 dias. Nos tempos 15,
30 e 45 letras diferentes nas colunas indicam diferencas
estatisticas entre os tratamentos (p < 0,05).

O presente trabalho promoveu reducao no ganho de
peso dos animais alimentados com as dietas acrescidas
de pectina em relacao a dieta controle, concordando com
os trabalhos de ARIMANDI et al. [7, 8] que pesquisaram
pectina, psyllium e farelo de aveia. Porém, discorda dos
resultados apresentados por AL-OTHMAN et al. [2];
JIMENEZ-VERGARA et al. [21] e YAMADA et al. [40], os
quais pesquisaram a goma arabica, pectina e a goma
guar, respectivamente.

Com o aumento nos niveis de pectina, observa-se
uma reducao acentuada no ganho de peso dos animais,
principalmente aos 45 dias de ensaio, concordando com
FIETZ & SALGADO [16], que constataram que os trata-
mentos com a adicao de fibras dietéticas (pectina de alta
metoxilacao e pectina de baixa metoxilagao) proporcio-
naram menor ganho de peso do que a dieta controle. O
menor ganho de peso pode ser atribuido as concentra-
coes elevadas de fibras dietéticas na alimentacdo, que
proporcionam barreira fisica na absorcao dos nutrien-
tes, e aumentam a excrecao fecal [22].

Pode-se observar que a dieta controle foi o tratamento
que proporcionou o maior ganho de peso nos animais
(Figura 2). VIGNE et al. [37] também relataram que a
meédia de ganho de peso final foi significativamente me-
nor em animais alimentados com a pectina quando com-
parados aqueles alimentados com celulose.
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FIGURA 2. Ganho de peso (GP) proporcionado pelas dietas ex-
perimentais nos periodos de ensaio de 15, 30 e 45 dias. Nos
tempos 15, 30 e 45 letras diferentes nas colunas indicam
diferencas estatisticas entre os tratamentos (p < 0,05).

Aos 15 dias de ensaio, as dietas acrescidas de resi-
duo do abacaxizeiro tiveram reducao no ganho de peso,
com excecao da dieta com 10% de residuo, a qual nao
diferiu significativamente da dieta controle. As dietas com
15% e 25% de residuo foram equivalentes a 10% e 15%
de pectina. Aos 30 dias, as dietas de residuo diferiram
das dietas de pectina, sendo que a dieta com 10% de
residuo nao diferiu da controle, como ocorreu no tempo
15, concordando com os estudos de FRIEDMAN et al.
[17] e MEDELLIN et al. [24], e discordando dos trabalhos
de ALVARADO et al. [3]; ROSA et al. [33, 34] e SHINNICK
et al. [35]. Com 45 dias, o ganho de peso foi reduzido em
todas as dietas do residuo quando comparado a dieta
controle, porém nao diferindo da dieta com 10% de
pectina, discordando do trabalho de MARTIN-CARRON
et al. [23], o qual ndo observou diferenca significativa no
ganho de peso dos animais alimentados com as dietas
contendo produtos de uva.

3.2.2 - Colesterol total

Os animais no tempo zero apresentaram o colesterol
total de 53 + 3mg/dL.

A Tabela 4 apresenta o efeito dos tratamentos nos
niveis séricos do colesterol total, aos 15, 30 e 45 dias de
experimento.

Considerando-se o periodo do ensaio de 15 dias, o
melhor resultado obtido na reducao do colesterol total
plasmatico dos animais foi fornecido pela dieta de 25%
de pectina, sem adicao de fibras em relacéo a dieta con-
trole. A dieta acrescida com 25% de residuo nao forne-
ceu reducao significativa. A dieta com 10% de residuo
obteve uma reducao de 18% em relacao a dieta-controle,
nao apresentando diferenca significativa em relacao a
dieta com 15% de residuo. Estes resultados discordam
do estudo de ALVARADO et al. [3] que trabalhou com
residuo industrial do tomate e concordam com os traba-
lhos de FRIEDMAN et al. [17] e SHINNICK et al. [35], os
quais promoveram reducdo no colesterol total sangui-
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neo dos animais que consumiram dietas com fibras mis-
tas. Em estudo realizado por FIETZ [15], praticamente
todos os tratamentos produziram efeito no nivel do co-
lesterol. O melhor efeito foi observado nos niveis de 10%
e 15% de pectina de alta metoxilacao para os tempos de
15 e 30 dias, concordando com os resultados do presen-
te trabalho, com os mesmos teores de pectina.

TABELA 4. Concentracao plasmatica do colesterol total (mg/
dL) em ratos alimentados com diferentes dietas.

Dietas 15 dias 30 dias 45 dias

M +DP M+ DP M+ DP

Controle' 302% +4% 260 £ 5° 320 £3°
10% Residuo 249 + 5° 228 +2° 235+4°
15% Residuo 268 + 3" 247 2% 244 +2°
25% Residuo 277 £2° 254 +2° 251+5°
10% Pectina 186 + 1¢ 180 £ 2° 164 +2°
15% Pectina 181 + 4° 171 +£2° 151 £2°
25% Pectina 146 +3° 139 + 2¢ 139+ 1¢

1 Sem adigao de fibra;
2 M + DP = Média * estimativa de desvio-padrao de seis animais por tratamento;
3 Médias com letra (s) diferente (s) na vertical diferem significativamente (p < 0,05).

No ensaio com os animais no periodo de 30 dias,
observa-se reducao significativa nos niveis plasmaticos
do colesterol total. A dieta com 25% de pectina, apresen-
tou a menor concentracao. Entre os tratamentos com
10% e 15% de pectina nao houve diferenca significativa.
Resultados obtidos por AL-OTHMAN et al. [2], ARJMANDI
etal. |7, 8], ANDERSON et al. [6], YAMADA et al. [40] e
JIMENEZ-VERGARA et al. [21], demonstraram que a
pectina reduz os niveis séricos do colesterol total nos
animais. Entre os tratamentos acrescidos com o residuo
do abacaxizeiro, a dieta com 10% de residuo promoveu
uma reducao de 12% em relagao a dieta controle; ja as
demais nao apresentaram diferenca. Os resultados en-
contrados discordam dos obtidos por MEDELLIN,
SALDIVAR e GARZA [24], entretanto concordam com os
de ROSA et al. [33, 34] e PEREZ-OLLEROS et al. [29],
que trabalharam com fibras mistas as quais apresenta-
ram reducao no nivel do colesterol total sangliineo. Se-
gundo FIETZ [15], aos 15 e 30 dias de experimento, os
tratamentos com 10% e 15% de celulose proporciona-
ram uma leve reducao no nivel do colesterol, e a dieta
com 5% nao apresentou diferenca significativa em rela-
cao ao controle, resultados semelhantes aos obtidos para
10% e 15% do residuo do abacaxizeiro aos 15 dias e 10%
do residuo aos 30 dias de ensaio, os quais promoveram
reducéao do colesterol.

Aos 45 dias, pode-se observar que a concentracao
plasmatica do colesterol total foi reduzida em todos os
tratamentos, sendo as maiores reducdes observada nas
dietas com pectina, sendo que as dietas com o residuo
também proporcionaram a diminuicao, quando compa-

radas a dieta controle. CARTER et al. [12] e VUORINEN —
MARKKOLA, SINISALO e KOIVISTO [38], demonstra-
ram que a pectina e a goma guar sao efetivas na reducao
do colesterol total, bem como dietas contendo fibras mis-
tas [23]. No trabalho de FIETZ [15], aos 45 dias houve
reducao nos niveis do colesterol com o aumento da con-
centracao da pectina.

Provavelmente a pectina é a fibra mais estudada na
categoria das soluveis em agua. MOUNDRAS et al. [26],
afirmam que a pectina serve de substrato para as bacté-
rias e é fermentada no célon do intestino grosso. Os pro-
dutos dessa fermentacao incluem hidrogénio, dioxido de
carbono, metano, agua e acidos graxos de cadeia curta,
como acetato, propionato e butirato. Esses acidos graxos
sdo quase totalmente absorvidos e podem interferir no
metabolismo dos lipideos e/ou alterar a absorcao do
colesterol e de acidos biliares, possuindo, assim, efeito
hipocolesterolémico.

Trabalhos com ratos, demonstraram que fibras como
psyllium, gomas e pectina sao ricas em fibras soluiveis, e
promovem reducao significativa nas concentracées do
colesterol sangliineo e do figado [20, 35]. Fibras mistas
contendo ambas as fragdes soluveis e insoluiveis (como a
soja e o farelo de aveia) possuem efeito intermediario,
enquanto as fibras que predominam a fracao insoltvel
da fibra (como o farelo de milho e o farelo de trigo) pos-
suem um pequeno efeito no nivel do colesterol plasmatico
e do figado. Os resultados obtidos pelo residuo do
abacaxizeiro concordam com os autores acima, devido
ao fato deste residuo conter fibra mistas. JACKSON et
al. [19], que consideram que as fibras soluveis possuem
efeito mais significativo do que as insoliiveis em agua no
controle das hiperlipidemias.

3.2.3 - HDL-colesterol

A concentracao de colesterol total é importante, po-
rém as quantidades de HDL-colesterol e LDL-colesterol
devem ser consideradas, ja que o HDL é transportador
do colesterol, devendo ser elevado, e o LDL é o que se
acumula na parede das artérias, devendo estar presente
em menor quantidade na corrente sanglinea.

No tempo zero os animais apresentaram um nivel de
HDL-colesterol de 34 + 2mg/dL.

A Tabela 5 esta apresentando o efeito das dietas ex-
perimentais no nivel sérico do HDL — colesterol aos 15,
30 e 45 dias.

Aos 15 dias de experimento, a concentracao
plasmatica do HDL-colesterol foi aumentada em quase
todas as dietas, com excecao da dieta com 25% de pectina,
que proporcionou uma reducao no nivel do HDL quando
comparada a dieta controle. Os melhores resultados ob-
servados foram os das dietas com 25% e 15% de residuo.

As dietas com 10% e 15% de pectina apresentaram
valores inferiores no nivel do HDL-colesterol, quando
comparadas as com residuo. No entanto, o estudo de
ALVARADO et al. [3] com o residuo industrial do tomate,
nao proporcionou aumento significativo do HDL em re-
lacao a dieta-controle.
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TABELA 5. Concentracao plasmatica do HDL-colesterol (mg/
dl) em ratos alimentados com diferentes dietas.

Dietas 15 dias 30 dias 45 dias
M+DP M=+DP M+DP

Controle' 322 +7% 26+3° 26+ 7%
10% Residuo 98 +2° 32+2¢ 17 £2°
15% Residuo 100 + 2% 38 £2° 24+ 14
25% Residuo 103 +2° 45+2° 29 +2°
10% Pectina 53+ 1° 53+1° 40 £2°
15% Pectina 50+ 1° 3+1" 3741
25% Pectina 27 +4° 22+2° 34+2°

T Sem adicao de fibra;
2 M +DP = Média * estimativa de desvio-padrao de seis animais por tratamento;
3 Médias com letra (s) diferente (s) na vertical diferem significativamente (p <0,05).

A fracao HDL-colesterol foi aumentada em quase
todos os tratamentos com duracao de 30 dias, com ex-
cecao da dieta com 25% de pectina, que apresentou o
nivel do HDL-colesterol igual ao da dieta controle. O
melhor resultado observado foi o da dieta com 10% de
pectina, que promoveu aumento da fracao HDL-colesterol
de 105% em relacao a dieta-controle. As demais dietas
também proporcionaram aumento do HDL -colesterol,
s6 que em menor intensidade que a de 10% de pectina.
Estes resultados concordam com os de AL-OTHMAN et
al. [2], os quais verificaram que a dieta de 7,5% goma
arabica proporcionou aumento do HDL-colesterol quan-
do comparada a dieta de celulose e, discordando do es-
tudo de JIMENEZ-VERGARA et al. [21], onde o nivel do
HDL-colesterol foi mantido igual ao da dieta-controle.
Os resultados do residuo também nao estdao de acordo
com MEDELLIN et al. [24], FRIEDMAN et al. [17] e ROSA
et al. [33], os quais nao observaram aumento significati-
vo do HDL - colesterol entre os tratamentos quando os
animais foram alimentados com dietas contendo fibras
mistas. Segundo FIETZ [15], aos 30 dias de ensaio, os
niveis de HDL praticamente ndo se modificaram com o
aumento das concentracdes da pectina de alto teor de
metoxilacao (ATM) e baixo teor de metoxilacao (BTM). As
dietas controle e com 5% de ATM nao diferiram estatisti-
camente, enquanto as demais produziram um aumento
significativo dos niveis séricos.

Aos 45 dias, a concentracdo plasmatica da fracao
HDL-colesterol foi aumentada somente nas dietas acres-
cidas de pectina. Os melhores resultados foram os das
dietas com 10% e 15% de pectina, que promoveram
aumento na concentracao plasmatica de 54% e 42% em
comparacao a dieta-controle, concordando com os re-
sultados de FIETZ [15], onde aos 45 dias de experimento
as dietas com 10% e 15% de ATM produziram aumento
significativo da fracdo HDL em relacdo ao controle. O
HDL-colesterol nao foi alterado quando comparadas a
dieta controle com as dietas acrescidas do residuo, com
excecao da dieta com 10% de residuo, que proporcionou
uma reducao da fracao HDL-colesterol em relacao a die-
ta-controle, discordando do trabalho de MARTIN-

CARRON et al. [23], onde o HDL - colesterol foi aumen-
tado com 10% de produtos de uva.

3.2.4 - LDL -colesterol

Os animais no tempo zero apresentaram um nivel
de LDL-colesterol de 19 £1mg/dL.

Na Tabela 6 pode-se observar o efeito das dietas ex-
perimentais no nivel sérico do LDL-colesterol aos 15, 30
e 45 dias de experimento.

Tabela 6. Concentragao plasmatica do LDL-colesterol (mg/dl)
em ratos alimentados com diferentes dietas.

Dietas 15 dias 30 dias 45 dias
"M tDP MIDP M +DP

Controle® 270 + 4% 234+5" 294 +3"
10% Residuo 151 £6% 196 +2° 216 £4°
15% Residuo 168 +4° 209 +2° 220 +2°
25% Residuo 174%1° 209 +3° 222+6
10% Pectina 1324+2% 127 43 124 +3°
15% Pectina 131 £4% 129 +2° 114 +2°
25% Pectina 119+ 6 117 +2° 105 +2°

1 Sem adigao de fibra;
2 M + DP = Média * estimativa de desvio-padrao de seis animais por tratamento;
3 Médias com letra (s) diferente (s) na vertical diferem significativamente (p < 0,05).

O LDL-colesterol foi reduzido em todos os tratamen-
tos em relacao a dieta controle. Os melhores resultados
observados na reducao do LDL-colesterol foram os das
dietas acrescidas com pectina, nao havendo diferenca
significativa nos niveis de 10%, 15% e 25%, concordan-
do com o estudo de JIMENEZ-VERGARA, FURR e
FERNANDEZ [21], onde o nivel do LDL-colesterol foi re-
duzido quando os animais ingeriram dietas ricas em fi-
bra soluvel. As dietas com o residuo também proporcio-
naram diminuicao do LDL-colesterol, porém em menor
quantidade quando comparadas entre si, sendo que aos
15 dias a dieta de 10% de residuo apresentou valor igual
a de 10% e 15% de pectina. Os valores do residuo con-
cordam com MEDELLIN, SALDIVAR e GARZA [24],
FRIEDMAN et al. [17] e MARTIN-CARRON, SAURA-
CALIXTO e GONI [23], em que fibras mistas reduzem o
LDL-colesterol, e discordam do resultado de ALVARADO
et al. [3] de que o residuo industrial do tomate (RIT) nao
reduziu o LDL em relacao ao controle.

FIETZ [15] verificaram que as concentracoes
plasmaticas da fracdo LDL-colesterol foram reduzidas
em todos os tratamentos, menos no controle. Porém, os
dados obtidos com as dietas com 10% e 15% de ATM
foram as mais significativas aos 30 e 45 dias de ensaio,
confirmando o presente estudo. Segundo ANDERSON,
DEAKINS e BRIDGES [5] e CARTER et al. [12], a reducao
dos niveis séricos da fracdo LDL-colesterol deve-se ao
aumento da ingestédo de fibras soluveis, que aumenta a
fermentacéao e a producao de acidos graxos volateis, cujo
mecanismo, indiretamente, reduz a sintese dessa fra-
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¢ao. Poréem AL-OTHMAN et al. [2], mostraram que a die-
ta com 7,5% de goma arabica nao reduziu o LDL-coles-
terol quando comparada a dieta de celulose.

As dietas com o residuo proporcionaram reducodes
significativas nos niveis séricos do LDL-colesterol e do
colesterol total. O controle das concentracoes sangliineas
desses elementos é importante na prevencao de doencas
coronarias. Portanto, conclui-se que o residuo pode ser
benéfico na prevencao de doencas coronarianas.

4 - CONCLUSOES

O residuo reduziu o nivel de colesterol total e LDL-
colesterol em todos os tempos avaliados e aumentou o
HDL-colesterol para os tempos 15 e 30 dias.

Comparando o efeito dos diferentes niveis de resi-
duo e pectina nas dietas, conclui-se que a pectina foi
mais efetiva na diminuicdo do colesterol total e LDL-
colesterol e que existiu tendéncia de aumento do HDL-
colesterol para as dietas com pectina, e de diminuicao
para as dietas com residuo com o passar do tempo.

As dietas com o residuo proporcionaram maior con-
sumo alimentar quando comparadas as dietas de pectina,
as quais apresentaram o menor ganho de peso.
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