Saudacoes da Sociedade Brasileira de Nefrologia

As VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensido Arterial foram construidas pelo esforco
conjunto de mais de 100 especialistas na drea de hipertensio arterial representando a par-
ceria das Sociedades Brasileiras de Nefrologia, Cardiologia e Hipertensio Arterial. Dentre
eles, havia também representantes de dez outras Sociedades que colaboraram em temas
especificos, tendo em vista as peculiaridades da hipertensio, que se constitui em 6timo
exemplo de problema de satude publica interdisciplinar e multiprofissional, exigindo uma
abordagem em equipe para que seu controle seja exitoso.

Dos nove grupos constituidos em divisdo equitativa, trés foram coordenados por re-
presentantes do Departamento de Hipertensdo da SBN, sendo que os demais membros
participaram construtivamente na fase via web, onde houve grande interatividade no in-
terior de cada grupo durante dois meses de intenso trabalho.

O coordenador das Diretrizes, Prof. Dr. Fernando Nobre, soube com maestria condu-
zir a produgdo deste documento final, apds a sessdo plendria em que 40 dos 100 pesqui-
sadores revisaram cada capitulo presencialmente.

Cabe ressaltar que ndao houve patrocinio financeiro externo antes da conclusiao deste
documento e todos os envolvidos foram movidos pelo interesse de proporcionar aos pro-
fissionais de satde a oportunidade de atualizacdo e de difusio dos conhecimentos com
base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.

O fruto deste trabalho estd sendo entregue aos colegas nefrologistas com enorme sa-
tisfagio. E produto desta gestio da SBN, em especial do Departamento de Hipertensdo,
que conseguiu uma aproxima¢iao mutuamente benéfica com as outras Sociedades que
enxergam, assim como nods, a hipertensiao como area de suas atuacdes.

E também a oportunidade de agradecer por todo apoio que recebemos.

Uma boa leitura a todos!

Prof®. Dra. Cibele Isaac Saad Rodrigues
Coordenadora do Departamento de Hipertensio da SBN
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O enfoque médico atual é fortemente direcionado ao diagndstico e as consequéncias
das doengas. Pesquisa-se ativamente visando o desenvolvimento de novas drogas para
tratamento e novas formas de diagndstico. Pouca atencido € relativamente direcionada as
causas das doencas e menor atencdo ainda é dispensada as causas primdrias das principais
enfermidades que assolam a nossa populacio.

Por exemplo, doenca renal cronica é altamente prevalente no mundo ocidental, e pro-
voca grandes alteracdes na qualidade de vida e sobrevida dos individuos afetados, ao
mesmo tempo em que exige dispéndio de significativos recursos econémicos para o seu
tratamento. Hipertensdo arterial e diabetes mellitus sdo as principais causas de doenga
renal crénica no Brasil e no mundo. Assim, quando falamos sobre doenga renal cronica
colocamos grande énfase nas suas principais causas, mas pouca atengio é dispensada aos
motivos que fizeram com que o individuo desenvolvesse hipertensdo ou diabetes.

Hipertensdo é patologia fortemente associada a hébitos e estilo de vida. Infelizmente,
os caminhos mais dbvios para aborda-la sio frequentemente subvalorizados. O que co-
memos, como nos exercitamos fisicamente, qual € a interacio emocional com a familia,
0s amigos, os colegas? O uso exagerado de sal, agticar branco, refrigerantes, excessos
alimentares, abuso na ingestdo de bebidas alcodlicas e tabagismo sdo extremamente fre-
quentes no nosso meio. Sem abandonar os aspectos relacionados ao tratamento das con-
sequéncias das doengas, devemos estimular fortemente o enfoque direcionado a saude,
que estd um passo adiante em relagdo a prevengao e tratamento. Em outras palavras, sem
perder de vista prevengdo e tratamento, devemos, antes de mais nada, estimular a saide.
Isto é particularmente verdadeiro para as doengas cronicas que assolam a nossa popula-
¢do, sendo a hipertensdo uma das mais importantes delas. Parte significativa desta diretriz
aborda o tratamento niao farmacolégico da hipertensdo, que é orientado exatamente por
esta filosofia de promocdo a sauide.

A orientacdo para estilo de vida saudavel deve fazer parte e ser valorizada na con-
sulta médica, independente da especialidade do profissional médico que estd atuando.
Recomendagdes simples e diretas em relacdo ao consumo de sal e agtcar livre, equilibrio
nutricional, consumo de fumo e dlcool, exercicio fisico, satide mental e espiritualidade
tem o poder de melhorar radicalmente a qualidade de vida dos individuos e potencialmen-
te diminuir a prevaléncia destas doengas crénicas na nossa populacdo. Cabe a nos fazer
com que isto acontega.

Professor Dr. Emmanuel A. Burdmann, PhD
Presidente da Sociedade Brasileira de Nefrologia





