M CARTA | LETTER

Caro Editor,

Recentemente, os membros do Comité
Diretor do Dia Mundial do Rim (DMR)!
descreveram um conjunto de agdes a
serem desenvolvidas por cada um que
faz parte da rede de atendimento a
pacientes com Doenga Renal Cronica
(DRC), com o objetivo de alcancar o bem-
estar centrado no paciente. Com o tema
“Vivendo Bem com a Doenga Renal”, o
DMR 2021 tem como foco promover a
capacita¢do de pacientes com DRC, para
que eles tenham uma participagio efetiva
em suas vidas cotidianas.

Paralelamente, e, apesar disso, as taxas
de infeccdo e mortalidade por Sars-CoV-2
devido a nova doenca coronavirus 2019
(COVID-19) permanecem persistentemente
altas, especialmente em paises de baixa e
média renda. De acordo com a Organiza¢io
Mundial da Satide, até 1° de Marco de 2021,
foram registrados mais de 113 milhoes de
casos e mais de dois milhdes de 6bitos pela
COVID-19 em todo o mundo?.

Dado o atual cendrio pandémico, viver
bemcomadoencarenaltorna-seumdesafio
ainda maior. A COVID-19 aumentou
os fatores que promovem fraquezas e
ameagas ao bem-estar de pacientes com
DRC?, mas também ha pontos fortes e
oportunidades (Quadro 1). As forgas
e fraquezas resultam de situagdes ou
aspectos que podem ser controlados pelos
proprios pacientes ou por seus cuidadores.
Por outro lado, oportunidades e ameacas
surgem de situagdes ou aspectos sobre
0s quais os pacientes ndo tém controle

total, pois envolvem acdes realizadas
por agentes externos (formuladores de
politicas, institui¢des e equipes de satde,
parceiros industriais, entre outros).

As atividades relacionadas ao DMR
2020 foram afetadas pela COVID-19.
Embora isso possa ocorrer novamente no
DMR 2021, o desenvolvimento de todas
as atividades planejadas € encorajado,
seguindo as recomendagdes para evitar a
contaminagdo pelo virus e adaptando as
acoes as condigdes sanitdrias locais.

Para melhorar o atendimento de
pacientes com DRC e lesdo renal aguda
que sio afetados pela COVID-19, a
Sociedade
publicou uma série de recomendagdes de

Brasileira de Nefrologia
boas préticas clinicas, que podem orientar
os profissionais no manejo de casos*.
Além disso, o plano estratégico para o
cuidado integrado de pacientes com DRC
na era p6s-COVID-19 deve ser pensado
nos dias de hoje. Neste sentido, os pontos
fortes e as oportunidades criadas durante
a COVID-19 devem ser melhorados e
consolidados para garantir o bem-estar
de pacientes com DRC. Da mesma forma,
estabelecer estratégias que possam mitigar
os atuais pontos fracos e ameacas €
essencial para que os pacientes continuem
vivendo bem com a doenga renal na era
p6s-COVID-19.
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Quabro 1 Matriz SWOT PARA OS FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR O BEM-ESTAR DE PACIENTES COM DOENGA RENAL
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
Util Nocivo
para alcangar o bem-estar centrado no paciente para alcangar o bem-estar centrado no paciente
Pontos fortes: Pontos fracos:
Maior atencédo aos sintomas; Perda de acompanhamento clinico pela equipe de
o Mais atencéao a automedicacao; saude;
2 | Melhor atencéo as recomendacdes dos médicos; Abandono do tratamento;
E Relacdo mais préxima e confiante com a equipe de salde; Desencorajamento para o autocuidado;
E Mais determinantes para a capacitagao para o Nao adesao aos protocolos de salde para evitar a
~ | autocuidado; COVID-19;
Maior busca por informacdes baseadas em Negacionismo das consequéncias da COVID-19.
evidéncias médicas.
Oportunidades: Ameacas:
Contato remoto com a equipe de saude por meio de Maior dificuldade no acesso aos servicos de saude;
aplicativos de mensagens; Maior necessidade de didlise aguda;
Desenvolvimento (por sociedades de nefrologia) de Mais tempo na lista de espera para o transplante renal;
g diretrizes de cuidados clinicos especificos durante a Isolamento social obrigatério;
E CQOVID-19; Mudancas no estilo de vida (trabalho, viagens, estudos,
= | Desenvolvimento de software para monitoramento atividades sociais);
ﬁ clinico remoto; Mudancas nas prioridades do sistema de saude pelos
Mais atencéao a saude mental dos pacientes; formuladores de politicas publicas;
Melhoria dos métodos de comunicacéo e educacéo; Interrupcédo das cadeias de abastecimento e transporte
Maior consciéncia e conhecimento sobre a doenga renal. (especialmente medicamentos e insumos utilizados
pelos pacientes).
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