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RESUMO: Partindo da andlise das dissertagoes apresentadas pelos
alunos da Escola Médico-Cirtdrgica do Porto, desde 1837 até ao
inicio do século XX, verificamos que para além do somar de teses
sobre assuntos relativos a crianga, nos ultimos 25 anos do Oito-
centos, aumentou a variedade dos aspectos abordados. De facto,
aos temas tradicionais, que rondavam os momentos da gravidez,
do parto e do pés-parto, tratados de modo mais actualizado, jun-
tavam-se outros que se debrucavam sobre determinadas doengas
infantis ou sobre instituigoes dedicadas & infincia. Na transigao
do século XIX para o XX, a escolarizagio comegava também a ser
alvo do discurso higienista. Contudo ele ndo se detinha somente
nas condi¢bes ambientais da escola, ele pretendia intervir no do-
minio pedagdgico considerando que a pedagogia cientifica que se
estava a construir ndo se podia consumar sem assentar na funda-
mentagao do saber médico.
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HYGIENE AND MEDICAL CONTROL OF INFANCY AND SCHOOL

ABSTRACT: Analyzing the theses presented by the students of the
Medical-Surgical School of Porto, between 1837 and the beginning
of the XX™ century, we noted an increase not only of the number
of theses on matters related to children, but also, in the last 25
years of the XIX™ century, of the diversity of themes studied. In
fact, besides such traditional themes as pregnancy, delivery, and
postpartum, treated in a more updated fashion, others emerged as
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those related to some children diseases or to the institutions
dedicated to childhood. By the turn of the XX century, schooling
also started to be addressed in the hygienist discourse. Yet, it was
not restricted to the environmental conditions of the premises, but
intended to interfere in the pedagogical field, considering that the
scientific pedagogy that was being constructed could not be carried
out but grounded on the medical knowledge.
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abordagem da higiene em Portugal tem uma longa tradigio,

merecendo mesmo a atengdo dum rei da primeira metade do

século XV, Dom Duarte, contudo nio conseguiu fugir as pre-
ocupagoes ¢ as influéncias desses séculos mais recuados e permane-
ceu presa das consideragdes ardbico-galénicas que caracterizavam a
medicina de entdo. Ainda que nos séculos XVI e XVII encontremos
algumas obras interessantes sobre este assunto, sio em grande parte
dedicadas a problemdtica das epidemias. Apenas duas parecem esca-
par a esta tendéncia, a de Fernando Rodrigo Cardoso (1602) e a de
Fernao Solis da Fonseca (1626), que se debrugavam sobre as “seis
coisas nio naturais”, tecendo consideracoes sobre o ar, a alimenta-
¢do, o sono, a vigilia, o exercicio, no fundo sobre os aspectos que
podiam condicionar a satde dos individuos.

A medida que caminhamos do principio para o fim do sécu-
lo XVIII vemos desenvolver-se uma modernizagdo da abordagem
da higiene. Para além dos livros sobre a peste, encontramos algu-
mas obras na primeira metade do Setecentos, como a Ancora medi-
cinal (Henriques, 1721) e a Arte com vida ou vida com arte (Leitao,
1738), que, embora continuem muito préximas do pensamento
antigo, apresentam ideias novas muito aceitdveis. De facto, se
ambas seguem muito de perto Galeno, a primeira, que parece ter
tido muito sucesso dado que teve quatro edi¢des em 25 anos, abor-
dava a alimentag¢do, o ar, a dgua, o sono, a vigilia e demais aspec-
tos tidos como condicionantes de uma boa satide com base nos cos-
tumes dos seus conterrineos. Contudo, a obra portuguesa de maior
consideragao neste dominio, publicada no século XVIII, é o Trata-
do da conservagio da saiide dos povos (1756), de Ribeiro Sanches,
que, comecando por ocupar-se do ar, abordou um conjunto de as-
pectos de natureza sanitdria, numa concepgio tao ampla e tdo pre-
cisa que tem sido considerado um verdadeiro tratado de medicina
publica e preventiva.
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Curiosamente, nao ¢ nesse tipo de literatura que podemos en-
contrar especial aten¢do para com os cuidados a prestar a crianca.
Em geral, os aspectos relativos a higiene infantil aparecem aborda-
dos sobretudo em livros de pendor educativo ou inseridos em partes
de obras médicas (Ferreira, 2000). Todavia, logo no inicio do século
XVIII, Fonseca Henriques fazia publicar o seu Socorro Delphico
(1711), monumental livro que muito se debruga sobre aspectos
condicionantes do desenvolvimento e até da sobrevivéncia da crian-
ca. Sublinhe-se que as duas primeiras partes, das trés em que se di-
vide a obra, ocupam-se fundamentalmente da embriologia e da hi-
giene da primeira infincia.

Seria, contudo, j4 no aproximar do fim do século que se dese-
nharia um maior interesse para com os cuidados higiénicos da cri-
anga. Nos finais da década de 1780, Henriques de Paiva fazia pu-
blicar o seu Aviso ao povo, que dedicava um espago relativamente
interessante aos cuidados a ter para com os mais pequenos, o mes-
mo acontecendo com uma tradugido do francés, saida a publico
exactamente no mesmo ano da obra anterior (1787), e que signifi-
cativamente se intitulava: Tratado da educacio fisica, ¢ moral dos me-
ninos de ambos os sexos. Pouquissimos anos depois, a Academia Real
das Ciéncias reconhecia a importincia e a necessidade de trabalhos
sobre estes assuntos, publicando os livros de Francisco Melo Franco
(1790) e de Francisco José de Almeida (1791) que tinham exacta-
mente o mesmo titulo, Tratado da Educagio Fisica dos meninos para
uso da nagio portuguesa, e abordavam sensivelmente os mesmos pro-
blemas de modo muito semelhante. Embora essas publicagdes se pro-
pusessem a divulgar, resumida e simplificadamente, alguns dos con-
ceitos e das prdticas sobre a educagio fisica dos meninos, elas
apoiavam-se constantemente em importantes autores dos pafses eu-
ropeus mais desenvolvidos,! sem nunca distinguir as obras publicadas
antes ou depois de Emile ou I’Education.* Na verdade, essas peque-
nas obras de puericultura apresentavam as posi¢es fundamentadas
dos seus autores sobre aspectos tao diversos como o regime que con-
vinha as mulheres grévidas e os cuidados a ter, por ocasido do parto,
com a mie e o recém-nascido, da necessidade dos banhos das crian-
cas, do modo de as vestir, como amamentar e alimentar os meninos,
da importincia da prdtica do exercicio fisico e das precaugdes a ter
com o sono. Ambos os autores acabaram por, mais uma vez, comba-
ter o opressivo conjunto de cintos, faixas e mantilhas que imobiliza-
vam completamente o tronco e os membros da crianga, propondo

Cad. Cedes, Campinas, v. 23, n. 59, p. 9-24, abril 2003 11

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>



que se adoptassem roupas que nio impedissem a liberdade de movi-
mentos, ¢ mostraram-se igualmente indignados com as mulheres que
nio amamentavam os seus filhos com o seu préprio leite. Embora
nio expusessem ideias muito originais, estes médicos pensavam na
racionalidade das prdticas usadas ou recomendadas com base numa
modernizante postura critica e indagadora. Esses autores eram gran-
des defensores duma medicina preventiva, sendo isso especialmente
notério em Melo Franco, quer pelo seu empenhamento em favor da
vacinagdo, quer pelo que escreveu em Elementos de higiene, um seu
outro livro publicado jé no século seguinte.

Durante boa parte do século XIX, a medicina portuguesa pa-
rece nio ter dado continuidade ao esfor¢o desenvolvido por alguns
médicos, nas dltimas décadas do Antigo Regime, sobre as condi¢oes
particulares que condicionavam o desenvolvimento das criangas. No
entanto, ¢ bem provdvel que este refrear da aten¢io médica, em Por-
tugal, deva-se aos problemas politicos surgidos apds a revolugio li-
beral (1820), nomeadamente a guerra civil que opds absolutistas e
liberais e que terminou em 1834. Porque “em guerra ndo se limpam
armas”, como diz o ditado popular, e a guerra fratricida e o comba-
te ideoldgico exigiram um desgastante esfor¢o de todos os que acre-
ditavam que estavam em causa os valores fundamentais que deviam
orientar a vida do pafs, torna-se compreensivel uma menor atengio
a problemas de fundo, crénicos, mas nio dramdticos e decisivos quan-
to os que se prendiam com a sorte politica do pais que entdo se de-
cidia. De qualquer modo, perante a escassez de publicagdes de na-
tureza médica sobre a infincia ¢ licito concluir que Portugal, durante
largas décadas do século XIX, nio conheceu o interesse, verificado
em pafses do centro da Europa, sobre o desenvolvimento fisico das
criangas. Parece-nos, no entanto, que, na passagem do terceiro para
o quarto quartel do Oitocentos, inicia-se uma fase de maior investi-
mento médico na infincia, primeiramente com a publicagio do Ma-
nual da higiene da infincia, ou conselhos as maies de familia sobre o
modo de criar e educar os filhos (Abranches, 1866), e posteriormente
com as obras do professor da Faculdade de Medicina da Universida-
de de Coimbra, Augusto Filipe Simaes, publicadas nos anos de 1870.

Considerando as mais de 900 dissertagdes apresentadas pelos
alunos da Escola Médico-Cirtrgica do Porto, desde 1837 até ao ini-
cio do século XX, verificamos que a infincia nio se constitufa como
especial preocupagio dos futuros médicos. Desse numeroso grupo
de textos, apenas meia centena abordava de algum modo a proble-
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midtica da sobrevivéncia ou a sadde infantil. No entanto, neste nd-
mero consideramos titulos tdo heterogéneos como Breves considera-
coes sobre a higiene da gravidez, Puericultura intra-uterina, Algumas
palavras sobre as causas do aborto, O parto prematuro artificial, A as-
sisténcia a mulber gravida e ao recém-nascido, O regime ldcteo, Evolu-
¢do precoce (Breve estudo), Breve estudo sobre as oftalmias purulentas dos
recém-nascidos etc.

Uma andlise mais detalhada aos temas dessas dissertacoes mos-
tra que, a0 longo de mais de meio século, as preocupagbes para com
os problemas especificos das criangas foram se alargando. De facto,
poucas sio as teses que se debrucavam decididamente sobre a crian-
ca até ao fim do terceiro quartel do século XIX. A maior parte das
que tém alguma relagio com esta temdtica tratava dos aspectos rela-
cionados com as técnicas do parto de que sio exemplos, entre ou-
tros, Em todos os partos naturais e espontineos o mecanismo é sempre o
mesmo (1865), Encrava¢io da cabeca do feto e suas conseqiiéncias
(1860), Algumas consideragoes sobre as indicacoes da operagio cesareana
(1865). As pouquissimas excepgdes dizem respeito a aspectos ine-
rentes A gestagdo, ao parto e aos cuidados com os recém-nascidos
como sdo os casos de A sailde da infincia ou conselhos as maes sobre a
conservagio dos filhos durante os diltimos tempos da prenhez e sua edu-
cagdo fisica no primeiro periodo da vida comum (1865), Consideracoes
prdticas sobre alguns dos obstdculos e acidentes que o parteiro deve evitar
para salvar a vida da maie e do filho (1864), Algumas consideragoes
sobre a escolha das amas de leite (1864).

Com o avangar do tltimo quartel do século, as dissertacoes que
se interessavam pela crianga cresceram em ndmero e contemplaram
novos temas. Ainda nos anos de 1870, aparecem textos cujos titulos
mostram essa diversificagio dos assuntos: Breves consideracoes acerca
da educacio fisica e moral das criancas durante a primeira infincia,
em 1877; Creches, em 1878; Higiene das escolas, em 1879; e, no ano
seguinte, A higiene e o trabalho das criangas e Breves consideragies so-
bre a alimentacio da primeira infincia. Nesse momento, para além
dos aspectos mais relacionados com os primeiros tempos de vida, sio
abordados vérios outros que se prendem com uma infincia mais tar-
dia e seguem uma orientagio de higiene social.

As duas dltimas décadas do Oitocentos assistem ao desenvol-
vimento dessa mesma tendéncia. A higiene perspectivada pelo 4n-
gulo da responsabilizagdo individual continuava a ser motivo de dis-
sertagdes como Algumas consideragaes sobre higiene da primeira infancia
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(1889), Algumas regras de higiene ocular da infincia (1889), Higiene
da primeira infincia (1891), A higiene e a educagio psiquicas nos trés
primeiros anos de vida (1898). Em geral, as abordagens dessa ten-
déncia incidiam sobre as criangas mais pequenas, e, por isso, as in-
dicagoes dadas dirigiam-se para os primeiros anos de vida. Bastante
recorrente nesse grupo de dissertagdes ¢é o assunto da alimentagio
das criangas, surgindo, nomeadamente, vdrios trabalhos que se de-
brugam especificamente sobre este candente problema da criagao dos
mais pequenos, como Algumas consideragées sobre a alimentagio da
primeira infincia (1890), Algumas consideragoes sobre a amamentacio
(1892), Duas palavras sobre o leite ¢ o regime ldcteo (1896), Puericul-
tura (contribuicio ao estudo do aleitamento) (1898).

A higiene merece, todavia, abordagens que apelam para in-
tervengdes de apoio publico. A ideia de que nio se podia continu-
ar a responsabilizar unicamente a familia pelas condig¢ées de de-
senvolvimento da criang¢a dd origem a novas perspectivas de
actuagdao. Comega a existir, cada vez mais, uma consciéncia de que
¢ preciso actuar sobre a familia e também além dela. Em disserta-
¢oes como Hospitais de crian¢as (1890) e A mortalidade das crian-
¢as e a assisténcia piiblica (1894) isso é por demais evidente, mas
outros trabalhos denunciam também a necessidade de se encarar a
protec¢io da crianga dum ponto de vista da higiene social, como
A higiene ¢ o trabalho das criangas (1880), ou a ligagio do estado
sanitdrio da populagio com as condi¢des da educagio, como Ques-
toes de patologia e higiene social (1891) e Algumas palavras sobre as
relagdes da educacio fisica e moral com a patologia e a sociedade
(1883).

Nos anos préximos da passagem para o século XX, nio se
registam grandes alteragdes. Os titulos sdo, praticamente, os mes-
mos e os fundamentos retdricos também. No entanto, ¢ possivel que
os médicos, na transi¢cio do século, se sentissem bem mais confian-
tes na sua capacidade de intervir sobre a crianga. Em boa parte isso
resultava de se verem como o dnico corpo profissional com forma-
¢do para uma intervengdo cientifica sobre a infincia.

Olhando para as dissertagdes apresentadas nos tltimos anos
do século XIX e no principio do século XX, parece perceber-se
uma maior vontade dos médicos em encarar a especificidade das
doengas que mais atacavam as criangas. Titulos como Breves consi-
deragoes sobre gastro-enterite infantil aguda (1893), Diarreias infan-
tis (tentativa de soroterapia) (1897), A meningite tuberculosa na cri-
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anga (1898), Dipheteria no Porto. Notas clinicas, bacterioldgicas e
demogrdficas (1904), Etiologia e patogenia da escarlatina no Porto
(1905), entre outros, traduzem, pelo menos, maior aten¢ao aos
problemas de sadde que maior mortalidade causavam em Portugal
— gastro-enterite, bronquite, pneumonia, tuberculose e variola (Ri-
beiro, 1902).

A dominincia dos pressupostos positivistas e o acentuado de-
senvolvimento das ciéncias biomédicas conferiram a4 medicina uma
auto-confianca que a abalancou a abrir vdrias frentes de interven-
¢do, algumas das quais vieram, posteriormente, a converter-se em
especialidades médicas. Para além da interven¢io sobre o corpo, a
medicina perspectivava alcan¢ar o individuo como um ser social.
Por outro lado, o cientificismo, cada vez mais dominante entre a
intelectualidade, era receptivo aos fundamentos que suportavam a
compreensio médica sobre as condicionantes mesoldgicas na con-
digdo sanitdria do individuo. No final do século XIX e no princi-
pio do seguinte, o campo médico parecia querer abarcar tudo o que
dissesse respeito a qualidade de vida de cada pessoa. Por ele per-
passavam interpelagdes discursivas bioldgicas, psicoldgicas e socio-
légicas tendentes a formalizar a compreensio totalizadora sobre o
individuo e, principalmente, sobre a natureza e as condigbes do seu
desenvolvimento. A intervengao do saber médico sobre aspectos ine-
rentes ao fendmeno da escolarizagio de entio decorre desta coloca-
¢do algo tendencialmente hegemdnica em que se posicionava a me-
dicina da época.

Remetendo-nos as dissertagdes produzidas no ambito da Es-
cola Médico-Cirtrgica do Porto, jé vimos que no final da década de
1870, uma dissertagdo interessou-se pela higiene escolar. Embora es-
tejamos perante uma timida ingeréncia médica na escola, ela signi-
fica que j4 existia uma intengao de medicalizagdo da escola, num tem-
po em que esta parecia vir a enquadrar parte substancial da populagio
infantil. O préprio autor da dissertagio, Emygdio Pereira da Cruz,
demonstra ter bem consciéncia disso. Escreve ele: “O estudo da
hygiene das escolas, como entidade de vida independente, ¢ de recen-
te data. A sua historia acha-se mais ou menos confundida com a da
instrugdo popular, de tal modo que se torna impossivel fallar d’'uma
sem alludir mais ou menos 4 outra” (1879, p. 3).

Este futuro médico tem clara consciéncia de que estd pe-
rante um fenémeno que despontava, a escolarizagdo, e que havia
conveniéncia de esta ser considerada do ponto de vista médico.
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Escrevendo para futuros pares assume de modo peremptério a le-
gitimidade cientifica de tal intervengio:

Cada meio tem uma hygiene sua, que lhe ¢ prépria, ¢ 0 da escéla também
a deveria ter. E tem-na. E por isso que na sciencia se encontram regras rela-
tivas 4 situagdo, exposi¢ao, luz e mobilia d’estas casas d’instrucgdo, aos tra-
balhos, attitudes, exercicios, jogos e doengas dos seus habitantes tempord-
rios — os alumnos. E hoje que as escolas se multiplicam, que por toda a
parte se proclama a instrucgio obrigatéria, compellindo todos os individu-
os 4 frequencia escolar, mais que nunca abundam argumentos para se justi-
ficar a legitima intervengido da hygiene n’este grupo de edificios de que
estamos fallando. (Idem, p. 2)

Podiamos ficar na ddvida, com base nestas afirmacées, se a rei-
vindicagio duma higiene escolar se fazia 4 luz de uma ciéncia desin-
teressada e no exclusivo interesse da populagao que passava pelas es-
colas. Na verdade, a necessidade de atender a condigbes apropriadas
ao desenvolvimento das criangas tinha igualmente em vista justifi-
car a interven¢do dum profissional especifico: o médico. Para este se
criava mais um campo de actuagio. As propostas do autor da disser-
tagdo Higiene das escolas nao deixam margem para ddvidas:

Cada escola deveria ser regularmente visitada por um medico, que exami-
nasse o estado de saude dos alumnos e as suas condicoes de salubridade do
edificio. D’isto faria um relatorio, que enviaria 4 reparti¢io competente.

Este servigo deveria ser retribuido, pois que quando o nio fosse, necessaria-
mente deixaria de ser feito com a regularidade requerida. (Idem, p. 121)

Para além da reivindicagdo de cardcter corporativo que se evi-
dencia das propostas de Pereira da Cruz, desenha-se jd no seu pen-
samento, ainda que de forma pouco explicita, também a pretensio
do controlo do espago pedagégico. No seu entender, o médico, para
além de dar conta das condicoes fisicas da escola e das doencas das
criangas que a frequentavam, deveria prestar igual atengdo “aos
alumnos, inquirindo do trabalho e do repouso que teem, dos exer-
cicios physicos que executam, expondo os factos principaes que pe-
diam urgente substitui¢io” (idem, p. 122). Estas palavras se mos-
tram consistentes com a estruturagao da dissertagio apresentada por
este futuro médico, pois que inclui capitulos sobre “O edificio es-
colar”, “A aula”, “A mobilia da escéla”, e também sobre as “Doen-
cas escolares e vigilancia medica das escélas” e a “Higiene do alu-
no”, onde nao se inibe de avangar com posi¢cdes de natureza
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pedagdgica, nomeadamente, dando indicagbes sobre como proce-
der com o trabalho intelectual:

Para que a intelligencia da creanca se ndo cance, é necessario que o traba-
lho esteja regulado de modo que alternem constantemente os exercicios
intelectuaes e os exercicios physicos.

Assim, apdés uma hora de constante trabalho de intelligencia, deve fazer-
se seguir um intervallo de descan¢o ou uma outra hora em que a creanga
se entregue a outros exercicios, como o desenho, a gymnastica e a musica.

Se operarmos uma divisao do trabalho, obdecendo a estes principios, po-
deremos ficar certos de que nem o corpo nem a intelligencia do alumno
se cangarao.

Emquanto a0 modo de o alumno aprender, seria de extrema vantagem que
o professor desse 4s suas ligoes um caracter tam pratico quanto possivel.

Effectivamente, tudo quanto é theoria coaduna-se pouco com a intelligencia
d’uma creanga; e se quizermos que ella adquira conhecimentos theoricos ¢
necessdrio redusir-lh’os a exemplos, explicar-Ih’os practicamente e nao obrigar
essa creanga a decorar authématicamente as palavras sem comprehender as
ideias que estas representam.

Deveria também o professor estudar o grau de capacidade de cada alumno
para nio cahir na inconveniéncia de ir pedir a uma intelligencia mais do

que élla péde dar. (Idem, p. 109-110)

Apesar de o assunto da educagio intelectual nio merecer mui-
tas mais linhas do que as da transcri¢do, esta nio deixa de ser bem
elucidativa acerca do alcance da medicalizagio da escola. Se a auto-
confian¢a médica manifestava declarada pretensio de se intrometer
na discussdo pedagégica de 4mbito escolar, isso ndo devia provocar
grande estranheza, j4 que hd muito que a higiene permitia aos mé-
dicos intervir sobre a educagdo da infincia. Por outro lado, a grande
maioria dos aspectos que a higiene escolar se propunha abarcar rela-
cionava-se com as condigbes sanitdrias propiciadas pelas escolas e isso
era assunto para médicos. Todavia, a rdpida abordagem ao modo
como se devia realizar o trabalho intelectual na escola parece querer
demonstrar a vontade, nio explicitamente enunciada, de que tal as-
sunto viesse a alargar o Ambito da higiene escolar. Nas décadas se-
guintes isso se verd confirmado. No que diz respeito as dissertagoes
da Escola Médico-Cirtirgica do Porto, encontramos em titulos como
Algumas palavras sobre os efeitos, tratamento e meio de prevenir o
esfalfamento mental (1898), Breves consideragies sobre a sedentariedade
escolar e esfalfamento cerebral (1902), Duas palavras sobre higiene es-
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colar (1903) e Fadiga intelectual em pedagogia (1903), testemunhos
claros de que o trabalho intelectual realizado em contexto escolar
passara a constituir objecto de abordagem médica.

Como ¢ natural, os trabalhos mencionados diferem uns dos ou-
tros. No entanto, as diferengas entre os que se debrugam sobre o
“esfalfamento mental” derivam, sobretudo, de se constituirem como
textos produzidos por dois autores e em que um destes ndo quer ser
acusado de plagiar o outro. De qualquer modo, em ambos os casos, o
assunto abordado tende a encerrar-se num discurso médico, que, por
vezes, quase se esquece das preocupagdes pedagégicas que motivam a
dissertagao. Mesmo assim, deve salientar-se que o trabalho apresenta-
do por Antdnio José Pimenta Freire, em 1902, intitulava-se precisa-
mente Breves consideracies sobre a sedentariedade escolar e esfalfamento
cerebral. Na verdade esta dissertagio apresenta um esfor¢o muito mais
conseguido da abordagem médica sobre a actividade escolar do que
Algumas palavras sobre os efeitos, tratamento e meio de prevenir o
esfalfamento mental, ainda que permanecesse num registo preponde-
rantemente fisiolégico e clinico.

Especialmente interessante para verificarmos como Pimenta
Freire tenta passar da demonstragio do “esfalfamento physico” para o
“esfalfamento cerebral” ¢ o terceiro capitulo da referida tese. Ele pré-
prio diz:

E para mostrar que um e outro dependem das mesmas causas, sao analogos
na sua pathogenia, que accrescentamos ao nosso obscuro trabalho mais
este capitulo, em que estudaremos e mostraremos as analogias que exis-
tem entre o trabalho physico e o trabalho intellectual, analogias que na-
turalmente se estenderdo aos seus effeitos e, portanto, ao seu esfalfamento
que um e outro determinam, quando em excesso.

Tanto o trabalho do corpo como o trabalho do espirito nao sio mais do
que manifesta¢des differentes da energia vital. Se bem que diversos na
sua férma, estdo, no entanto, submettidos 4s mesmas leis physiologicas,
poisque as condigoes de trabalho sio as mesmas para o cérebro que pen-
sa, para o musculo que se contrahe, para a glindula que segrega. (1902,

p. 57-58)

Nas pdginas imediatamente seguintes, tal como anunciara, o
autor procura socorrer-se das experiéncias de fisiologistas para de-
monstrar que o cérebro, como o musculo, “¢ sede de uma congestio
activa todas as vezes que trabalha” (p. 59) e que “tanto no cérebro
que pensa, como no musculo que se contrahe, em virtude da maior
actividade das combustdes, hd uma destruicio mais activa de certos
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tecidos — os de reserva — destinados a alimentar essas combustoes”
(p. 61). Desse modo, em consequéncia do trabalho cerebral excessi-
vo, a maior actividade das combustdes dava origem & “accumulagao
de productos de desassimilagdo no organismo”, todas as vezes que
esse trabalho nio fosse entrecortado por periodos de repouso sufici-
entemente longos. Dessa acumulagdo resultava o “esfalfamento cere-

bral” (p. 61).

Ora, em sua opinido, tal como acontecia com o esfalfamento
fisico, também o cerebral tinha efeitos nefastos para o desenrolar das
doengas. De acordo com o que recolhera de autores estrangeiros, era
nos denominados “esfalfados” que se encontrava grande ntimero de
afec¢des cerebrais — “congestdo, hydrocephalia aguda, meningite,
periencephalite diffusa, amollecimento cerebral, loucura ou simples-
mente o exgottamento nervoso’ — diferentes nevroses — “epilepsia,
choréa” —, entre outros problemas como “as enxaquecas rebeldes, a
insomnia, os pezadélos, a agitagdo e as allucinag¢des dos sentidos,
principalmente da vista” (p. 65). Compilagao idéntica de doengas
favorecidas pelo cansago cerebral podemos encontrar numa outra dis-
sertagdo apresentada no ano seguinte (1903) por Ludgero Soares
Moreira. Escreve este a determinada altura:

Em um grau mais avancado, apparecem as doencas nervosas, como
consequencia do excesso de trabalho intellectual.

C. Browne verifica o enfraquecimento crescente da raga, o accrescimo do
nervosismo e colloca em primeiro logar, entre as causas, o systema de edu-
cagdo que tende a exagerar a actividade e susceptibilidade dos nervos.

A hysteria, epilepsia, neurasthenia, a alienagio mental contam-se com
frequencia na populagio escolar. (1903, p. 109-110)

Como vemos, as doengas atribuidas as condi¢des a que se sub-
metiam os alunos nas escolas eram muitas e variadas. O ambiente es-
colar ainda era tido por facilitar o desenvolvimento da tuberculose e
da miopia. Ambos os autores que vimos seguindo apresentam estatis-
ticas para serem mais persuasivas as suas asser¢des. Soares Moreira, se-
guindo dados de 1884, salienta que, na Itdlia, “em 552 dbitos de es-
tudantes de mais de 15 annos, 48,7% dos rapazes ¢ 61,5% das
raparigas eram causados pela tuberculose” (1903, p. 110); Pimenta
Freire serve-se das estatisticas de Wirchow para mostrar que, entre os
estudantes, a tuberculose atinge 4,81%, dos 5 aos 10 anos, 12,96%,
dos 10 aos 25 anos, e 31,88%, dos 15 aos 20 anos (1902, p. 41).

Relativamente & miopia, ¢ curioso que ambos se refiram aos resulta-
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dos dum trabalho de Cohn, ainda que os dados apresentados por So-
ares Moreira (1903, p. 88) se mostrem com maior precisio: a miopia
atingia 1,4% das criangas, nas escolas rurais, e 6,7% das escolas ele-
mentares, 26% dos alunos dos liceus e 59% dos universitdrios. No
seguimento da apresentagio dos dados, Pimenta Freire ndo perde a
oportunidade para sublinhar a sua posi¢io sobre as funestas conse-
quéncias do cansago cerebral, acrescentando:

Ainda mais. A maior parte dos ophtalmologistas concordam que essa do-
enca se produz desde o segundo anno da escdla, e se vae aggravando 4
medida que o tempo e grdo escolares vio augmentando.

A razio d’este aggravamento durante os ultimos annos do estudo, pare-
ce-n’os poder explicar-se pela maior frequencia do esfalfamento cerebral

n'esse perfodo. (1902, p. 63)

A leitura destes trabalhos quase nos remete para a perversida-
de da escolarizagdo. Afinal, a escola, que devia formar cidadaos uteis
a uma sociedade progressiva, acabava por formar pedantes enfezados.
Pior, aqueles que nela permaneciam mais tempo tendiam a sofrer
mais as doencgas. E a escola nao sé roubava a satde fisica como tam-
bém a psicolégica. Nao deixa de ser significativo que, num tempo
em que se dava uma crescente valorizagio social da escolaridade, o
discurso médico viesse acentuar o cardcter doentio da escola. Con-
tudo, ¢ perceptivel que nao existe nenhuma md vontade da medici-
na 2 escolarizagdo. Pelo contrdrio, a ideia mais explicita é obstar que
a énfase na generalizagio da escolaridade se faga a qualquer prego,
denunciando as condigbes a que estavam sujeitos os alunos. Assim
sendo, o corpo médico assumia uma posigio politica, pois a radicali-
dade da sua leitura da situagio escolar devia impelir as autoridades
publicas a modificarem o que prejudicava a sadde dos alunos. No
entanto, a amplitude da radicalidade da dentncia, ao abranger tan-
to as condigbes fisicas como o processo de ensino, procurava tam-
bém legitimar a intervengdo médica no campo pedagégico, que de-
via incidir tanto sobre os casos particulares e, portanto, contemplar
uma dimensio “clinica”, como sobre as orientagdes e os processos que
o ensino devia seguir. Santos Silva, na sua dissertagio Fadiga intelec-
tual em pedagogia (1903), nio podia ser mais explicito quanto a esta
pretensdo, condensando-a numa citagdo retirada de Albert Mathieu:

E aos médicos que pertence o mais bello papel na evolu¢io que sonha-
mos. E a elles que pertence, sobretudo, convencer as familias, o corpo
d’ensino, os poderes publicos, da necessidade d’'uma reforma radical, nio
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sémente nos programmas mas, principalmente, nos methodos d’ensino e
nos costumes escolares. Tem a autoridade desejada para falar alto e firme-
mente em nome da hygiene e tem o indeclindvel dever de o fazer. (R 30)

Longe vai o tempo em que a higiene, baseando-se em Galeno,
debrugava-se sobre pouco mais que as epidemias ou sobre aspectos
como o ar, a 4gua, a alimentacao, o sono, a Vigﬂia e o exercicio. Largas
décadas separam estes tempos daqueles em que a higiene se comegava
a preocupar com os cuidados do corpo das criangas mais pequenas.
No inicio do século XX, a medicina encontra-se auto-confiante e en-
tende que deve protagonizar a reforma da sociedade. S6 ela se acha
em condigbes de compreender cientificamente o individuo e de agir
em conformidade sobre ele. Mas, se outrora apostou sobretudo em
agir sobre o corpo, agora pretende também se debrugar sobre aspec-
tos psicolégicos e educativos. Se desde os finais do Setecentos vinha
produzindo um discurso dirigido particularmente as familias e aos pais,
a partir dos udltimos anos do século XIX comega a querer intervir no
dominio escolar. A partir dessa altura, o discurso médico quer a peda-
gogia sob o controle da sua fundamentagio. A pedagogia cientifica que
se estava a construir nio podia realizar-se sem o contributo médico.

Notas

1. A educagdo da crianga foi motivo para o aparecimento de uma abundante e multifacetada
literatura especializada (Moral, 1976).

2. Rousseau limitou-se praticamente a repetir o que os médicos do seu tempo j4 tinham
dito (Mercier, 1961).
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