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RESUMO: Problematizar a ideia instrumental do ensino do corpo,
apresentando alternativas e exemplos embasados no atletismo, ¢ o
principal objetivo que este texto busca aprofundar. Procura-se enten-
der primeiramente o porqué de se trabalhar o corpo na educagio fi-
sica escolar e, assim, apresentar como se desenvolveram algumas das
criticas a viso instrumental com que seguidamente ¢ tratada esta dis-
ciplina. Algumas consideragbes sobre o atletismo na escola também
sdo apresentadas. Além da simples correcio de gestos, serio mostra-
das alternativas para se abordar, mais do que os procedimentos, os
conceitos ¢ as atitudes nos esportes e, em especial, no atletismo.
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ABSTRACT: To question the idea of instrumental body teaching,
presenting alternatives and examples based on athletics, are the main
objectives that this paper seeks to deepen. This text aims to under-
stand first why the body is worked in physical education and after-
wards to show how some of the critiques on that instrumental view
with which this subject is often treated. Some considerations about
athletics at school are also presented. Beyond simple correction of
gestures, there will be shown alternatives to address, rather than pro-
cedures, concepts and attitudes in sports and athletics specially.
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Introdugio

roblematizar o corpo, sua construgdo e suas relagdes com o espor-

te nas aulas de educagio fisica realizadas nas escolas j4 se apresen-

tam como temas relevantes e desafiadores, se tomados individual-
mente. Analisados em conjunto, ganham importincia para o debate
académico, e nos seus cruzamentos, em mMuitos Momentos, merecem um
aprofundamento. Nesse sentido, este texto pretende tecer relagdes entre
as aulas de educagio fisica realizadas nas escolas, compreendendo o mé-
rito de abordar o corpo nestas aulas e apresentando propostas. Por exem-
plo, mostrar que esportes como o atletismo podem ser abordados em
uma perspectiva que nao se restrinja ao ensino e a aprimoramentos de
movimentos técnicos, buscando abordar elementos além de apenas ensi-
nar a saber fazer, que predomina nas aulas da referida disciplina escolar,
aprofundado procedimentos, conceitos e atitudes.

Assim, este artigo pretende abordar um tema que perpassa as
aulas de educagio fisica escolar. Além de entender por que ¢ importan-
te abordar o corpo neste contexto, busca-se compreender esta relagao
especificamente com a educagio fisica. Vejo como importante o enten-
dimento, ainda, de que o simples ensino do jeito de fazer nao esgota
as possibilidades do ensino dos esportes, com especial atengao para o
atletismo.

Por que compreender o corpo nas aulas de educagio fisica

Sendo o atletismo um dos contetidos possiveis de ser abordados
nas aulas de educagio fisica escolar, assim como a sua prdtica estd relacio-
nada diretamente com o corpo dos alunos, pretendo apresentar algumas
questdes que salientem esta relagio direta. E o corpo que se desloca em
corridas e saltos e ¢ ele que impulsiona os implementos nos langamentos.
E ele, ainda, que realiza atividades adaptadas, com a intengao de inscre-
ver em si mesmo os significados do atletismo ou de outros esportes. O
atletismo muitas vezes constitui-se como uma identidade do privilégio
dos mais aptos, no qual os alunos produzem gestos que constroem o cor-
po socialmente, no contexto da educagio fisica e dos esportes.

O corpo — evidenciado, em suas possibilidades e limites, nas au-
las da educagio fisica escolar — ainda se apresenta como um dos temas
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presentes e tencionados nas discussdes académicas, como mostra Lou-

ro (2000, p. 60):

(...) as teorias educacionais e as intimeras disciplinas que constituem os
cursos de formagdo docente pouco ou nada nos dizem sobre os corpos
— dos estudantes ou dos nossos. Com exce¢ao da Educagio Fisica, que
faz do corpo e de seu adestramento o foco central de seu agir, todas as
demais dreas e disciplinas parecem ter conseguido produzir seu “corpo
de conhecimento” sem corpo. No “sagrado” campo da educa¢io nio ape-
nas separamos mente o corpo, mas, mais do que isso, suspeitamos do cor-
po. Aparentemente estamos, nas escolas e universidades, lidando exclu-
sivamente com ideias e conceitos que, de algum modo, fluem de seres
incorpéreos.

O corpo se apresenta, assim, como algo que, além de separado da
mente e “suspeito”’, como indica a autora, ¢ tido na educagao fisica, mui-
tas vezes, como algo a ser adestrado, disciplinado, docilizado. Esta disci-
plina busca enquadrar um corpo hostil e selvagem em algo civilizado e
compativel com normas sociais aceitdveis. Se os professores buscam “ter
em mente” que os alunos devem compreender melhor seus corpos, de
acordo com Darido e Rangel (2005), este tema deve estar presente nas
aulas de educagio fisica; ao abordar o que se espera que os alunos sai-
bam, ¢ importante que tenham compreensao do préprio corpo:

Conhecer o préprio corpo pode ser o principio de todo o conhecimento
que alguém pode ter, pois entendemos que conhecer o corpo ¢ conhecer-
se a si mesmo. Esperamos que os alunos na educagio bdsica aprendam a
conhecer o préprio corpo, seus detalhes internos, sua subjetividade e
afetividade interpessoal. Eles também nio devem se limitar nesse conhe-
cimento, pois seu corpo estd relacionado ao seu ser, aos outros e i cultura,
enfim, ao mundo que nos cerca e ao contexto mais amplo do ambiente.

(Darido & Rangel, op. cit., p. 140)

Com este argumento, concordo que o conhecimento do corpo ¢
importante e as aulas de educagio fisica sio um espago privilegiado para
este aprendizado. No entanto, alguns autores colocam esta afirmagdo em
xeque. Um exemplo claro pode ser notado no titulo do livro de Joao Pau-
lo Medina, apresentando que A educagio fisica cuida do corpo... e “mente’.
Nesta frase, ao tratar da mente, o autor nao trata somente da mente das
pessoas, das suas ideias e construtos, mas faz referéncia ao verbo mentir.

Cad. Cedes, Campinas, vol. 32, n. 87, p. 177-185, mai.-ago. 2012 179

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>



O corpo das criangas nas aulas de atletismo na escola

Medina, que ainda no inicio da década de 1990 afirmava que a educa-
¢ao fisica precisava entrar em crise, realiza boa parte das suas criticas bus-
cando questionar a imagem do corpo como instrumento para algo: “A
Educac¢io Fisica ndo saird de sua superficialidade enquanto nio se
posicionar criticamente em relagdo aos seus valores, ou, em outras pala-
vras, nao se questionar quanto ao real valor de sua prdtica para as pessoas
e para a comunidade a que serve” (Medina, 20006, p. 73).

Outra perspectiva é a apresentada por um grupo de professores
de Educacio Fisica denominado Coletivo de Autores (Soares et al., 1992),
para quem o corpo ¢ apresentado como uma linguagem que, através da
expressao corporal, se constitui como um conhecimento universal,
patriménio da humanidade que igualmente precisa ser transmitido e as-
similado pelos alunos na escola. A sua auséncia também impede que o
homem e a realidade sejam entendidos dentro de uma visio de totalida-
de. Estes autores questionam como compreender a realidade natural e
social, complexa e contraditdria, sem uma reflexdo sobre a cultura cor-
poral humana.

Ao tratar da educagio fisica escolar, este coletivo de pesquisadores
forjou um termo recorrente, a expressao cultura corporal, que se apresen-
ta assim:

A Educagio Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na es-
cola, do conhecimento de uma 4rea denominada aqui de cultura corpo-
ral. Ela serd configurada com temas ou formas de atividades, particular-
mente corporais, como: jogo, esporte, danca ou outras, que constituirdo
seu contetdo. O estudo desse conhecimento visa a apreender a expres-
sao corporal como linguagem. (Soares et al., op. cit., p. 61-62)

A importancia do Coletivo de Autores para o debate académico
na educagio fisica brasileira ¢ inquestiondvel, mesmo que o discurso de
transformagao social e a a¢do revoluciondria por esta disciplina estejam
presentes em muitos momentos. A abordagem critico-superadora,
apresentada por estes pesquisadores, auxilia no entendimento de que o
corpo ¢ a “inscrigdo que se move, e cada gesto aprendido e internali-
zado revela trechos da histdria da sociedade a que pertence” (Soares,
2006, p. 109). Essa citagdo reforca a concep¢io de que o corpo é uma
construgdo e deve ser entendido a partir do contexto social em que estd
inserido culturalmente.
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As consideragoes apresentadas mostram por que é importante
que os alunos conhe¢am o préprio corpo. Da mesma forma, é preciso
que os professores reconhecam que o corpo pode ser uma linguagem,
através da expressdo corporal, e que é uma construgio cultural com in-
fluéncias diretas da sociedade. No préximo momento, pretendo apre-
sentar o atletismo como um dos conteddos que contribuem para isso e
que pode ser abordado de maneira a nio se deter somente na corre¢ao
de gestos e na aplicagdo instrumental da técnica mais adequada.

Atletismo nas escolas

Muitas vezes, o atletismo ¢ visto pelos alunos como um esporte
pouco atrativo e “sem graga’. Tal fato, por vezes, desmotiva professores
que nio veem no ensino do atletismo um desafio e também nio vislum-
bram um contetido capaz de ser ensinado num contexto escolar, onde
hd dificuldades para incluir este contetido em seus planos de aula. Apre-
sentarei, agora, autores que abordam estas adversidades ao se inserir o
atletismo no contexto escolar.

Matthiesen (2007), ao tratar das dimensoes educacionais do atle-
tismo, apresenta inicialmente que existem diferencas entre o objetivo de
sua prdtica na escola e nos clubes. A escola — de ensino fundamental,
médio e superior — tem como objetivo principal a transmissao do co-
nhecimento construido historicamente. Por outro lado, os clubes bus-
cariam a participagdo em competigdes. Os limites entre essas duas dife-
rentes dimensoes, indicadas pela autora, algumas vezes sao sobrepostos,
visto que competicdes entre escolas sao cada vez mais comuns. E os clu-
bes, pela pouca quantidade de atletas, as vezes inscrevem-nos em pro-
vas que nao foram treinadas/praticadas. Deixando de lado este tema po-
lémico de ensinar e/ou desenvolver o esporte, volto minha atengdo para
o contexto escolar.

A afirmagio “atletismo se aprende na escola” (Matthiesen, op. cit.)
¢, no minimo provocante, quando olhamos a realidade atual da educa-
¢do fisica nas escolas brasileiras. Os exemplos trazidos pela autora po-
dem ser facilmente transferidos do contexto da cidade de Rio Claro, no
interior de Sao Paulo, para cidades do Rio Grande do Sul e de outras
partes do pais. Os relatos apresentam a pequena vivéncia que alunos de
ensino superior tiveram com o atletismo em suas vidas escolares. Esse
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fato resulta em um interesse reduzido por parte dos futuros professores.
Mesmo sendo um esporte com modalidades, origens, regras e técnicas
diversas, o atletismo ¢ trabalhado, na maioria dos casos, em um ou dois
semestres da graduagio.

Outro autor, Bragada (2000), indica que grande parte das esco-
las, em especial da rede publica, ndo possui sequer espago para a prati-
ca de esportes como o atletismo. As modalidades coletivas possuem um
espago — fisico e simbdlico — privilegiado, no ensino da educagio fisica
no Brasil, em especial as modalidades com bola. O futebol, especifica-
mente, é um conteddo dominante no imagindrio dos alunos e no coti-
diano das aulas de educagio fisica.

Um pesquisador de referéncia neste assunto é Kunz (1998), que
q q
aponta como o atletismo ¢ “deixado de lado”, pois ensind-lo se apresenta

como um processo dramdtico. Ele salienta:

A preferéncia por atividades jogadas nao estd somente na falta de ludici-
dade, como se apresentam as chamadas “provas” de atletismo, mas, na mai-
oria dos casos, por lembrangas de insucesso ou de uma vivéncia nio bem
sucedida pelos pardmetros normais como essas provas se apresentam.

(Kunz, op. cit., p. 23)

Acredito que, de certa forma, a suposta grande demanda fisica ne-
cessdria para se correr, saltar e langar com eficiéncia contribui para este
entendimento. Em muitos casos, o atletismo ¢ abordado com enfoque vol-
tado em grande medida para o desenvolvimento das valéncias fisicas e
abordagens voltadas somente para o treinamento de forga, velocidade e
resisténcia, que serdo demandadas nas provas em si e na busca de um
aperfeicoamento dos movimentos especificos de cada prova. E inegdvel a
importancia do desenvolvimento da forga, resisténcia e velocidade; a ques-
tao é compreender que, para as criangas, o elemento lddico deve ser pre-
ponderante para que modalidades como o atletismo sejam atrativas. Ao
se abordar o atletismo com séries, repeticoes, volume, intensidade etc., esta-
mos buscando em uma linguagem do treinamento desportivo elementos
para uma modalidade que, no seu dia a dia, trata do treinamento em si,
mas se apresenta como pouco atrativa para criangas e jovens, salientando
a visao instrumental do corpo, como discutido anteriormente.

No préximo tépico serdo apresentados elementos de trabalhos jd
realizados que abordam o atletismo, na inten¢do de superar a ideia de

182 Cad. Cedes, Campinas, vol. 32, n. 87, p. 177-185, mai.-ago. 2012

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>



Carlos Fabre Miranda

somente enfocar questdes procedimentais nas aulas de educagio fisica,
ou seja, ultrapassando o saber fazer.

Para além dos procedimentos técnicos no atletismo

Autores como Prado e Matthiesen (2007) salientam que o ensino
de uma modalidade esportiva em aulas de educacio fisica ¢ algo bastan-
te frequente no campo escolar. No entanto, estes autores salientam ques-
toes que j4 foram abordadas anteriormente. Segundo eles, durante as au-
las, “muitos professores t¢ém como objetivo dnico ensinar o movimento
técnico, preocupando-se apenas com o ‘saber fazer’, quando nio com o
‘saber fazer’ bem” (Prado & Matthiesen, op. cit., p. 120). Os pesquisa-
dores salientam que isso, infelizmente, faz com que outras possibilidades
de desenvolvimento do contetido sejam deixadas em segundo plano,
como ¢ o caso dos conceitos e atitudes a ele inerentes.

Darido e Rangel (2005) afirmam que a principal atengio ¢ dada
ao fazer nas aulas de educagao fisica na escola, fato este que pode ser ana-
lisado quando refletimos sobre o histérico de suas prdticas pedagdgicas.
Ao serem analisadas as concepgdes da educagio fisica no Brasil, os proce-
dimentos (o fazer) possuem uma maior presen¢a nas aulas em relagio
aos conceitos (0 por que fazer) e as atitudes (para que fazer), restringindo,
com isso, a capacidade educacional global dessa disciplina (idem, ibid.).

Prado e Matthiesen (op. cit., p. 121) acrescentam: “Isso acaba,
sem duvida, contribuindo para a ideia errénea de que a Educagio Fisica
¢ uma disciplina secunddria no processo de formagio da crianga, e que o
conteddo ensinado dentro de suas aulas pode muito bem ser substitui-
do pelos intervalos e recreios escolares”. Os autores buscam refletir sobre
suas possibilidades de ensino em aulas de educagio fisica, realcando a
importincia do resgate dos movimentos técnicos da prova para a com-
preensdo de seu desenvolvimento ao longo de sua histéria; uma alterna-
tiva importante para o ensino do atletismo.

Além disso, e partindo do pressuposto de que nio devemos en-
tender o movimento humano como algo restrito ao cardter bioldgico de
sua prética, mas concebé-lo como um fator da cultura, relatamos uma
experiéncia que foi efetuada no Colégio de Aplicagao da Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul (UFRGS), em 2007, e relatada em trabalho
académico divulgado em evento cientifico que buscou apresentar para os
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alunos vivéncias em diversas modalidades. Além disso, foram elencados
outros aspectos importantes e educativos presentes em grandes eventos
esportivos, como os Jogos Pan-Americanos no Rio de Janeiro (Miranda,
2008), abordados naquela oportunidade.

Consideragoes finais

Ap6s tratar de temas tdo importantes e que ainda trazem elemen-
tos para um debate — como o entendimento do corpo e a necessidade de
que os alunos aprendam sobre o corpo nas aulas de educagio fisica —,
serdo trazidas consideragbes que cruzam este temas com outros apresen-
tados ao longo deste texto.

Autores criticos como Medina (2007) e o Coletivo de Autores (1992)
foram importantes para consolidar e embasar a educacio fisica escolar
como uma drea relevante. Mesmo que o corpo seja visto em muitos mo-
mentos como um instrumento, devendo servir para algo, este entendi-
mento ainda se encontra presente em rela¢ao a disciplina. Buscamos, as-
sim, apresentar que ¢ importante e possivel superar este entendimento.
O corpo ¢ onde se inscrevem a cultura e a sociedade nos individuos e ele
também constitui uma linguagem através da expressao corporal.

Por fim, esportes como o atletismo — que trata diretamente e, em
muitos casos, se confunde com o desenvolvimento das valéncias fisicas —
sdo abordados somente levando-se em conta os procedimentos, que seria
o saber fazer, e deixando em um plano secunddrio aspectos importantes
como os conceitos e as atitudes abordados por Darido e Rangel (2005).
A partir dos exemplos de como podem ser abordados estes aspectos, acre-
dito ser necessdrio incentivar os professores a buscarem construir a sua
prética pedagdgica tendo o entendimento das dimensdes possiveis, ndo
somente no atletismo, mas nos esportes em geral.

Referéncias

BRAGADA, ]. O atletismo na escola: proposta programdtica para abor-
dagem dos lancamentos leves. Horizonte — Revista de Educagio Fisica e

Desporto, Lisboa, v. 17, n. 99, p. 1-12, jun./jul. 2000.

DARIDO, S.; RANGEL, 1. Educacio fisica na escola: implica¢des para
a prdtica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

184 Cad. Cedes, Campinas, vol. 32, n. 87, p. 177-185, mai.-ago. 2012

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>



Carlos Fabre Miranda

KUNZ, E. Diddtica da educacio fisica. ljui: Unijui, 1998.

LOURO, G.L. Corpo, escola e identidade. Educacio & Realidade, Por-
to Alegre, v. 25, n. 2, p. 59-75, jul./dez. 2000.

MATTHIESEN, S. Atletismo: teoria e prdtica. Rio de Janeiro: Guana-
bara Koogan, 2007.

MATTHIESEN, S.; PRADO, V.M. Para além dos procedimentos téc-
nicos: o atletismo em aulas de educacao fisica. Motriz, Rio Claro, v. 13,
n. 2, p. 120-127, abr./jun. 2007.

MEDINA, J.P. A educacio fisica cuida do corpo... e “mente”. Campinas:
Papirus, 2007.

MIRANDA, C.E Panalfas: relato de oficina para séries iniciais dos Jo-
gos Pan-Americanos do Rio 2007. In: CONGRESSO DO DESPOR-
TO E EDUCACAO FISICA DOS PAISES DE LINGUA PORTU-
GUESA, 12., Anais... Porto Alegre: UFRGS, 2008.

SOARES, C.LSS. et al. Metodologia do ensino de educagio fisica. Sio Pau-
lo: Cortez, 1992.

SOARES, C.L.S. (Org.). Corpo e histéria. Campinas: Autores Associa-
dos, 2006.

Recebido em 5 de abril de 2011.
Aprovado em 30 de junho de 2012.

Cad. Cedes, Campinas, vol. 32, n. 87, p. 177-185, mai.-ago. 2012 185

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>





