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RESUMO: O texto tem o objectivo de analisar uma prética
de formagio de educadores em que se recorreu a abordagem
biogréfica, procurando compreender a especificidade desta
abordagem formativa e o seu contributo no desenvolvimento
profissional dos atores envolvidos. A andlise enquadra-se numa
investigagio qualitativa, que recorreu a dois tipos de dados
empiricos — a explicitagdo de uma prdtica de formacdo e as
narrativas biograficas elaboradas pelos educadores. A formacio
¢ entendida como um processo amplo, que ocorre em todos
os espacos e tempos da vida, operando-se um distanciamento
critico face & forma escolar. A investigagdo revela a importancia
da formacio ser entendida como um processo de apropriacio
individual e colectiva do vivido, o que confirma a pertinéncia da
formacao de educadores se basear na andlise das suas experiéncias,
através da superagio da forma escolar, com o entendimento que
sujeitos sdo autores na producio de conhecimento.
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Teacher education under a knowledge construction
perspective — contributions of the biographical
approach

ABSTRACT: This article aims to analyze the practice of teacher
training. During this analysis we used a biographical approach,
seeking to understand the specificity of this formative approach
and how it contributes to the professional development of
the actors involved. For this qualitative research, two types of
empirical data were used — the specification of a practical training
and the biographical narratives, elaborated by the educators.
Teacher education is herein understood as a broad process, which
occurs in all spaces and phases of the educator’s life, operating at
a critical distance from the schooling model. This investigation
reveals the importance of understanding teacher education as an
individual and collective process of appropriation of what has
been experienced, confirming the relevance of a teacher training
model based on the analysis of their experiences, overcoming the
schooling model, and understanding that the subjects are actors

in the production of knowledge.
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INTRODUCAO

texto tem o objectivo de analisar uma prética de formagao
de educadores em que se recorreu a abordagem biografica.
Através da andlise desta prética de formagao pretendemos
problematizar a especificidade da abordagem biogréfica quando usada na
formacio e o seu contributo no desenvolvimento profissional dos atores
envolvidos. O recurso 4 abordagem biogrifica permite-nos equacionar a
formacdo na perspectiva do “formar-se”, operando um distanciamento
critico face a0 modelo escolar e procurando contribuir para a construgio
de uma outra epistemologia da formagao. (DOMINICE, 1988, 1991;

JOSSO, 1988; NOVOA, 1988)
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O recurso a abordagem biogrifica no dispositivo orientado
para a formagio de educadores de jovens e adultos resultou de trés
pressupostos: o primeiro assenta-se na ideia que um profissional com
intervenc¢do directa na formagao atribui outro sentido a sua actividade
profissional se ele préprio reflectir sobre 0 modo como se formou; o
segundo baseia-se no principio que nas situagoes educativas, é a pessoa
em formacio que construi o seu conhecimento; o terceiro consiste na
ideia que tem de haver uma adesdo voluntdria para a realizacio da nar-
rativa biogrifica, porque s6 desse modo o sujeito atribui sentido e se
implica no processo. Estes pressupostos fundamentam-se na valorizagao
da pessoa em formagio e na sua capacidade de autonomia, partindo de
uma inspira¢ao humanista e de uma concepgao emancipatéria do conhe-
cimento. (FREIRE, 1972) O uso da abordagem biogréfica é “insepardvel
da reabilitagao progressiva do sujeito e do actor”. (JOSSO, 2002, p. 13)

A andlise enquadra-se numa investigagao qualitativa, em que
se recorreu a dois tipos de dados empiricos — a explicitagio de uma pré-
tica de formacio e as narrativas biograficas elaboradas pelos educadores.
A tradigao da investigagio qualitativa caracteriza-se por apresentar “[...]
um cardcter iterativo e retroactivo, marcado pela simultaneidade da
recolha de dados, andlise e elaboracio das questdes de pesquisa [...].”
(DESLAURIERS; KERISIT, 1997, p- 99) Nesta perspectiva, o investi-
gador assume um papel de bricoleur criativo que tem uma margem de
autonomia considerdvel para (re)definir e construir em permanéncia o
objecto de estudo, o qual depende dos dados recolhidos, da metodolo-
gia, do enquadramento teérico, mas também do campo disciplinar em
que se enquadra. Estes elementos intimamente associados a construgao
do objecto de estudo sio influenciados por questoes epistemoldgicas,
teérico-metodoldgicas e pela experiéncia de vida e valores do investi-
gador. Neste caso, a andlise centra-se num dispositivo de formagio no
qual o investigador assumiu, primeiramente, o papel de formador e,
posteriormente, através do recurso a explicitagio da prdtica e a andlise
das narrativas dos educadores foi possivel investigar o processo em que
esteve implicado. Esta situacio resulta do facto da abordagem biogrifica
apresentar a possibilidade de articular duas dimensées — a formagao e
a investigagio. (DOMINICE, 1988; JOSSO; 1989, 2002; NOVOA,
1988)
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O texto estd organizado em trés partes, a primeira foca-se na
metodologia da investigagdo, a segunda centra-se em questoes tedricas
e metodoldgicas da abordagem biografica em formacio, ¢ a terceira na
andlise de uma experiéncia de formagao de educadores, inspirada na
abordagem biografica.

1. METODOLOGIA — DA FORMACAO A INVESTIGACAO

A andlise que se apresenta resultou de um processo de forma-
¢ao de educadores de jovens adultos que decorreu nos tltimos anos, no
Mestrado de Ciéncias da Educagao da Universidade de Lisboa. A partir
dos pressupostos anteriormente identificados, a equipa responsavel pelo
curso propds aos participantes a realizagio de uma narrativa biografica
centrada no seu percurso profissional. Ao longo de um ano lectivo, a
elaboracio da narrativa biografica era articulada com elementos meto-
dolégicos referentes as especificidades da abordagem biogréfica, com
aspectos conceptuais do campo cientifico das Ciéncias da Educacio e,
mais especificamente, da formagao de adultos, assim como um acompa-
nhamento dos educadores em pequenos grupos e em tutorias individuais.
A implementacio deste mestrado durante vdrios anos contribuiu para a
formacdo de mais de uma centena de educadores de jovens e adultos, im-
plicados num processo em que foram sujeitos da sua prépria formacio.

A problematizagio que se apresenta resultou da andlise da pré-
tica profissional de um dos docentes envolvidos no processo. Neste caso,
¢ imperioso reconhecer que o processo de investigagdo estd fortemente
articulado com as trajectérias de vida, os valores, as crencas e os quadros
de referéncia que transportamos, reconhecendo-se que estes “[...] sio a
prova intima do nosso conhecimento, sem o qual as nossas investigacoes
[...] constituiriam um emaranhado de diligéncias absurdas sem fio nem
pavio [...]”. (SOUSA SANTQOS, 2000, p. 80) Esta investigagao resultou
da combinagio entre a experiéncia e o raciocinio, constituindo um pro-
cesso logico e sistemdtico (RODRIGUES-LOPES, 2005), processo que,
no plano epistemoldgico, foi marcado essencialmente pelos pressupostos
inerentes 4 perspectiva fenomenoldgica. A perspectiva fenomenoldgica,
como o préprio nome indica, centra-se no estudo dos fenémenos, par-
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tindo do pressuposto que estes sao construgdes que resultam da accio
dos actores sociais; entende-se que o “[...] mundo social nao nos ¢ dado,
como postulam os positivistas, mas ¢ constantemente construido pelos
actores sociais [...]”. (LAPERRIERE, 1997, p. 311) Neste caso, a cons-
trugio dos factos resulta de uma atribuicao de sentido 2 realidade, que
¢ mediada pelas nossas referéncias tedricas, esquemas de pensamento,
experiéncias, interacgées com o0s outros € com o ambiente. Trata-se
de uma abordagem aberta que, ao defender o cardcter construido dos
fenémenos sociais, reconhece o seu cardcter contingencial e a relacio
dialéctica sujeito/objecto.

2. ABORDAGEM BIOGRAFICA E A FORMACAO

O uso da abordagem biografica na formacio, iniciado nos anos
1980, no 4mbito das Ciéncias da Educagao, suporta-se numa ideia de
ruptura com a forma escolar e na necessidade de se construir uma nova
epistemologia da formagio. Quando a narrativa de vida se centra numa
reflexao sobre o percurso de formagio do sujeito, este tem de reflectir
sobre o percurso de vida, as vdrias fases e os acontecimentos. Embora
a reflexao incida numa vertente retrospectiva, esta mobiliza os vérios
tempos de vida — o passado, o presente e o futuro. A reflexdo é orientada
através da rememoragio do percurso vivido, todavia, é conduzida pela
situa¢do que vive no presente, mas também pelo que j4 projecta no seu
futuro (projectos, sonhos, expectativas). Neste caso, o trabalho centrado
na histéria de vida, como destaca Anténio Névoa (2002), mais do que o
passado permite reflectir e pensar o futuro.

Os sujeitos que elaboram uma narrativa biografica centrada na
andlise do percurso de formacio compreendem, através da sua prépria
experiéncia, que a educacio e a formacio sao processos muito amplos e
difusos que se confundem com a socializa¢do e com a histéria de vida.
Neste caso, o sujeito pode incorporar que o processo educativo, para
além, da educagao formal, compreende também as modalidades de
educagio nao formal e informal, sendo a educacio formal “apenas a face
visivel do iceberg”. (CANARIO, 1999) A elaboracio da narrativa per-

mite, ao sujeito envolvido, perceber que o processo de formacio resulta
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sempre da apropriacio do vivido, o que justifica a preponderincia da
autoformacido. (PINEAU, 1988) As narrativas biogrificas colocam em
evidéncia o sentido da Teoria Tripolar da Formacio de Gaston Pineau
(1988), ao destacar a importancia das pessoas com as quais nos cruzamos,
nos vérios contextos, ao longo da vida, o que constitui a heteroformagio;
a relevincia dos contextos na realizagio de uma grande diversidade de
aprendizagens, a designada ecoformacio; e o cardcter essencial da apro-
priagao do vivido por parte do sujeito implicado — a autoformagio.

As narrativas biograficas permitem compreender a complexi-
dade e especificidade do percurso de vida e de formagio de cada sujeito.
Através das narrativas biograficas torna-se notério que a aprendizagem
ocorre com muita frequéncia, em espagos e tempos diversos, quando
nao ¢é programada. O que corrobora a perspectiva de Ivan Illich (1971)
quando este defende que a aprendizagem é um processo natural no ser
humano e que nio consente manipulagdes. O caricter incorporado e
complexo do processo de formagao justificam a dificuldade inerente a
constru¢ao da narrativa biografica. O trabalho individual e colectivo,
realizado pelos educadores, ao longo do mestrado, possibilita-lhes uma
compreensdo ampla do processo de educacio e formagio, enquanto
préitica social, marcada pela singularidade de cada percurso e, em
simultdneo, a percepgao do cardcter invisivel e nio consciente deste
processo. Os sujeitos envolvidos na elaboracio da narrativa biografica
apercebem-se que o processo de formacdo nao se deixa captar facilmente.

(DOMINICE, 2001)

O recurso a abordagem biogréfica junto de educadores de
jovens e adultos visa contribuir para uma problematizagio e questiona-
mento dos seus quadros conceptuais sobre a formagao e as suas opgoes
metodoldgicas na pritica profissional. Procura-se que estes consigam
construir um pensamento critico face ao modelo escolar a partir da ani-
lise e reflexdo sobre a sua prépria experiéncia e seu processo de formagao.
A construgio da narrativa biogréfica coloca os educadores numa posigao
de actores, que sio construtores do seu proprio saber. Esta perspectiva
enquadra-se no pensamento de Paulo Freire (1997) quando defende que
“[...] ensinar nio é transferir conhecimento, mas criar possibilidades
para a sua producio ou constru¢io [...]” (p. 25).

80 Cad. Cedes, Campinas, v. 35, n. 95, p. 75-89, jan.-abr., 2015



Carmen de Jesus Dores Cavaco

A formagao pés-graduada baseada na abordagem biografica
foi organizada em quatro etapas: na primeira exploraram-se elementos
histéricos e epistemoldgicos sobre o uso de histérias de vida em forma-
¢do e investigacdo, no Ambito das Ciéncias da Educagio; na segunda,
apresentou-se um roteiro estruturante para conduzir a reflexo e a escrita
da narrativa e pediu-se aos educadores para apresentarem um relato oral,
em grupos de dois elementos, a partir da selec¢ao de um momento muito
significativo do percurso profissional; a terceira fase centrou-se na escrita
da narrativa num trabalho auténomo, que era articulado com o relato
oral, em sala de aula, em pequenos grupos, de modo a haver partilha e
reflexdo em torno de percursos de vida, de formas de organizagio e de
escrita da narrativa, assim como de dificuldades; a quarta fase incidiu
na andlise teérica da narrativa e de uma reflexao sobre a metodologia,
as dificuldades e as aprendizagens realizadas no decurso do trabalho. Ao
longo da elaboragio da narrativa, durante um semestre, e na fase de apro-
fundamento e aperfeicoamento, que se prolongava mais um semestre, os
educadores contavam com tutorias individuais para acompanhamento
da elaboragio da narrativa biografica.

A narrativa biogrdfica constréi-se através da historicidade,
individual e colectiva. Para elaborar a narrativa o sujeito precisa dar uma
consisténcia temporal especifica ao seu percurso, aos acontecimentos, aos
momentos mais significativos na sua formacéo. A enuncia¢do oral ajuda
na identificagdo e na selecgio dos momentos-chave, na rememoracio,
na (re)elaboragao da experiéncia e na explicitagio do percurso. Durante
a enunciagio oral o sujeito comega a aperceber-se da especificidade do
seu percurso e da sua formagio, mas na partilha com o outro também
descobre as proximidades e os tragos comuns dos processos de formagao.
A passagem para a narrativa escrita exige algum tempo para se operar o
distanciamento face ao vivido e a selec¢io de uma estratégia que permita
organizar a narrativa e assegurar o seu fio condutor. A escrita da narrativa
¢ marcada por ddvidas, bloqueios e angustias, o que ¢ particularmente
evidente no caso de pessoas que nio tém o hdbito de escrever sobre si.
O autor da narrativa confronta-se com o actor que realizou o percurso,
0 que exige momentos de grande implicagio na reflexdo, de (re)elabo-
racdo da experiéncia e de escrita, com momentos de distanciamento
face 4 narrativa escrita. A alternincia entre estes dois movimentos de
implicacdo-distanciamento permite aprofundar a reflexao e avangar
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na (re)elaboragio da experiéncia, o que é muito importante para dar
consisténcia 4 narrativa. A narrativa biogrifica centrada no processo de
formacdo ¢ um processo que estd sempre inacabado, porque a formagio
¢ um movimento que é necessario saber captar durante o percurso. (DO-
MINICE, 2001)

Analisar a narrativa biografica é um trabalho exigente para
os sujeitos implicados, nesta fase ¢ importante assegurar a articulacio
entre o vivido, o percurso de formagio e conhecimento cientifico sobre
a formagao. Durante as vdrias fases o sujeito assume diferentes papéis e
transitar de um estatuto para outro torna-se o mais dificil — a vida e o
processo de formagao foram vividos pelo actor social, a escrita da narra-
tiva biografica foi assegurada pelo autor e na fase da andlise, convoca-se
uma terceira figura, o investigador. Assumir as trés figuras numa mesma
pessoa torna-se uma tarefa exigente. Adoptar o papel de investigador
do seu préprio processo de formagio ¢ normalmente tido como o mais
dificil porque ¢ necessirio um afastamento e conceptualizagio a partir
do vivido. Todavia, a andlise tedrica centrada no processo de formagio é
indispensdvel para que o recurso & abordagem biogréfica possa constituir
uma metodologia centrada na apropriagao do vivido e na autoformagao.
Para que uma histdria de vida “[...] se torne um instrumento de conhe-
cimento — por isso de formagio — para o actor, ¢ necessdrio que ele seja
implicado na andlise da sua prépria narrativa [...]”. (PINEAU, 2000,
p. 167-168)

3. FORMACAO CENTRADA NO “FORMAR-SE” —
A PERSPECTIVA DOS SUJEITOS

Neste ponto pretendemos analisar a formagao centrada no
“formar-se” a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos no dispositivo
de formagao. Por uma questdo de economia de textos, a andlise incide
apenas na sua visdo sobre o uso da abordagem biografica em forma-
¢do. Os comentdrios que se apresentaram foram retirados de narrativas
biograficas realizadas por educadores de jovens e adultos do mestrado
anteriormente identificado. Optou-se pelo recurso a nomes ficticios
como forma de assegurar o anonimato.
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As questoes da temporalidade estao presentes em todas as
narrativas, uma vez que se trata de um factor inerente a abordagem bio-
gréfica que, como se destacou anteriormente, convoca a reflexao sobre
o percurso vivido (o passado), a partir da situagio em que se encontra
(o presente) e tendo jd como referéncias as perspectivas de futuro. Esta
dimensio da temporalidade estd presente quando a Beatriz afirma: .../
acredito também que este exercicio marca nio sé uma nova fase de vivéncia
da minha profissio, como também me capacitou para novos desafios [...]". A
presenga do passado, do presente e do futuro surge também no discurso
da Joana quando afirma: “A construgio de toda a narrativa biogrdfica
trouxe a oportunidade de criticar lucidamente o meu percurso profissional
e perspetivar a construgio de novas experiéncias profissionass, & luz do que
Jfoi analisado e refletido [...]”. A reflexao sobre as experiéncias de vida sao
analisadas e reequacionadas a luz do presente, procurando-se reforgar
padroes de comportamento e ac¢io tidos como correctos e ajustados, por
outro lado, percebe-se a importancia de proceder a alteragoes no futuro e
de se pensar em novos projectos.

Para além dessa dimensio temporal anteriormente identifi-
cada, por vezes, as narrativas colocam em destaque a importincia de
um tempo de reflexdo, que ¢ tido como ruptura, paragem e suspensio
das rotinas didrias. Esse tempo necessdrio a reflexdo ¢ essencial para se
criarem as condigdes propicias a elaboracio da narrativa. Normalmente,
a experiéncia nio se verbaliza e ndo temos por hibito reservar momentos
especificos para sistematizar e (re)elaborar de um modo consciente a
experiéncia. Esta exigéncia do trabalho biogrifico é considerada como
um grande contributo da metodologia, como se percebe na narrativa
da Lia, “Nem sempre parei para reflectir [ao longo dos oito diltimos anos].
Pelo menos néo o fiz com muita facilidade ou espontaneamente. [...] O
enquadramento no qual foi desenvolvido este mestrado, mais do que per-
mitiu, obrigou-me a parar. Parar para pensar e repensar-me |[...]". Este
tempo de pausa, de aten¢ao concentrada no vivido é um tempo de in-
trospec¢ao, que dd origem as descobertas anteriormente mencionadas. O
tempo é necessdrio para a rememoragao, para a reflexdo e para a criagao
de um certo distanciamento face ao vivido. Os estudos realizados nas
neurociéncias (DAMASIO, 2010) alertam-nos que o cérebro precisa
encontrar mecanismos capazes de coordenar a evocagio das memdrias,
devido ao elevado nimero de objectos presentes nas nossas biografias,
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por outro lado, muito do vivido encontra-se na mente nio consciente e o
acesso a essa informacio nio ¢ imediato, pelo contrério carece de tempo
para ficar acessivel, por tltimo, sabe-se que a reconstrugio da experiéncia
ocorre, em grande medida, através de processos nao conscientes.

A andlise das narrativas autobiogréficas permite compreender
a importincia que os sujeitos atribuem a reflexividade, destacando que se
trata de um ganho conquistado com a elaboragao do registo biogréfico.
A reflexividade ¢ um elemento intrinseco e condi¢io necessdria para a
elaboragio da narrativa biogréfica, o que conduz o sujeito a um conjunto
de “descobertas” e leituras sobre o seu percurso, a sua aprendizagem, as
suas opgoes, 0s seus erros, as suas conquistas e vitorias, os seus projectos
de vida e a sua existéncia. As transcrigoes que se apresentam corroboram
a importancia da reflexividade, o seu contributo para a apropriagio do
vivido e para o planeamento do futuro.

A reflexividade enquanto mecanismo indutor de descobertas
sobre o percurso realizado estd presente quando a Joana menciona que a
narrativa biografica lhe exigiu “/...] um tempo de reflexio, que por fim cul-
minou na descoberta do verdadeiro sentido das experiéncias na minha vida
profissional e pessoal [...]”. A Joana refor¢a o contributo da elaboragao
da narrativa na apropriacio do vivido, o que conduz a compreensao da
importancia da experiéncia de vida na formagao, em todos os dominios
da existéncia — familiar, social, profissional, escolar. Ideia reforcada pela
Sénia que ao fazer o balango sobre o significado da elaboragao da narra-
tiva biogréfica, usa uma citagio de Carl Gustav Jung “Quem olha para
fora, sonha. Quem olha para dentro, acorda.”. A narrativa biografica
mobiliza o sujeito numa reflexio ampla sobre o seu percurso, o que
justifica a presenca permanente da dimensao identitdria. O autor da nar-
rativa confronta-se a si proprio, enquanto actor do percurso vivido, com
a necessidade de identificacio de momentos significativos, a partir dos
quais explicita o vivido e as aprendizagens realizadas. Anténio Damdsio
(2010) considera que o eu autobiogrifico tem uma vida dupla — uma
dimensdo explicita que constitui a mente consciente ¢ uma dimensio
latente, a mente nao consciente. A narrativa biogréfica pelo recurso a
reflexividade mobiliza estas duas dimensoes, propiciando uma reformu-
lagao da meméria e o acesso a elementos que até a0 momento podiam
fazer parte da mente nio consciente. Durante a elaboragao da narrativa
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biogrifica os acontecimentos e as situagdes “adquirem um novo peso

emocional”. (DAMASIO, 2010, p. 264)

As descobertas que o sujeito faz sio centradas em si préprio e
podem estar relacionadas com saberes e capacidades desconhecidas ou
desvalorizadas pelo préprio, com contextos e pessoas muito significativas
no percurso de vida e na sua formagio, com as suas estratégias ¢ modos
de aprendizagem, e com a sua dimensao existencial. A Beatriz conseguiu
perceber, através da elaboragio da narrativa biogréfica, que o seu percur-
so de vida foi muito centrado na imagem que procurava transmitir aos
outros, numa tentativa de obter reconhecimento, como ¢é visivel nas suas
palavras “Senti durante muito tempo que tudo o que fiz e 0 que vivi assumia
um propdsito maior: ter um emprego, ter um bom emprego, ter conforto, ter
prestigio, ser reconhecida [...]”.

A elaboragio da narrativa biogrifica permitiu-lhe tomar
consciéncia que a sua acgdo era, predominantemente, orientada numa
légica de exterioridade (JOSSO, 1988), o que a estimulou a procurar
agir mais de acordo com a sua interioridade “Hoje procuro outros sentidos,
menos dependente dos outros e mais reais para mim. Procuro diariamente
as coisas que me ﬁzzem sentir bem [...] e o presente exercicio foi essencial
para esse processo de descoberta [...]”. A exterioridade/interioridade é uma
dimensao que atravessa a nossa existéncia (JOSSO, 1988), todavia, nem
sempre ¢ inteligivel para o sujeito. O sujeito, através da elaboracio da
narrativa, pode tornd-la consciente e procurar alterar os seus padroes.

A interdependéncia dos virios dominios da vida e das multi-
plas dimensoes da existéncia ¢ identificada pelos formadores — actores
e autores das narrativas, como se pode verificar nas palavras da Sénia
“[...] explicar quem sou atualmente, como sou, como penso e ajo extravasa
0 percurso académico e profissional; hd toda wuma dimensio por detrds destas
duas que, por vezes, subestimamos & forca de querermos cientificar o nosso
percurso [...]”. A Sénia tomou consciéncia que nao é possivel separar as
vérias dimensoes da vida (pessoal, social, familiar, profissional), porque
a sua estrutura existencial é marcada por todas, em simultdneo. Por
isso destaca “/...] a minha forma de ser, os meus principios e valores, a
minha vivéncia, a minha experiéncia sio as cores que iluminam a minha
paleta e fazem com que eu seja esta e nio outra pessoa e, consequentemente,
esta_formadora e néo outra [...]”. As palavras da Sénia confirmam que a
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elaboracio de narrativas biogrificas em formagio conduzem o sujeito
num “caminhar para si” (JOSSO, 2002, p. 42), através de um exercicio
sistematizado e consciente sobre o seu percurso de vida.

A narrativa biografica coloca o autor na senda do seu processo
de formagio, como se verifica na afirmagao da Joana 7...J permitiu-me
encontrar e evidenciar as minbas estratégias enquanto aprendente. Assim,
conhego as minhas resisténcias [...]”. A Sénia considera que aprendeu atra-
vés da “observagio e imitagdo seletiva dos outros e por tentativa-erro”.
Destaca também que a aprendizagem foi

[...] influenciada, condicionada, agu¢ada pela minha
curiosidade inata, pela motivacio implicita, pelos
conhecimentos anteriores, pela quantidade de infor-
macdo sentida como importante, pela diversidade
das atividades, pela planificacio e organizagio, pela
cooperacio que nasce da interagio e da ajuda mutua

Embora reconhega a importancia dos outros, ou seja, da hete-
roformagio, ressalta que a aprendizagem sé se concretiza com um grande
investimento, esforco e vontade individual. Neste caso, reforga-se a ideia
que estd na base do recurso as narrativas biograficas na formagio — a
formacio exige sempre um processo de apropriagio individual (DOMI-
NICE, 1988; JOSSO, 1988; NOVOA, 1988), o que justifica o enfoque
no “formar-se”. A apropriacio do processo de formacio, das estratégias e
mecanismos de aprendizagem, assim como a identificagio de bloqueios
a sua realizacdo, conduzem estes profissionais a perceber a complexidade
da sua actividade enquanto impulsionadores da aprendizagem de outros.

CONCLUSAO

A abordagem biogrifica é baseada na revalorizagio da expe-
riéncia e, em simultineo, os trabalhos inspirados nesta metodologia
contribuem para fortalecer a importancia da revaloriza¢io epistemo-
l6gica da experiéncia, como se verifica nas narrativas. A revalorizacio
epistemoldgica da experiéncia permite passar de um entendimento da
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formacio centrada no “formar” para reconhecer a importincia desta
incidir no “formar-se”, com toda a diversidade, complexidade e subtileza
que lhe estd inerente. Reconhecer o potencial formativo da experiéncia
leva-nos a admitir que todas as pessoas tém capacidade de aprender, in-
dividual e colectivamente, e que por isso mesmo sao o principal recurso
nas situagoes de formagao. Os formadores envolvidos neste processo
revelam uma tomada de consciéncia da importancia do “formar-se” no
seu percurso de formagio, condigio necessdria para que possam adoptar
outro entendimento sobre a formagio na sua prdtica profissional.

A elaboragio da narrativa envolve um processo de (re)elabora-
¢a0 da experiéncia, 0 que permite a construgao de um outro olhar sobre
o vivido e, concomitantemente, promove e refor¢a a sua apropriagio, o
que constitui um processo de autoformacio, tendo como referéncia a
Teoria Tripolar da Formagao, de Gaston Pineau (1988). O contributo
da narrativa biogréfica para a apropriacio do vivido e, desse modo, para
o desencadear de um processo de formagio é um aspecto destacado nas
narrativas, como se constata na afirmagio de Joana “/...] a abordagem
desenvolvida ao longo deste curso de Mestrado resultou num processo de
autoformagio enquanto educadora de adultos [...]”. A apropriagio do
vivido desencadeia um processo de autoformagio que conduz o sujeito
a reequacionar o seu passado e o seu presente, para a partir daf projectar
o futuro.

A narrativa biogréfica permite, ao sujeito, uma reflexio apro-
fundada sobre a sua dimensao existencial, pois o percurso de vida e o
processo de formagao estao fortemente interligados com a sua existéncia
enquanto pessoa. A questdo da identidade “perpassa as narrativas” (JOS-
SO, 2002, p. 33), percebendo-se, através dos relatos, que hd uma procura
incessante de individuagio. Os educadores envolvidos neste projecto de
formacio, orientado para o “formar-se”, revelaram a importincia do
conhecimento de si préprios, o que passou, necessariamente, por uma
andlise atenta das suas posicoes existenciais. Neste caso, como escreve
Marie-Christine Josso (2000) “[...] o autoconhecimento poderd inau-
gurar a emergéncia de um eu mais consciente e perspicaz para orientar o
futuro da sua realizagdo e reexaminar, na sua caminhada, os pressupostos
das suas opgdes [...]”, 0 que notdrio nos trechos das narrativas. Os edu-
cadores consideram que a narrativa biogréfica permitiu a construgio de
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um conhecimento sobre si préprios, através de vdrias “descobertas”, que
consideram determinante na sua ac¢do futura enquanto profissionais e
cidadaos.
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