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PALAVRAS-CHAVE Resumo O presente artigo objetivou fazer a adaptacao cultural da Physical Appearance Per-
fectionism Scale (PAPS) para o Brasil. Seguiu guideline que preconiza traducdes, sintese das
traducodes, retrotraducdes, reuniao de comité de peritos e pré-teste. Todo o material das
traducoes, sintese e retrotraducdes foi discutido pelo comité de juizes que estabeleceu uma
versdao em portugués brasileiro com equivaléncias conceitual, cultural, idiomatica e semantica,
que foi aprovada pelos 50 participantes do pré-teste. A analise da frequéncia das respostas dos
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Brasil itens indicou ser necessaria atencao ao item 3 em futuro estudo psicométrico. O processo de
adaptacao cultural da PAPS foi um rigoroso processo. Todavia, para seu uso em pesquisas, ainda
€ necessario estudo psicométrico.
© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é
um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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rance Perfectionism Scale (PAPS) to Brazil. We followed a guideline that advocates the
accomplishment of translations, synthesis of translations, back-translations, committee and
pre-test. All the translations, synthesis and back-translations material were discussed by the
expertscommittee, which established a Brazilian Portuguese version with conceptual, cultural,
idiomatic and semantic equivalence, which was approved by the 50 participants of the pre-test.
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The analysis of the frequency of the answers of the items indicated that attention should be
given to item 3 in a future psychometric study. The process of cultural adaptation of PAPS was
a rigorous process. However, for its use in research, it is still necessary to psychometric study.
© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Traduccion y adaptacion cultural de la Escala de Perfeccionismo del Aspecto Fisico
(PAPS) al portugués de Brasil

Resumen El objetivo del presente articulo fue realizar la adaptacion cultural de la Escala de
Perfeccionismo del Aspecto Fisico (PAPS) a Brasil. Seguimos una guia que aboga por la realizacion
de traducciones, sintesis de traducciones, traducciones retrospectivas, comité de expertos y
pretest. Todo el material de traduccion, sintesis y traducciones retrospectivas fue valorado
por el comité de expertos, que establecio una version en portugués brasilefo con equivalencia
conceptual, cultural, idiomatica y semantica, que fue aprobada por los 50 participantes del
pretest. El analisis de la frecuencia de las respuestas de los items indicé que se debe prestar
atencion al item 3 en un futuro estudio psicométrico. El proceso de adaptacion cultural de la
PAPS fue riguroso. Sin embargo, todavia es necesario un estudio psicométrico antes de utilizarla
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Introducao

A busca por perfeicao e padrdes de realizacao excessi-
vamente elevados, aliados a uma tendéncia de avaliar o
proprio comportamento de forma excessivamente critica,
podem ser caracterizados como comportamentos perfeccio-
nistas. Pessoas perfeccionistas valorizam demasiadamente
a avaliacdo que outras pessoas fazem de si e geral-
mente sentem-se pressionadas a nao decepcionar o outro e
submetem-se a padroes elevados de niveis de desempenho
(Flett e Hewitt, 2002).

Os sujeitos perfeccionistas adotam um estilo de vida
demarcado por um esforco intensivo, persistente e
compulsivo para atingir metas dificilmente acessiveis, acom-
panhado por avaliagbes pessoais criticas, excessivas e
severas. O perfeccionismo e seus excessos podem acarre-
tar danos a salde do individuo, tem que ser estudado nao
apenas pelos profissionais de saide mental, mas por todos
os profissionais de satde. O entendimento atual é que nao
existe um traco perfeccionista geral. Antes, o mesmo tem
dominios especificos que se dirigem a variados aspectos da
vida do individuo. Nesse sentido, evidéncias mais marcan-
tes entre os dominios trabalho, area académica, esporte,
relagbes interpessoais no ambito familiar e aparéncia fisica
(McArdle, 2010; Mitchelson, 2009; Stoeber e Stoeber, 2009;
Yang e Stoeber, 2012).

O perfeccionismo em relagdo a aparéncia pode ser
definido como uma forma de dominio-especifico do perfec-
cionismo que compreende dois componentes: esperanca de
perfeicao e preocupacao com a imperfeicao (Yang e Stoeber,
2012). Esperanca de perfeicao se relaciona com os esforcos
perfeccionistas para conquistar a aparéncia fisica desejada,
ideal. A preocupacao com a imperfeicao relaciona-se com

os aspectos de preocupacao com as falhas ainda existentes
e o julgamento externo (Stoeber e Yang, 2015).

Essa logica conceitual se apoia na concepcao de que
o perfeccionistas teriam duas grandes dimensdes - cada
qual com seus dominios especificos. Uma das dimensdes é
denominada ‘‘esforco positivo’’. Ela abrange o esforco de
auto-orientacao, estabelecimento de altos padroes pessoais
e a necessidade de parecer perfeito. E nessa dimensao que
estaria alocado o fator esperanca para perfeicao do per-
feccionismo da aparéncia (Yang e Stoeber, 2012). A outra
dimensao é denominada *‘Preocupacdes de avaliacdo nega-
tive’’, que capta o perfeccionismo socialmente prescrito,
critico, autoavaliativo, preocupagdes sobre erros acerca da
avaliacdo dos outros, a necessidade de evitar a imperfeicao
(Bieling et al., 2004). Nessa dimensao é que se localiza
o segundo fator do perfeccionismo da aparéncia (Yang e
Stoeber, 2012).

Ja foi reportada forte associacao entre perfeccionismo
e insatisfacao corporal (Ruggerio et al., 2003), ansiedade
fisico-social (Haase et al., 2002) e excesso de exercicio
fisico (Gulker et al., 2001) e sintomatologia de dismorfia
corporal (Hanstock e O’Mahony, 2002) e dos transtornos ali-
mentares (Bardone-Cone et al., 2009; Stoeber e Yang, 2015).
Sugere que individuos perfeccionistas estao frequentemente
insatisfeitos com corpo e que exigem de si altos niveis de
rendimento para alcancar um padrao ideal de corpo.

Davis et al. (2005) e Grammas e Schwartz (2009) observa-
ram que homens com tendéncias perfeccionistas eram muito
centrados em sua aparéncia e aptidao fisica e demonstravam
maior propensao a buscar um corpo musculoso, fomentavam
pensamentos preocupantes sobre a forma do corpo ideal
e comportamentos pouco saudaveis em busca do elusivo
padrao de perfeicao de corpo masculino. Em mulheres, o
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perfeccionismo social - que se relaciona ao perfeccionismo
da aparéncia por estabelecer crencas ou a percep¢ao de que
o mundo a avalia de acordo com os padroes sociais ideais -
foi associado a niveis mais elevados de insatisfacao da ima-
gem corporal e evitacao de situacoes sociais na qual o peso e
a aparéncia pudessem estar em foco (Hewitt, Flett e Ediger,
1995).

Apesar dessas diferencas, parece haver concordancia
de que o perfeccionismo da aparéncia nao é essencial-
mente distinto entre homens e mulheres. Esta associado
a ansiedade fisico-social, as crencas distorcidas sobre a
importancia, influéncia e significado da aparéncia fisica em
ambos os sexos (Sherry et al., 2009). Strelan e Hargreaves
(2005) constataram em homens e mulheres que a associacao
entre auto-objetificacdo, exercicio fisico e satisfacao cor-
poral relacionada a salde é negativamente correlacionada,
porém houve associacdo positiva quando o exercicio era
feito com o objetivo de melhorar a aparéncia fisica. Esses
resultados demonstram que homens e mulheres preocupam-
-se em praticar exercicio fisico com vistas a melhorias na
aparéncia fisica, e nao especificamente na salde.

No Brasil, ndo ha um instrumento de medida para a
avaliar o perfeccionismo para aparéncia fisica. Nesse caso,
modificar um instrumento existente em outra lingua, com
traducao e adaptacao transcultural é o caminho mais econo-
mico para o pesquisador, além de favorecer didlogo com
outros estudos que usaram os mesmos instrumentos em
outros paises (Beaton et al., 2002). O objetivo do estudo
foi adaptar culturalmente para a Lingua Portuguesa no Bra-
sil a Physical Appearance Perfectionism Scale (PAPS; Yang
e Stoeber, 2012). Apds a traducao e adaptacgao cultural da
escala, o instrumento estara apto para a feitura do estudo
psicométrico, para estabelecer as devidas validades e a con-
fiabilidade do instrumento.

Métodos

Este € um estudo metodoldgico, que trata da adaptacdo
cultural de escala de medida. Foi autorizada pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade do Sagrado Coracéo sob
o parecer n° 1.734.372.

Amostra

A selecao da amostral foi ndo probabilistica, por julgamento
(Malhotra, 2008), recrutada para realizacao do pré-teste.
De acordo com o guideline adotado (Beaton et al., 2002), o
nimero amostral adequado esta entre 30 a 50 participantes.
Os critérios de inclusao adotados foram: ter entre 18 e 59
anos, ser praticante de musculacao em treinamento regular
havia pelo menos um ano, preferencialmente com frequén-
cia de seis a trés vezes na semana e duracao minima de 30
minutos cada sessao.

A amostra foi entao constituida por 50 participantes,
27 homens e 23 mulheres, com média de 29,04 (£ 10,42)
anos. Em relacdo a pratica de exercicio resistido, 18% rela-
taram fazer essa atividade em intensidade pesada, 16% em
intensidade moderadamente pesada, 38% em intensidade
moderada e 28% em intensidade leve. A duracdo de cada
sessao de treino para 44% excede 30 minutos e os demais
ficam até esse periodo maximo de tempo. A frequéncia do

treino é diaria para 28% da amostra, de trés a cinco vezes
por semana para 38%, uma a duas vezes por semana para
26% e esporadicamente treinam 8% da amostra.

Instrumentos

Physical Appearance Perfectionism Scale (PAPS; Yang e
Stoeber, 2012). A PAPS é uma escala desenvolvida para
avaliar especificamente o perfeccionismo da aparéncia. Foi
originalmente desenvolvida em mandarim sendo constituida
por 12 itens distribuidos em dois fatores: Preocupacdo com
Imperfeicées (#1, 3, 5, 8, 9, 10 e 11) e Esperanca para
Perfeicdo (#2, 4, 6, 7 e 12). Para validacdo psicométrica
foram recrutados 2.139 universitarios chineses e o modelo
de dois fatores gerados na analise fatorial exploratdria
foi confirmado com analise fatorial confirmatéria (CFl =
0,92, NNFI = 0,90, RMSEA = 0,079). Foram geradas evidén-
cias satisfatdrias de validade de constructo e confiabilidade
interna (« = 0,83-0,90). As respostas estao dispostas numa
escala tipo Likert que varia de 1 (discordo fortemente) a
5 (concordo fortemente). Maiores escores indicam maior
adesao aos comportamentos e atitudes relacionados ao per-
feccionismo da aparéncia. No desenvolvimento da PAPS os
autores ainda fazem a adaptacao cultural do instrumento
para inglés. As duas versdes, em mandarim e inglés, foram
consideradas nessa pesquisa.

Procedimentos metodolégicos

Inicialmente, foi requerida a permissao junto aos autores
da PAPS para a adaptacao cultural do instrumento em por-
tugués. O guideline adotado recomenda cinco passos para
a execucao do processo de adaptacao cultural de esca-
las, a saber: (l) tradugdes independentes; (2) sintese das
traducgdes; (3) retrotraducdes; (4) reunido de um comité de
peritos e (5) pré-teste (Beaton et al., 2002).

Para a primeira fase - traducao - dois brasileiros com
fluéncia na lingua inglesa e dois brasileiros com fluéncia em
mandarim fizeram as traducoes de forma independente. Pos-
teriormente, na segunda fase, as traduc6es (T ingies, T2inglés)
€ (Timandarim € T2mandarim) fOram sintetizadas por um juiz
de sintese com fluéncia na lingua inglesa e mandarim que
redigiu a versao duas versoes de sintese em portugués, deno-
minadas Tizinges € T 12mandarim- Na terceira fase, a versao
de sintese T {zmandarim fOi €ncaminhada para dois chineses
nativos da lingua mandarim com fluéncia na lingua por-
tuguesa. A versdo de sintese Tinges foi enviada a dois
americanos nativos da lingua inglesa e fluéncia na lingua
portuguesa. Foram entao produzidos mais quatro documen-
tos - RT1inglés; RTZinglés; RT1mandarim S RTZmandarim - de forma
independente.

Em seguida, fez-se a reuniao de peritos, na qual o instru-
mento original e todas as versoes produzidas (Tyingiés, Tingtes;
T1mandarimy TZmandarim; T121’nglés;T 12mandarim» RT11'nglés: RTZinglés:
RT1mandarim € RT2mandarim), be€m como as duvidas e anotacdes
que surgiram nas etapas anteriores, foram enviadas por meio
de um material Unico para analise. Além dos tradutores,
juiz de sintese e retrotradutores, compuseram o comité de
peritos: um psicélogo, um profissional de educacéo fisica,
um metodologista, um linguista e um representante da
populacao-alvo. Os peritos tiveram o papel de discutir os
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itens de cada instrumento e julgar a equivaléncia entre o
instrumento original e o instrumento traduzido em quatro
areas: equivaléncias semantica, experimental ou cultural,
idiomatica e conceitual. Cada item foi julgada por cada
equivaléncia e usaram-se os escores: (-1) ndo equivale -
e nova versao foi sugerida pelos peritos; (0) equivale - e
o item da escala estava adequado; e (1) equivale muito -
o que indicava total adesdo a equivaléncia. Os itens acei-
tos e reformulados pelos peritos resultaram na versao de
pré-teste.

Para o pré-teste, foi recrutada amostra em academias
em Bauru (SP) e cidades vizinhas. Com a permissao do res-
ponsavel pela academia, foi colocado cartaz na entrada
da academia que divulgava a pesquisa e o pesquisador se
colocou a disposicao para esclarecer aos que procuravam
espontaneamente por mais informacoes e convidar o aluno
a participar. A pesquisa foi também divulgada no sistema
de audio da academia. A todos os interessados foi ofere-
cido o termo de consentimento livre e esclarecido para
leitura e assinatura e em seguida o pacote com a escala.
Cada aplicacao ocorreu de forma individual, em sala cedida
pela academia. Apds o preenchimento do instrumento, cada
participante foi entrevistado sobre as dificuldades de preen-
chimento, clareza dos itens, adequacao dos itens ao que era
avaliado no instrumento, adequacao dos itens a populacao
de interesse. Todas as respostas foram registradas em for-
mulario especifico.

Analise dos dados

O processo de adaptacao cultural foi apresentado de forma
descritiva e analitica por meio de quadros e tabelas, seguiu
padroes de estudos do tipo metodologicos. Foi apresentada
a distribuicdo das respostas para analise preliminar da sen-
sibilidade do instrumento, com o proposito de indicar erros
e bias que pudessem ter sido gerados na adaptacao cultural.

Resultados e discussao

Tradugdes, sintese e retrotraducgées: inglés
e mandarim

Tanto as duas traducdes em inglés quanto as duas traducdes
em mandariam tiveram poucas dissemelhancas entre si. Na
versao inglesa, os tradutores buscaram consenso para a
T12ingies €M relacdo as instrucdes da escala e os itens 3,4, 5 e
10, ja que nesses se encontravam as diferencas de traducao.
Em relacéo a instrugdo do instrumento, adotou-se a proposta
da Tyinges € adicionou-se a observacdo de que foi avaliada
ainda como insatisfatoria pelos tradutores para o comité de
peritos. A Tyinges foi igualmente escolhida para ser a ver-
sdo de sintese para os itens 4 e 5 consensualmente. Ja o
item 10da versao de sintese é uma reformulacdo na qual
mesclaram-se a Tyingies € @ Taingles-

Na sintese das versdes em mandarim, Tiymandarim, fOi
necessario alcancar o consenso para os itens 2, 3, 4, 5,
9, 10 e 11 e as instrucdes da escala. Quanto a esses trés
Gltimos, em consenso, todos decidiram adotar a Tamandarim
para @ Tizmandarim- Entretanto, foi sugerida a revisao da
instrucao da escala e dos itens 10 e 11 na reuniao de comité
de peritos, pois suas traducdes levavam a interpretacoes

distintas acerca dos itens. Os itens 1, 3, 4 e 5 foram escritos
Na T12mandarim @SSiM cOmMO propostos Na Timandarim- AS diver-
géncias entre os itens 2 e 7 foram analisadas tendo como
pano de fundo o conceito e a teoria sob a qual se apoia a
PAPS. A Timandarim dO item 2 propds: ‘‘Desejo ter um corpo
perfeito‘e a Tymandarim Propos: ‘‘Espero ter um corpo per-
feito’ . Optou-se pela Tomandarim, POIS @0 investigar palavras
sindbnimas para os dois verbos (Desejar = ambicionar, ansiar,
almejar, aspirar; esperar = acreditar, confiar, almejar,
aguardar) concluiu-se que o perfeccionista pode desejar
ter um corpo perfeito, mas pode esperar nao alcancar sua
meta. No caso do item 7, as possibilidades ‘‘Desejo ser
mais atraente’ ‘(T 1mandarim) OU ‘‘ESpero que outros me achem
atraente’(Tomandarim) relatam conceitos distintos. Obser-
vando o item na escala original, concluiram que o sentido
da assertiva assemelhava-se ao proposto pela Tomandarim- POr
fim, foi consensual a escolha da Tomandarim para o item 8.

Em relacdo as retrotraducdes da Tyjingies € da T12mandarim,
observou-se que os quatro documentos estao muito proximos
da versao original da PAPS em inglés e mandarim. Isso é um
indicio de que as primeiras fases de traducao e sintese foram
bem executadas. Vale destacar que a fase de retrotraducao
dos instrumentos é de suma importancia para verificar
se as traducdes anteriores nao perderam o sentido pro-
posto no instrumento original (Weeks, Swerissen & Belfrage,
2007). A figura 1 apresenta a versdo de sintese, bem como
os itens originais da versiao em inglés e mandarim da
PAPS.

A reuniao de peritos e as equivaléncias

A reunido do comité de peritos teve uma duracdo de qua-
tro horas e 37 minutos. Cada equivaléncia - semantica,
experimental, idiomatica e conceitual - de cada item e da
instrucdo foi discutida, considerando todo o material pro-
duzido. O comité teve por objetivo produzir uma versao
pré-teste que fosse equivalente ao original e compreensivel
para uma crianca de 12 anos. Os peritos tiveram a liberdade
para modificar instrucées e os itens — sem contudo alterar
seu proposito original - e o layout da escala.

O nome da escala nao sofreu alteracao e apresentou
a mesma traducdao em todas as fases. Os peritos apenas
optaram por manter a sigla em inglés (PAPS) em referén-
cia ao nome original da escala e sua visibilidade no cenario
internacional. Divergéncias maiores foram observadas nas
instrugoes da escala e os membros do comité orientaram o
pesquisador a avaliar cuidadosamente seu entendimento no
pré-teste.

Em relacao aos itens, os que foram mais profunda-
mente modificados foram 1, 10 e 11. Eles deixaram de
atender a uma ou mais equivaléncias na T12 mandarim € /0U
Ti2ingles- Pesquisas anteriores de adaptacao cultural relata-
ram a dificuldade do participante com assertivas com duplas
negativas (Ferreira et al., 2014). Considerando esse ponto,
o item 1 foi reescrito: ‘‘Estou insatisfeito com a minha
aparéncia“’.

O item 10, tanto como apresentado na Tiinges € NA
T12mandarim, fOi julgado como tendo equivaléncia seman-
tica insuficiente pelos membros do comité. Sua redacao
no pré-teste é baseada nessas duas versdes mescla-
das. Para também atender a equivaléncia semantica, no
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Figura 1

Original Inglés e Mandarim

T2ingles e T12 mandarim

Sintese das conclusdes do Comité
de Peritos
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Escala de Perfeccionismo para Aparéncia Fisica
~PAPS

Escala de Perfeccionismo para Aparéncia Fisica -
PAPS

Manteve-se  integralmente  as
equivaléncias cultural, semantico,
idiomatica e conceitual na
adaptagao cultural

is 3.

Instrugdo

A
TR - RIRIEH EE
FEARER > Bl

Please read each statement and decide how
much you agree or disagree. If you strongly
agree, circle 5. If you strongly disagree, circle
1. If you feel somewhere in between, circle one
of the numbers from 2 to 4. If you feel neutral
or are not sure, circle the middle number which

IRH » RERERSAEED
55 WRARIE

ARAREEAE P 2 [R5
1 &5 7 [B]H)— M - AERRIEE] T 11k
FTAMTE > PRHIETES - T !

Por favor, leia cada afirmagao e decida o quanto
vocé concorda ou discorda com cada uma delas.
Se vocé concordar fortemente, circule o 5. Se
vocé discordar fortemente, circulo o 1. Se vocé
sentir entre momento entre lugar entre , circule
um dos niimeros de 2 a 4. Se vocé sentir neutro ou
ndo tiver certeza, circule o nimero médio, que ¢ 3

Por favor, leia cada afirmagdo e decida o quanto
vocé concorda ou discorda com cada uma delas.
Se vocé concordar fortemente, circule o 5. Se
vocé discordar fortemente, circulo o 1. Se vocé
sentir entre momento entre lugar entre , circule
um dos nimeros de 2 a 4. Se vocé sentir neutro ou
ndo tiver certeza, circule o nimero médio, que é 3

Reestruturou-se o item a fim de
atendé-la a equivalencia semantica
e recomendou-se examinagdo
criteriosa do entendimento no pré-
teste.

Strongly disagree - strongly agree

AR - FFEEE

Respostas

Discordo fortemente - concordo fortemente

Discordo fortemente — concordo fortemente

Manteve-se  integralmente  as
equivaléncias cultural, semantico,
idiomatica e conceitual na
adaptagao cultural

T am not satisfied with my appearance.

Nao estou satisfeita (0) com minha aparéncia

RV
7X

satisfeito/feliz com minha aparéncia.

E Reformulou-se para atender a
2 equivaléncia cultural.
N E RN HE - Estou insatisfeito com a minha aparéncia
o 1 hope my body shape is perfect. Espero que a minha forma corporal seja perfeita. | Escolheu-se Tizingies que manteve
= integralmente as equivaléncias
2 cultural, semantico, idiomatica e
FHEEHCINEEE - Desejo ter um corpo perfeito conceitual na adaptagao cultural
I am never happy with my appearance no | Nunca estou feliz com minha aparéncia, ndo
| matter how I dress importa a maneira como eu me vista E scolheu-se Tizingies que ma,me,ve
£ mtcgralmcntcﬂ as c'ql_uva%c'nmas
= TCTRELITH - FAVINEEI L A1EFGS | Nao importa como me arrume, nunca fico cultural, semantico, idiomatica e

conceitual na adaptagao cultural

1 hope that I look attractive

Espero que eu parega atrativa

<+ N
= Reformulou-se para tender a
2| MAEETHNFRBE A - Gostaria que minha aparéncia fosse mais atrativa equivaléncia semantica.
I rry that m rance is n Pr -1y minh réncia na j
worry that my appearance is not good eocupa-me que a a aparéncia ndo seja boa Escolheu-se Tizinges que manteve
| enough. o suficiente. . A
£ integralmente as equivaléncias
2 X . . . cultural, semantico, idiomatica e
=L E O ° A = al, .
HHLECHSERABE Sl\li[teig;i(::upo que minha aparéncia nao seja boa o conceitual na adaptagao cultural
© I hope others admire my appearance. Espero que os outros admirem minha aparéncia. | Escolheu-se Tizingles que manteve
= integralmente as equivaléncias
B WAL HCHIEAZRREIINE - Gostaria de ter uma aparéncia mais admiravel | cultural, semantico, idiomatica e
para as pessoas. conceitual na adaptagao cultural
- I hope others find me attractive Espero que outros me achem atraente Escolheu-se Tizingles que manteve
= integralmente as equivaléncias
| BAEECRARKS - Desejo ser mais atraente. cultural, semantico, idiomatica e
conceitual na adaptagao cultural
I wish I could completely change my | Gostaria de poder mudar completamente minha
oo| appearance pletely & Y aparéncia P P Escolheu-se Tizingles que manteve
= : ’ integralmente as equivaléncias
2 . : cultural, semantico, idiomatica e
= Gostaria de fazer uma grande mudanga na minha L -
REA ST FHEBRaE - aparéncia. conceitual na adaptagéo cultural
M rance is far from my ex ions. Minh rénci a lon, minh;
. y appearance is far from my expectations. M ec?atj\j?sa éncia estd longe de 35 | Eocolheuse Tisinges que manteve
= P integralmente as equivaléncias
2 . . . . cultural, semantico, idiomatica e
S| rgshE SRS . 8 ] 2% > 1
HHRSRAPHE AR el\)/([ll)r;}:fativlzparSHCIa estd longe da  minha conceitual na adaptacdo cultural
1 worry about others’ being critical of my | Eu me preocupo com a critica dos outros sobre a
=) . .
';_ appearance minha aparéncia Reformulou-se para atender a
TR N N . . . equivaléncia semantica
= AL AF I TN - Fico preocupado do que as pessoas julgam da q
minha aparéncia.
_| T often think about shortcomings of my | Penso muitas vezes sobre as imperfei¢des da
'é appearance. minha aparéncia. Reformulou-se para atender a
3 equivaléncia seméntica
T REEEFEIH ORI - Sempre acho que minha aparéncia ¢ insuficiente.
«/| Thope I am handsome/beautiful. Desejo ser bonito/bonita Manteve-se  integralmente  as
'é equivaléncias cultural, semantico,
8| WAEHEHC KBRER/HE - Desejo ser bonito/bonita idiomatica e  conceitual na

adaptagao cultural

Fonte: elaborado pelos autores

Versdes originais, sinteses das traducées (T12ingtes € T12 mandarim) € conclusdes da apreciacdo do comité de peritos
Fonte: elaborado pelos autores.
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Tabela 1  Frequéncia das respostas para os itens da Versao em Portugués Brasileiro da PAPS

Itens Respostas (%)
Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
fortemente fortemente

1. Insatisfacdo com aparéncia 24 12 36 22 6

2. Esperanca de perfeicao 12 14 32 36 6

3. Infelicidade com aparéncia 64 18 12 6 0

4. Aparéncia atraente 12 16 26 34 12

5. Nao ter boa aparéncia 30 20 28 14 8

6. Esperanca de admiracao 26 16 28 14 16

7. Esperanca de atracao 26 16 30 14 14

8. Desejo de mudar aparéncia 52 18 16 10 4

9. Aparéncia longe da expectativa 36 26 20 10 8

10. Preocupagdo com critica 54 20 12 10 4

11. Pensamento de imperfeicao 40 22 14 14 10

12. Desejo de ser bonito 14 16 30 26 14

Fonte: elaborado pelos autores.

Por favor, leia cada afirmagao e decida o quanto vocé concorda ou discorda com cada
uma delas. Se vocé concordar fortemente, circule o 5. Se vocé discordar fortemente,
circulo o nimero 1. Se apenas discordar ou concordar, circule os nimeros 2 e 4.
Respectivamente. Se sua resposta for neutra, ou nao tiver certeza, circule o nimero
médio, que é 3. Obrigado (a)
Discordo Fortemente (1D(2(3)@)(5)  Concordo Fortemente
1 | Estou insatisfeito (a) com a minha aparéncia VRO
5 Espero que a minha forma corporal seja perfeita. 06006
3 Nunca estou feliz com minha aparéncia, ndo importa como eu me 000006
vista.
4 | Espero que eu parega atraente. VOO
5 | Preocupa-me que a minha aparéncia nao seja boa o suficiente 8000
6 | Espero que os outros admirem minha aparéncia. 0BO00)
7 | Espero que os outros me achem atraente. VOO
8 | Gostaria de poder mudar completamente minha aparéncia. 08000
9 | Minha aparéncia esta longe de minhas expectativas. LOEOE
10 Eu me preocupo com o0s outros serem criticos em relagdo a minha ORB@®G)
aparéncia.

11 | Frequentemente penso sobre as imperfeicdes da minha aparéncia QBB00)
12 | Desejo ser bonito/bonita 8BO00)

Figura 2  Versao Brasileira da Escala de Perfeccionismo para Aparéncia Fisica Fonte: elaborado pelos autores.
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item 11 foi substituida a palavra shortcomings (defeitos)
por ‘‘imperfeicoes’’, evitou-se um sentido pejorativo em
relacdo ao corpo. Além disso, considerou-se que a palavra
“‘imperfeicoes‘ ‘esta relacionada ao constructo de estudo
‘‘perfeccionismo’‘. Por fim, vale mencionar que os itens 2,
3,5, 6,7, 8 e9 foram enviados para a versao pré-teste assim
€omo propostos na Tyaingies. A figura 1 sumariza as conclusées
do comité de peritos.

Pré-teste da versao brasileira da PAPS

Todos os 50 participantes preencheram a PAPS integralmente
e depois foram entrevistados pelo mesmo pesquisador. Na
entrevista pode-se verificar que nao foi relatada dificul-
dade de entendimento, o layout da escala foi aprovado, as
possibilidades de resposta foram julgadas adequadas, assim
como a pertinéncia dos itens ao que se deseja avaliar e a
populacao alvo. Logo, nao houve necessidade de retornar
ao comité de peritos.

Verificamos a distribuicdo das respostas para cada item.
Uma distribuicdo relativamente equilibrada ente as cinco
opcoes de resposta indicaria baixa possibilidade do item
provocar uma tendéncia a resposta. Essa tendéncia pode
ocorrer por itens mal redigidos, confusos ou que levam o
respondente a desejabilidade social (tabela 1).

Com excecao do item 3, todos parecem equilibrados, o
que indica nao haver tendéncia gerada pela redacao do item.
Voltamos aos materiais do comité de peritos, relemos as
anotacdes desse item e das entrevistas do pré-teste. O item
3 foi um daqueles modificados pelo comité de peritos por
baixa equivaléncia conceitual. Mas no pré-teste foi muito
bem compreendido, julgado adequado e pertinente. Assim,
cabe ficar atento num proximo trabalho de validacdo psico-
métrica ao item 3, que nessa nossa breve analise se mostrou
mais fragil. A versao final da PAPS adaptada ao Brasil esta
disposta na figura 2.

Conclusao

O presente estudo descreveu o processo de adaptacao cultu-
ral da Escala de Perfeccionismo para Aparéncia Fisica (PAPS)
para a lingua portuguesa no Brasil. As instrucoes da escala e
cada item foram cuidadosamente discutidos, seguindo cri-
teriosamente os procedimentos do guideline adotado.

Cabe ressaltar que apenas esse processo inicial nao é
suficiente para que a escala possa ser imediatamente empre-
gada em pesquisas. A adaptacao cultural - por melhor que
seja - nao garante que o instrumento traduzido e adaptado
seja valido e confiavel. Por isso, € necessaria uma continui-
dade dessa pesquisa metodoldgica, destinada a verificacao
das qualidades psicométricas do instrumento.

Financeiro

O presente trabalho nao contou com apoio financeiro.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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