RBCE

Revista Brasileira
de Ciéncias do
Fsporte

ARTIGO ORIGINAL

Avaliacao do programa segundo tempo universitario em uma
universidade federal em Campo GRande/MS/Brasil
Program evaluation according to university time at a federal university in Campo Grande/

MS/Brazil

Evaluacion del programa segun hora universitaria en una universidad federal en Campo

Grande/MS/Brasil

Junior Vagner Pereira da Silva®*

Palavras-chave:
Politicas publicas;
Esporte;
Universidade;
Satisfagdo.

Keywords:
Public policy;
Sport;
University;
Satisfaction.

Palabras-clave:
Politicas publicas;
Deporte;
Universidad;
Satisfaccioén.

RESUMO

Do tipo descritivo, exploratério, documental, com analise de conteudo de documentos
relacionados ao PSTU (2017-2020), objetivou analisar a organizagdo programatica e o nivel
de satisfagdo dos usuarios. O programa contemplou esportes tradicionais, AFL e modalidades
pouco frequentes no lazer de brasileiros. Os horarios predominaram nos intervalos entre
os turnos de aulas, com turmas para homens, mulheres e mistas, voltadas aos niveis de
iniciacdo e intermediario/avancado. A nata¢do figurou como demanda reprimida desejada
pelos usuarios. O nivel de satisfagdo foi elevado no CSC (96%) e NPS (100%). Conclui-se que o
programa oportuniza a vivéncia de esportes culturalmente enraizados e novas experiéncias,
com programacado que amplia as vivéncias do esporte na universidade.

ABSTRACT

The descriptive, exploratory, documentary type, with content analysis of documents related
to the PSTU (2017-2020), aimed to analyze the programmatic organization and the level of
user satisfaction. The program included traditional sports, AFL and infrequent leisure activities
for Brazilians. Timetables predominated in the breaks between class shifts, with groups for
men, women and mixed, aimed at the initiation and intermediate/advanced levels. Swimming
appeared as a repressed demand desired by users. The level of satisfaction was high in CSC
(96%) and NPS (100%). It is concluded that the program provides opportunities for the
experience of culturally rooted sports and new experiences, with programming that expands
the experience of sport at the university.

RESUMEN

El tipo descriptivo, exploratorio, documental, con andlisis de contenido de documentos
relacionados con el PSTU (2017-2020), tuvo como objetivo analizar la organizacidn programatica
y el nivel de satisfaccion de los usuarios. El programa incluyé deportes tradicionales, AFL y
actividades de ocio poco frecuentes para los brasilefios. Los horarios predominaron en las
pausas entre turnos de clases, con grupos de hombres, mujeres y mixtos, dirigidos a los niveles
iniciacion y intermedio/avanzado. La natacidn aparecié como una demanda reprimida deseada
por los usuarios. El nivel de satisfaccion fue alto en CSC (96%) y NPS (100%). Se concluye que
el programa brinda oportunidades para la vivencia de deportes de arraigo cultural y nuevas
experiencias, con una programacion que amplia la experiencia del deporte en la universidad.
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Avaliacdo do programa segundo tempo universitario em uma universidade federal em Campo Grande/MS/Brasil

INTRODUCAO

Diferentes modelos norteiam as politicas publicas
(PP). Esses sao representagbes simplificadas do mundo
real e auxiliam a identificar aspectos das politicas sociais,
compreender o que é e ndo é importante, orientar a
investigacdo, propor explicagdes e prever consequéncias
(Dye, 2010). Dentre eles, encontra-se o modelo por ciclos,
composto pela agenda-setting, elaboracdo, formulacao,
implementacado, execucdo, acompanhamento e avaliagdo
(Saraiva, 2007).

A avaliacdo no contexto das PP é aplicada com
diversos fins — aprimoramento das decisdes na alocagao
de recursos (Ramos e Schabbach, 2012), produc¢do de
informacdes e recomendacgdes a orientar, pelo menos
em parte, as decisGes politicas (Arretche, 2013),
responsabilizacdao do Executivo frente ao Parlamento,
agéncias reguladoras e sociedade civil, por decisGes e
valorac¢do de uma atividade, programa ou politica (Ramos
e Schabbach, 2012).

Em relagdo as caracteristicas e informacgdGes
proporcionadas, podem ser do tipo custo-efetividade
(eficiéncia econ6mica dos gastos publicos), da
transparéncia da a¢do governamental (eficacia
procedimental), do aprimoramento do desenho e
da gestdo (efetividade social) (Jannuzzi, 2016), da
legitimidade social e politica e satisfacdo dos usuarios
(Ramos, 2009).

No Brasil, a avaliacdo de PP teve impulso na década
de 90, quando da reforma do Estado, obteve maior
espaco na modernizacdo da gestdo governamental (Faria,
2005). Todavia, no meio académico do esporte e lazer,
figurou como tema incipiente por muitos anos, estando
pouco presente na producdo cientifica em dissertacdes
e teses — 2000/2008 (Rosa e Mezzadri, 2011)—,
periddicos nacionais — 2009/2013 (Amaral et al.,
2014) — e periddicos nacionais, dissertacGes e teses —
2012/2017 (Onofre et al., 2019).

Além de incipiente, a priori, o cenario de investigacdo
encontrava-se focado em politicas municipais e
estaduais (Rosa e Mezzadri, 2011), migrando para o
predominio de estudos sobre a esfera federal a partir de
2009 (Amaral et al., 2014), o que esteve relacionado a
criagdo do Ministério de Esporte em 2003 e a implantagao
de agles federais, como a Conferéncia Nacional do
Esporte, o Programa de Esporte e Lazer da Cidade (PELC)
e o Programa Segundo Tempo (PST) em suas vertentes
padrdo, adaptado e universitario.

A partir daimplantacdo desses programas, pesquisas
sobre a avaliagdo de PP se fizeram mais presentes, com
analise do PELC e sua eficacia, eficiéncia e efetividade
(Areias e Borges, 2011); metodologias de avaliacdo
(Machado et al., 2016), desenvolvimento e problemas
recorrentes (Kravchychyn et al., 2013), desempenho
(Santos, 2013), alcance dos objetivos (Reverdito et al.,
2016), impacto no desenvolvimento motor (Sousa et al.,

2016); do PST universitario e sua eficacia, eficiéncia e
impactos (Gongalves et al., 2019).

Nota-se que apds 12 anos de sua implantacdo,
apenas um estudo foi destinado a avaliacdo do Programa
Segundo Tempo Universitario (PSTU), corroborando com
gue pouco se conheca a respeito dos resultados e efeitos
do programa, o que configura uma lacuna importante
a ser preenchida, de modo a melhor compreender
elementos importantes, como a forma com que esse
programa se encontra organizado nas instituicdes
gue foram contempladas e a satisfacdo dos usudrios
atendidos.

Mediante a lacuna existente, o estudo objetivou
analisar a organizac¢do programdtica do PSTU na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
e o nivel de satisfacdo dos usuarios. Especificamente,
objetivou investigar os esportes/AFL fomentados, analisar
a organizacdo programdtica das oficinas (hordrios,
turmas, niveis), diagnosticar os esportes/AFL desejados
pelos usudrios e ndo ofertados, avaliar o nivel de
satisfacdo dos usuarios e identificar as varidveis que mais
influenciam positivamente na satisfa¢do.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como descritivo/
exploratdrio que, respectivamente, permite estudar o
nivel de atendimentos de drgdos publicos e levantar
opinides, atitudes e crencas, que auxiliam a esclarecer e
modificar ideias (Gil, 2010).

Figura como documental, que analisa fontes
primarias, escritas e retrospectivas, como arquivos
publicos eletrénicos, oriundos de publicacdes
administrativas e fontes internas a instituicdo (Marconi
e Lakatos, 2002) ainda ndo analisadas e que, elaboradas
no periodo que se pretendia analisar, possibilitam
conhecimentos mais objetivos da realidade (Gil, 2010).
Inclui também documentos de comunicacdo de massa
(Gil, 2009).

A técnica adotada foi estruturada em etapas: a)
Formulagcdo do problema; b) Elaboracdo do Plano de
Trabalho; c) Identificagdo das fontes; d) Localizacdo das
fontes de obtencdo do material; €) Analise e interpretacdo
(Gil, 2009).

A formulacdo do problema ocorreu na fase de
projeto, estabelecendo os pressupostos norteadores e,
em seguida, o cronograma.

Na identificagdo das fontes optou por documentos
relacionados ao TED n2 20/2017 e matérias jornalisticas.
A localizacdo das fontes foi via Sistema Eletronico de
Informacdes e Boletim de Servigo Oficial da UFMS,
usando os unitermos PSTU e Programa Segundo Tempo
Universitdrio. As matérias jornalisticas foram obtidas no
Google, com aplicagdao dos unitermos supracitados. Isto
resultou no corpus das analises: a) Projeto do PSTU; b)
Termo de Execucdo Descentralizada (TED) n220/2017; c)
Relatério de cumprimento de objeto do TED n2 20/2017;
d) Reportagem jornalistica.
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Conforme documentos analisados, as informacdes
foram obtidas via questionario online, de avaliacao
interna entre 27 de abril a 16 de maio de 2020, dos quais
136 usudrios responderam. A satisfacdo ocorreu pelo
Customer Satisfaction Score (CSC), Férmula [3(numero
de usudrios muito satisfeitos e satisfeitos)/(nimero
de respostas)]. Percentuais superiores a 75% foram
classificados como satisfatérios (UFMS, 2021).

A capacidade dos usudrios em influenciar ou ndo
a adesdo de outras pessoas foi avaliada por questdo
aberta (Vocé indicaria as atividades fisicas de lazer/
exercicios fisicos/esportes?), que subsidiou o célculo do
Net Promoter Score (NPS) = [(NUmero de promotores/
Numero total de respostas) - (NUmero de detratores/
Numero total de respostas)]. O NPS identifica trés tipos de
usuarios — detratadores (ndo tiveram boa experiéncia com
o0 servico, fardo comentdrios negativos e ndo indicardo),
neutros (tiveram uma experiéncia normal e ndo realizardao
comentdarios positivos ou negativos) e promotores
(tiveram étima experiéncia, sdo entusiastas e tentardo
convencer outras pessoas a participarem). Os resultados
foram classificados em quatro zonas de satisfacdo — zona
critica (NPS de - 100 a 0), zona de aperfeicoamento (NPS
de 1 a 50), zona de qualidade (NPS de 51 a 75) e zona de
exceléncia (NPS de 76 a 100) (UFMS, 2021).

As recomendacdes da Resolucdo n? 510, de 7 de
abril de 2016 foram seguidas, pois se atende o artigo
1, paragrafo uUnico, item Il, ndo exigindo registro em
Conselhos de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

O nucleo do PSTU foi implantado na UFMS
em dezembro/2017, com autoriza¢do de inicio em
novembro/2018 (Brasil, 2018). Mas a estruturacdo exigiu
prorrogacao de prazo, fazendo com que os atendimentos
iniciassem em marco de 2019 (UFMS, 2019).

Com vigéncia até setembro/2020 e meta semanal
de atendimento de 300 usudrios, as agées ocorreram
presencialmente de mar¢o/2019 a mar¢o/2020, pois
devido a COVID-19, as atividades foram suspensas em
abril/2020 e retomadas posteriormente com uso de
recursos virtuais (UFMS, 2020).

Conforme Quadro 1, evidenciou-se que dentre
os esportes/AFL possiveis, privilegiou-se os esportes
coletivos tradicionais (futebol, voleibol, basquetebol e
handebol), embora a muscula¢do tenha tido o maior
numero de turmas. Quanto a organizagao programatica,
as oficinas ocorreram, sobretudo, no intervalo dos
periodos de aulas, com predominio de turmas compostas
por homens e mulheres, abarcando os niveis de
habilidades (iniciagdo, intermediario e avangado).

Em parte, o nlcleo reproduziu a cultura esportiva
nacional, que reflete o sistema cultural no qual as
pessoas estdo inseridas (Lischen, 1970) e por vezes
exerce influéncia na politica de infraestrutura fisica,
em que predominam espagos para esportes coletivos
e ginasticas (Ungheri e Isayama, 2021), o que contribui
com que o futebol, voleibol, basquetebol e handebol
figurem entre os mais praticados no lazer de brasileiros
acima de 15 anos (Brasil, 2015). Porém, a organiza¢ao
programatica implementada indica que ha compreensao
sobre a variedade de esportes/AFL existentes e a
importancia da superagdo da monocultura esportiva,
pois novas experiéncias foram ofertadas — musculagao,
treinamento funcional, futevolei e volei de areia —, sendo
a musculagdo aquela com o maior nimero de turmas.

A diversificacdo programatica é importante aos
universitarios, pois enquanto jovens preferem esportes/
AFL em equipe e mais intensos, a populacdo entre 19 e
28 anos prefere o contato com fitness (Wicker et al., 2009).
Ademais, programas publicos que fomentem o fitness
com aulas de musculagdo e treinamento funcional se
fazem veiculos de inclusdo social, pois sdo experiéncias
frequentemente promovidas pela industria cultural em

Quadro 1. Programacdo do PSTU/UFMS/Cidade Universitaria/2019.

Oficinas

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Musculagdo (T1)

12h as 13h30

12h as 13h30

Musculagdo (T2)

12h as 13h30

12h as 13h30

Musculagdo (T3)

12h as 13h30

12h as 13h30

Musculagdo (T4)

19h as 20h30

19h as 20h30

Voleibol (Iniciagdo)

17h as 18h30

17h as 18h30

Voleibol (Intermediario e avangado)

12 as 13h30m

12 as 13h30m

Futsal feminino

18h30 as 20h

18h30 as 20h

Futsal masculino (Intermediario e avangado)

18h30 as 20h

18h30 as 20h

Basquetebol

17h as 18h30

17h as 18h30

Handebol

12h as 13h30

12h as 13h30

Futebol de campo

16h as 17h30

16h as 17h30

Treinamento funcional

17h30 as 19h

17h30 as 19h

Futevolei

18h30 as 20h

18h30 as 20h

Volei de areia

18h30 as 20h

18h30 as 20h

Fonte: (Rodrigues, 2019).
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instalacGes pagas, sobretudo o fitness (81,9%) (IBGE,
2017), portanto, condicionada socioeconomicamente,
o que faz do fitness a menos inclusiva (Mutz e Miiller,
2021). O envolvimento com mais de quatro esportes
esta associado ao capital cultural (grau de formagéao ou
habito de leituras) (Mutz e Muller, 2021).

No Brasil, pessoas sem rendimento (ou rendimento
inferior a um salario minimo e meio), sdo as que menos
praticam esportes/AFL (IBGE, 2017). Aquelas de menor
nivel socioeconémico (Ferreira et al., 2019) e menor
escolaridade (Oliveira et al., 2021), as que mais fazem
uso de programas publicos.

Portanto, o PSTU/UFMS ampliou as oportunidades
dos discentes com esportes/AFL, vez que a diversificagdo
das oficinas é relevante para que a populacdo tenha
maiores chances de contemplar seus anseios e
desenvolver-se pessoal e socialmente. Ndo obstante,
segundo Mutz et al. (2020), sdo importantes para
qgualidade de vida, porque aqueles que se envolvem
com atividades esportivas tém maior satisfacdo com a
vida e com o lazer e aqueles que experimentam maior
variedade, mais satisfacdo com o lazer, o que ressalta a
importancia de politicas publicas de modo a diminuir os
efeitos negativos do nivel socioecondmico e auséncia da
disponibilizacdo de espacos e programas publicos.

A oferta das oficinas na transicdao dos periodos
de estudo figurou em importante estratégia para
maximizacdo das chances de académicos vivenciarem
o esporte/AFL, porque o tempo didrio na universidade
estd associado negativamente com essas experiéncias
(Molano-Tobar et al., 2019), sendo a falta de tempo é a
principal barreira social (Sousa et al., 2013).

Sabe-se que o Ensino Superiorimprime mudancas na
organizacdo do tempo social em virtude do cumprimento
dos créditos no contexto universitdrio e atividades

Jazz

Ballet classico
Danga contemporanea
Futebol de campo
Boxe

Pilates

Sports

Ténis de mesa
CrossFit

Jump

Artes marciais
Meditagio

Muay Thay
Zumba

Yoga ’

extraclasses da disciplina. Ademais, ha aqueles que
acumulam as fungdes de estudante e trabalhador,
resultando, por vezes, na diminuicdo do tempo de
lazer. Diante a esse quadro, oportunizar esportes/AFL
na prépria universidade e na transi¢cdo dos periodos
de estudos, otimiza o tempo escasso dos estudantes e
possibilita aderirem as oficinas ofertadas na janela de
tempo entre periodos.

As possibilidades de participacdo também sao
ampliadas ao organizar uma programacado com oficinas
por turmas, possiveis de serem realizadas entre homens e
mulheres e outras especificas por sexo, turmas de iniciantes,
intermedidrios e avancados, respeitando a diversidade
e expectativas, condicdo essencial as politicas publicas.
Ao incluir mais pessoas e respeitar as diferencas, o nucleo
materializa os pressupostos que norteiam o programa
(direito a cidadania, participacgdo irrestrita, diversidade
de experiéncias, transcendéncia pedagogica, valores) e os
principios do esporte educacional (inclusdo, participacao,
cooperacdo, coeducacdo e corresponsabilidade).

Ao serem questionados a respeito do interesse em
vivenciar outros esportes/AFL, a natacgdo, seguida pelo
yoga, zumba e muay thay, figuraram como demandas
reprimidas (Figura 1).

A exemplo do evidenciado na literatura, a natacao
€ ausente em programas publicos (Custddio et al., 2021)
e encontra-se na Ultima posicdao entre as mais praticadas
por brasileiros maiores de 15 anos (PNUD, 2017). Entre
adultos, é a menos praticada no sul do pais (Dumith et al.,
2009). Condicdo inversa evidencia-se entre austriacos
maiores de 15 anos, dentre os quais a natagao predomina
(Eime et al., 2020), refletindo, portanto, particularidades
culturais e politicas.

A expressiva diferenca entre sujeitos que aspiravam
a inserg¢do da natag¢do na programacdo pode estar

Natagio
0 5

10 15 20 25

Figura 1. Novos Esportes/AFL desejados pelos usuarios do PSTU/UFMS/Cidade Universitaria/2020. Fonte: (UFMS, 2021).
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relacionada as caracteristicas climaticas de Campo
Grande/MS, municipio que dispde de temperatura
maxima de 37,32C e sensacao térmica que atingiu 479C
em 2020 (Orue, 2020), vez que o clima figura como
principal barreira ambiental (Vieira e Silva, 2019), o
gue favorece o anseio por oficinas no meio liquido,
diminuindo a sensagdo térmica e aumentando o prazer
e satisfacao.

Somada as questdes culturais e climaticas, pode
estar vinculada a infraestrutura. Embora exista amplo
complexo aqudtico na UFMS, o espaco ficou interditado
para adequacdo as exigéncias de seguranca desde
2017 (UFMS, 2018), reabrindo somente no final de
2020 (Catuver, 2020), o que justifica a auséncia da
natagao na programacdo e o anseio dos universitarios
por sua incorporagao.

Ainsercdo da natagdo norol de esportes fomentados,
além de importante para diversificacdo e ampliacdo das
experiéncias, diante das caracteristicas climaticas campo-
grandenses também se mostra relevante ao bem-estar
e promocgao da saude, porque pesquisas indicam que
0 aumento da temperatura além da zona de conforto
térmico pode diminuir a frequéncia e tempo de contato
(Brandenburg et al., 2007).

Em relacdo a satisfacdo dos usuarios (Quadro 2),
o CSC total foi elevado (96%). Dentre as varidveis que
compdem esse indicador, as relacionadas ao professor/
monitor foram as que apresentaram os melhores scores,
com valores iguais ou superiores a 95% e as relacionadas
a infraestrutura, os menores. Resultados positivos
também foram obtidos no NPS (100%), com todos os
participantes figurando como promotores em zona de
exceléncia, ou seja, os usuarios sdo entusiastas que
dispdem de potencial para atuacao no convencimento
de outras pessoas a aderirem o programa.

Os resultados do CSC e NPS sdo de realce a avaliagdo
do programa enquanto politica publica, pois trata-se
de um indicador de resultado e de legitimidade social
e politica (Ramos, 2009). Isto porque a orientacdo/

acompanhamento por pessoal qualificado em esporte/
AFL possibilita a oferta de experiéncias que estimulam
a populacdo, confere maior qualidade e resultado e
fortalece vinculos por promover praticas de protecao a
saude (Falci e Belisario, 2013).

Em particular, os resultados positivos na satisfacdo
com o programa (CSC e NPS) obtiveram destaque nas
varidveis relacionadas aos recursos humanos (capacidade
técnica e metodologia), o que dispde de consonancia
com a estrutura organizativa, compreensao filosdfica
e pedagdgica que estruturam a atuacdo do professor/
monitores e norteiam a execugao pedagdgica das oficinas
de modo a alcancar os objetivos.

Os recursos humanos do programa, compostos por
cinco atores, encontram-se sintetizados na Figura 2.

Tal organizacdo assemelha-se a proposta de
Dumazedier (1975) acerca do lazer. Entendendo
os animadores socioculturais como agentes de
democratizacgado cultural, de modo a diminuir a distancia
entre o nivel cultural vivido pela populacado, postulou, a
sua época, estrutura de animacgao piramidal composta
por trés niveis: no topo, profissionais com formacdes
especificas nos diversos interesses culturais; no meio,
semiprofissionais, representados por aqueles que
dispdem de conhecimentos praticos sobre os interesses
culturais; na base, animadores voluntarios, pessoas sem
formacgdes especificas, mas que dispdem de relagao
pessoal com o lazer e podem suscitar atitudes favoraveis
em seus pares.

Em que pese voltado a vertente educacional, mas
com viés participativo, o PSTU atualiza a proposta de
Dumazedier (1975) ao século XXI, em que a atuagao
profissional em diversas dreas relacionadas ao lazer, como
a Educacg3o Fisica/Esporte, é regulamentada por Conselhos
e restringe a atua¢do na maioria dos conteudos a
profissionais na area de formagao (Brasil, 1998), a existéncia
de governo, produtor por exceléncia de politicas publicas
(Souza, 2006), e aos fundamentos que norteiam os atos
da administragdo publica (Carvalho, 2020), incorporando

Quadro2.CustomerSatisfactionScoree Net PromoterScoredosusuariosdoPSTU/UFMS/Cidade Universitaria/2020.

| Excelente | Bom | Razodvel | Ruim | Péssimo | CsC | NPS
Variaveis
Capacidade técnica do professor/monitor 82 29 1 0 0 99% -
Qualidade do projeto 76 32 4 0 0 96% -
Cumprimento do horario de atendimento 73 34 5 0 0 95% -
Metodologia aplicada pelo monitor/professor 76 31 4 0 0 95% -
Qualidade dos materiais esportivos 34 66 9 3 0 89% -
Participagdo no projeto 44 53 14 1 0 86% -
Horario de atendimento 45 51 14 2 0 85% -
Espaco fisico/infraestrutura 30 55 21 5 1 75% -
NPS
Promotores 112 100%
Neutros 0 0%
Detratores 0 0%

Fonte: (UFMS, 2021).
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Coordenador geral

professor de nivel superior com experiéncia em gestio e
administragdo de projetos educacionas

Coordenador pedagégico

professor de nivel superior em Educacio ‘Fisica, responsavel pela
coordenagdo, supervisdo e orientagdo na elaboragdo de propostas
pedagdgicas

Interlocutor

servidor técnico administrativo, responsavel pela gestio técnica do
convénio.

Professor de Educagio Fisica
organizagio, condugio e desenvolvimento das atividades no nicleo.

Académico de Educagio Fisica
apoio as atividades esportivas, sob orientagdo e condugdo do
professor responsavel pelo nicleo.

Figura 2. Estrutura dos recursos humanos do PSTU. Fonte: Elaborado pelo autor.

atores sociais com caracteristicas e especificidades que
deem conta de suprir tais requisitos — um coordenador
geral (para gestdo do projeto) e um responsavel técnico
(para subsidiar as demandas burocraticas-administrativas).
Ademais, mantém profissionais com formacao especifica
(Coordenador Pedagdgico), substitui semiprofissionais
com conhecimentos praticos por profissionais com
formacdo especifica em Educacgdo Fisica/Esportes e
substitui os voluntarios por estudantes de Educacgdo Fisica/
Esportes.

Aatuacdo discente em acdes de extensao é estratégia
relevante aos discentes (maximiza as experiéncias com a
insercdo na atuacdo profissional orientada para trabalho
com a animacdo sociocultural). As contribuicbes a
formacdo dos monitores envolvidos com as oficinas
constam como um dos objetivos especificos do PSTU,
que consiste em “Inserir o esporte como acdo transversal
no projeto pedagdgico da Universidade, oferecendo
oportunidade de estagios aos estudantes da area de
Educacdo Fisica ou Esporte” (Brasil, 2017).

A extensdo figura como canal de relacionamento
entre a universidade e grupos sociais, contribuindo com
aformacao profissional, sobretudo, quando desenvolvida
reflexivamente. Mas cuidados se fazem necessarios para
gue a atuacdo de académicos ndo seja recorridade modoa
explorar “mao de obra barata” (Paiva e Marcellino, 2004).
Tais cuidados demonstram ser resguardados pelo PSTU,
seja no prisma da valorizacdo financeira dos agentes
envolvidos ou pedagdgico/formacao.

Financeiramente o programa atenta-se a valorizacao
dos envolvidos, de modo a ndo figurar como “mao de
obra barata”, mas, sim, um processo importante de
estdgio, por meio do pagamento de bolsas mensais de
RS 1.045,00, valor superior as demais pagas em nivel
nacional para graduandos, limitadas desde 2010 a RS
400,00.

Referente as questdes pedagdgicas (Figura 3),
decorre de acdo integrada e articulada entre coordenador

1

Coordenador
Pedagogico

Pratica
Pedagogica

Figura 3. Relagdo entre equipe pedagdgica do PSTU. Fonte: Elaborado
pelo autor.

pedagdgico, professor e monitor, em que professor
e monitores dispéem de 20 horas semanais, destas
5 destinadas ao planejamento e 15 ao desenvolvimento
das atividades aos usudrios. Os monitores dispdem de
acompanhamento permanente de um professor de
Educacdo Fisica que atua em conjunto, colaborando
ndo apenas para atendimentos com disponibilizagdo
esportes/AFL com qualidade, mas também assegurando
a formacao profissional discente.

Experiéncias de extensdo com praticas esportivas
para académicos de Educacdo Fisica tém sido positivas
a preparacdo docente, seja no planejamento das
aulas (Chiva-Bartoll et al., 2018), sistematizacdo e
aplicacdo dos conhecimentos obtidos com a matriz
curricular (Cafiadas, 2021), na melhora do conhecimento
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pedagdgico dos conteudos (Galvan et al., 2018) ou gestdo
dos alunos (Corbatén-Martinez et al., 2015).

A atuagdo em contextos comunitdrios figura
como oportunidade para que os alunos apliquem
os conhecimentos obtidos em sua formacgédo, o que
favorece a aprendizagem para atuacdo docente
e 0 compromisso com as questdes sociais. Isto
porque, a partir da indissociabilidade entre pesquisa-
ensino-extensdo, as disciplinas que compdem a
matriz curricular, fundamentadas na produc¢do do
conhecimento cientifico (pesquisa) ddo sustentacao
a instrumentacdo dos discentes nas disciplinas
(ensino) e, por conseguinte, subsidiam a atuacdo na
socializacdo e aplicacdo desses conhecimentos junto
a comunidade (extensao).

Portanto, projetos como o PSTU, além de promover a
democratizacdo do acesso ao esporte/AFL a comunidade
universitaria, condi¢cdao essencial a educacado para o
lazer através da iniciacdo em diversos esportes/ALF que
compdem o cronograma do programa, também auxiliam
na formacdo, criando uma amalgama entre pesquisa-
ensino-extensdo que se tornam indissociaveis.

CONCLUSOES

Evidenciou-se que o nucleo do PSTU/UFMS
promoveu a participacdo em esportes coletivos
tradicionalmente vivenciados em outros contextos e
localidades brasileiras, mas, por outro lado, ampliou
as experiéncias, com a oferta de modalidades pouco
presentes em politicas publicas, como a musculagdo,
experiéncia que dispés de maior nimero de turmas
e historicamente tem sido fomentada pela industria
cultural, o que colabora com a inclusdo dos estudantes
ao fitness.

A organizacgdo programdtica, com horarios das
oficinas no periodo de intervalos das aulas, turmas
compostas em conformidade com interesses (iniciagao,
intermediario e avancado) e ofertadas separadas
por sexo (masculino e feminino) e mistas, ampliou as
possibilidades de adesdo. Todavia, existem esportes/
AFL que os usudrios anseiam e nao foram ofertados,
destacando a natacdo, elemento a ser considerado em
projetos futuros, sobretudo ao considerar o clima e
sensag¢do térmica campo-grandense.

Os usuarios indicaram estarem satisfeitos com o
projeto, sendo a capacidade técnica e metodologia,
ambas relacionadas a atuacao do professor e monitores,
as varidveis mais bem avaliadas, resultado que pode
ser creditado a estrutura pedagdgica do programa,
ratificando suas contribui¢cOes para o processo de
formacao profissional.

Os resultados sugerem a relevancia e legitimidade
social do PSTU e ratifica a importancia da manutencao e
expansdo no ambito da PP de esporte educacional, sendo
urgentes chamadas para implantagdo de novos nucleos,
uma vez que desde 2017 estdo paralisadas.
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