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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar os discursos e imagens sobre a Educagao Fisica Escolar
presentes no Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira. Realizou-se uma pesquisa
documental, de abordagem qualitativa, a partir da andlise do discurso e do conteudo visual
envolvendo o capitulo. A Educagdo Fisica Escolar, nas recomendagdes do guia, assume uma visao
funcionalista e utilitarista do movimento humano. Entende-se o avango promovido pelo guia,
sobretudo ao incentivar e valorizar a Educacao Fisica Escolar no Brasil. Contudo, é fundamental
transformar o discurso vigente, de carater predominantemente biomédico, em uma abordagem
que valorize a cultura corporal em suas multiplas contribui¢des para a formacgdo dos estudantes.

ABSTRACT

The aim of this work was to analyze the discourses and images about school physical education
present in the Guide of Physical Activity for the Brazilian Population. A documental research of
qualitative approach was carried out, based on the Discourse Analysis and the Visual Content
involving the chapter. School physical education, in the recommendations of the Guide, assumes
a functionalist and utilitarian view of human movement. It is understood the progress promoted
by the Guide, especially by encouraging and valuing school physical education in Brazil. However,
it is essential to transform the current discourse, predominantly biomedical, into an approach
that values body culture in its multiple contributions to the formation of students.

Resumen

El objetivo de este trabajo fue analizar los discursos e imagenes sobre la educacion fisica escolar
presentes en la Guia de Actividad Fisica para la Poblacidn Brasilefia. Se realizd una investigacién
documental, de enfoque cualitativo, a partir del Analisis del Discurso y del Contenido Visual que
involucra el capitulo. La educacién fisica escolar, en las recomendaciones de la Guia, asume una
vision funcionalista y utilitaria del movimiento humano. Se entienden los avances promovidos
por la Guia, especialmente por el fomento y la valoracién de la educacion fisica escolar en Brasil.
Sin embargo, es imprescindible transformar el discurso actual, predominantemente biomédico,
en un enfoque que valore la cultura corporal en sus multiples aportaciones a la formacién de
los estudiantes.
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Educacdo Fisica Escolar no Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica Escolar, no Brasil, esta legitimada
como componente curricular obrigatério pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (Brasil, 1996).
Mesmo assim, ha tempos, a disciplina (chamada
anteriormente de Ginastica) esteve presente nos
curriculos escolares, justificada, sobretudo, pelo discurso
da saude e da construcdo de corpos saudaveis e aptos
a defesa da patria (Medina, 1983; Soares et al., 1992;
Marinho, 2005).

Com os avancgos dos estudos sociopedagogicos e
socioculturais, sobretudo apds a crise do paradigma
bioldgico dominante, na década de 1980 ocorreram
guestionamentos sobre o papel da Educacdo Fisica nas
escolas do Brasil. Isto em virtude da necessidade de
didlogos da disciplina com as Ciéncias Humanas e Sociais,
bem como a superac¢do da visdo reduzida da disciplina
enquanto meio para a sele¢do de talentos esportivos, a
melhoria da salde da populacdo ou de cunho recreativo
para os estudantes (Soares et al., 1992; Marinho, 2005).

Marinho (2005, p. 25), refletindo sobre o periodo
médico-higienista da Educacdo Fisica brasileira, aborda
que o adestramento fisico e a disciplina do corpo faziam
parte de uma cultura de controle “em nome da saude,
da ordem e do progresso”. Esse processo perpassou as
atividades fisicas nas escolas, até mesmo em momentos
considerados pedagdgicos. Para o autor, “ndo se pode
negar o poder de seducdo do discurso médico-militar
ao colocar como pano de fundo a questdo da saude”
(Marinho (2005, pp. 26-27).

Soares et al. (1992), ha 30 anos, levantaram uma
discussdo sobre a Educagdo Fisica no curriculo escolar,
se essa teria como finalidade o desenvolvimento da
aptidao fisica ou uma reflexao mais contextualizada sobre
a cultura corporal, sobre a cultura corporal, orientada,
principalmente, de acordo com as necessidades da classe
trabalhadora. Medina (1983) afirmou que era urgente a
disciplina entrar em crise, repensando, assim, os seus
valores, bem como os sentidos atribuidos ao corpo e
suas praticas.

Em uma perspectiva coletiva — e necessdria —,
a compreensdo da salde enquanto resultado das
condig¢des de vida, do meio ambiente, da renda, dos
sistemas de produc¢do, do acesso aos servigos de
saneamento, alimentagdo, entre outras questdes
inerentes a determinagao social, deve ser considerada
no processo de ensino-aprendizagem (Brasil, 1986;
Falkenberg et al., 2014). Esfor¢os na drea marcam, por
exemplo, a partir da criagdao dos Parametros Curriculares
Nacionais, a alocagdo do componente curricular na
area de linguagens, representando certo avango, com
principios tedricos, epistemoldgicos e pedagdgicos, no
distanciamento de uma perspectiva biomédica de saude.
Assim, teve-se o entendimento da gestualidade como
forma de comunicagdo (Aguiar e Neira, 2016).

Por outro lado, o que se observa, ainda hoje, sdo
discursos que envolvem a saude — seja nas escolas, ou
ndo —, determinando-a a indices e fatores biolégicos e,
nesse sentido, desconsideram as dimensdes politicas,
econbmicas, culturais, ambientais e sociais que se
associam a ela (Malacarne et al., 2021a; Carvalho et al.,
2021). A prépria formagdo dos professores de Educagdo
Fisica ainda é insuficiente no que diz respeito as interfaces
da educacdo fisica, das praticas corporais e atividades
fisicas e da educacdo em saude (Malacarne et al.,
2021a; Carvalho et al., 2021). Com isso, limitam-se
as possibilidades de articulacdo do tema com os
conteudos que formam a cultura corporal do movimento
(Soares et al., 1992; Brasil, 2019).

Em junho de 2021, o Ministério da Saude do Brasil,
através da Secretaria de Atenc¢do Primaria a Saude, lancou
o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira,
sendo o primeiro guia nacional direcionado as atividades
fisicas. O documento, composto por 52 laudas, “traz as
primeiras recomendacdes e informacdes do Ministério
da Saude sobre atividade fisica para que a populacdo
tenha uma vida ativa, promovendo a satde e a melhoria
da qualidade de vida”, sendo focado na “promocdo da
salde por meio da atividade fisica” (Brasil, 2021, pp. 5-6).

O guia, construido em conjunto com a Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), reuniu, além do corpo
técnico do Ministério da Saude e da Organizagdo
Panamericana de Saude, 70 pesquisadores da area da
atividade fisica relacionada a saude. Para a construgao
do guia, elaborou-se a revisao criteriosa de literatura
cientifica, consulta a setores e instituicGes especializadas
no tema, além de especialistas nas areas e consulta
publica. Visando tecer um documento de qualidade
e com participacdo ampla, os seguintes passos foram
seguidos: formacgao de equipe de trabalho; revisGes
na literatura cientifica; oficinas de escuta com diversos
atores; consolidacdo do texto do guia; consulta publica;
elaboracdo do plano de comunicagdo; implementagdo e
divulgacgdo (Brasil, 2021).

Nas paginas iniciais do guia, além da apresentacdo
das atividades fisicas direcionadas aos diferentes ciclos
de vida (criancas, adolescentes, adultos e idosos) e de
algumas condicGes (gestantes e pessoas com deficiéncia),
menciona-se o destaque que a Educacdo Fisica Escolar
tem nesse contexto. Sendo assim, o sexto capitulo (a
partir da pagina 34) discute as possiveis contribuicGes
que a Educacdo Fisica de qualidade (termo adotado no
guia) pode promover a saude.

Analisar o guia, portanto, torna-se importante, uma
vez que se trata do primeiro documento oficial brasileiro
a recomendar atividades fisicas para a populacdo. Além
disso, inclui a Educacdo Fisica Escolar como possiblidade
de incentivo as criangas e adolescentes terem uma vida
saudavel. Com isso, evidenciar algumas incoeréncias
presentes no documento pode, presentes no documento
pode, entre outras contribuicGes, auxiliar no processo
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de aprimoramento deste, potencializando sua fungéo de
contribuir na promogao da saude da populagdo.

Diante disso, este trabalho teve como objetivo
analisar os discursos e as imagens presentes no capitulo
sobre Educacdo Fisica Escolar no Guia de Atividade Fisica
para a Populacao Brasileira. A proposta tem como base
uma visao critica e ampliada de saude, presente nos
estudos desenvolvidos por Knuth et al. (2007), Palma
(2020a), Palma (2020b).

METODO

Realizou-se uma pesquisa documental, de
abordagem descritiva e exploratdria, envolvendo o
Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira
(Brasil, 2021). Enfatizaram-se, nesse sentido, os aspectos
gualitativos presentes no documento. De acordo com Gil
(2008), documentos oficiais, como o guia, sdo fontes de
primeira mao, que ainda ndo receberam tratamentos
analiticos. Por isso, é interessante que recebam leituras
criticas a fim de gerarem relatérios de pesquisas,
tornando-os, assim, documentos de segunda mao.
Sa-Silva et al. (2009) advogam que o uso de documento
em investigacOes pode gerar uma riqueza de dados
a serem analisadas nas Ciéncias Sociais e Humanas,
aproximando a compreensdo do objeto a partir da
contextualizacdo sociocultural e histérica dele.

Delimitou-se a investigacdo ao sexto capitulo, que
discute o papel da Educacdo Fisica Escolar na promogao
da prética de atividade fisica (a partir da pagina nimero
34). Assim, foram analisados os topicos que fizeram
parte do capitulo: 1) por que incentivar a participagdo
dos estudantes nas aulas de Educacédo Fisica; 2) quais
sdo as recomendacgles para as aulas de Educacdo
Fisica; 3) orientacGes para os estudantes para as aulas
de Educacdo Fisica; 4) recomendagdes sobre as aulas
de Educacdo Fisica. Também foi analisado um artigo
“base”, de Silva et al. (2021), desenvolvido pelos autores
do capitulo em questdo, que relataram os processos
tedrico-metodoldgicos para a elaboracdo das orientacGes
dedicadas a Educacdo Fisica Escolar.

Para a analise, a pesquisa foi fundamentada na
proposta de Orlandi (2005) sobre anadlise do discurso,
na tentativa de apreender as formas de funcionamento,
os principios de organizacdo e os modos de producdo
social do sentido do texto selecionado. Assim, o capitulo
foi lido integralmente pelos autores do presente artigo,
em duas etapas. Em um primeiro momento, a leitura
buscou compreender a ideia geral do texto. Em uma
segunda leitura, procurou-se realizar uma filtragem
das mensagens contidas no texto. Posteriormente, as
interpretacdes foram debatidas e, dessa forma, elaborada
a andlise final dos autores sobre os sentidos transmitidos,
tanto das mensagens escritas quanto visuais.

Ademais, a partir da grade analitica sugerida por
Serra e Santos (2003), considerou: a) “o que é dito”, isto
é, os sentidos e significados declarados e/ou velados
nos discursos; e b) os “modos de dizer do discurso”, ou

seja, 0 modo como a mensagem se constituiu perante o
enunciado técnico-cientifico. Para a analise do contetdo
visual e exploragdo dos sentidos dali decorrentes,
procurou-se adotar os pressupostos tedricos propostos
por Bauer e Gaskell (2002). Para os autores, as imagens
representam registros importantes das agdes temporais e
reais, assim como retratam as questdes sociais, historicas
e politicas.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

O capitulo sobre a Educacdo Fisica Escolar foi
elaborado por dez pesquisadores brasileiros e um
representante do Ministério da Saude. Para a producdo,
realizaram-se trés sinteses de evidéncias, escutas
ao publico-alvo e, ainda, uma consulta publica foi
conduzida para a elaborac¢do das sugestdes (Silva et al.,
2021). Nortearam a construgao do capitulo as seguintes
perguntas: o que as sinteses de evidéncias relatam sobre
as contribuices das aulas de Educacao Fisica Escolar para
diferentes componentes do estilo de vida ativo e saudavel
em estudantes?; quais as evidéncias de contribuicdes das
intervengdes implementadas nas aulas de Educac¢do Fisica
Escolar no Brasil para promocdo de um estilo de vida
ativo e saudavel?; quais as estratégias relacionadas as
aulas de Educacao Fisica Escolar tém sido recomendadas
para promocado de um estilo de vida ativo e saudavel em
escolares no mundo? (Silva et al., 2021, p. 6).

Reconhecem-se aspectos positivos no guia, como
a valorizacdo da Educacdo Fisica Escolar enquanto
possibilidade para a educagdo em saude e, portanto, na
promocao da saude da populacdo. O documento defende
a disciplina nas escolas, com frequéncia de pelo menos
trés aulas semanais, com dura¢do de 50 minutos, uma vez
gue a maioria das criangas e adolescentes tem as aulas
como principal meio de vivéncia das atividades fisicas
(Brasil, 2021, p. 34). Ainda, enxerga-se a necessidade de
os professores de Educacdo Fisica serem qualificados
e valorizados para ministrarem a disciplina, desde a
educacdo infantil. Entretanto, valorizar os professores
deveria ir além de legitimar sua atuacdo em todas
as etapas da educagdo basica, sendo indispensavel,
também, remuneracdo compativel e suficiente para
condicdes de vida dignas na conjuntura do pais, além da
garantia de ferramentas e condi¢cGes para as praticas que
envolvem o ensino e aprendizagem das atividades fisicas/
praticas corporais (Pinto, 2009; Proni, 2010).

Por outro lado, alguns pontos merecem atencao,
especialmente pela concepgdo de salde apesentada
e dos préprios objetivos designados a Educagao Fisica
Escolar no guia. A ideia de saude apresentada no
documento, em linhas gerais, tende a ser associada
aos marcadores bioldgicos corporais, bem como a
possibilidade de melhoria da funcionalidade do corpo.
No texto, € mencionado:

A educacdo fisica pode contribuir de forma significativa
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para a saude e para o desenvolvimento pessoal
dos estudantes. Participar das aulas de Educacgdo
Fisica vai além da pratica de atividade fisica e do
desenvolvimento de habilidades motoras, como correr
e saltar, contribuindo para uma vida ativa e saudavel
(Brasil, 2021, p. 34).

Em sequéncia se |é: “As aulas de Educacao Fisica
contribuem para a saude fisica, motora, psicoldgica e
social dos estudantes” (Brasil, 2021, p. 34). Interessante
destacar a presenca, primeiro, do carater de completude
como finalidade da saude similar ao conceito de saude
proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
amplamente criticado; segundo, é interessante destacar
a perspectiva funcionalista presente no guia e que em
nada surpreende, uma vez que hegemonicamente a
literatura assim tem colocado tal questdo (Palma, 2020a;
Palma, 2020b).

Essainterpretacdo pode ser reforgada na leitura dos
principais beneficios associados a participa¢do nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar, sendo estes:

1) aumento da pratica de atividade fisica durante as
aulas e ao longo do dia; 2) melhora do funcionamento do
coracgdo e da respiracdo; 3) melhora da flexibilidade e das
habilidades para se movimentar ao correr,andar ou saltar;
4) auxilia no controle do peso; 5) melhora da motivagdo
e bem-estar mental, com redugdo da ansiedade e da
depressdo; 6) aumento da cooperagdo entre os colegas
durante as atividades nas aulas; 7) aumento da atitude
e da satisfagdo para fazer a aula de Educagdo Fisica; 8)
melhora das habilidades de socializagdo e das relagdes
de amizade; 9) melhora do desempenho escolar; 10)
melhora do foco e da a¢do do estudante na realizagdo
de uma tarefa; 11) melhora da forma como o estudante
se organiza para fazer tarefas diversas e aprender novas
habilidades (Brasil, 2021, p. 34).

Nota-se, assim, além de uma ideia funcionalista
de educacdo fisica, a incapacidade de se refletir sobre o
prazer, o brincar, a cultura e o conhecimento.

E interessante perceber o uso de termos remetentes
aos aspectos quantitativos provenientes das aulas e da
pratica de atividades fisicas, como “aumento” e “melhora”.
Ndo obstante, beneficios sociais, como a cooperagdo e
a socializacdo, sdo apresentados posteriormente aos
possiveis ganhos bioldgicos, o que pode gerar certa
hierarquizacdo dos beneficios promovidos.

Tal entendimento se repete ao longo de todo o
texto:

Participe das aulas de Educacdo Fisica para desenvolver
habilidades e para conhecer diferentes tipos de
atividade fisica. Isso vai ajudar vocé a ter uma vida
ativa!; Converse com o seu professor sobre modalidades
de atividade fisica que vocé tem preferéncia ou sobre
aquelas que vocé gostaria de aprender melhor (Brasil,
2021, p. 35).

Inclusive o termo “modalidades” causa certo
incomodo, pois parece remeter a esportivizacdo da
Educacdo Fisica Escolar.

Tal discurso pode ser problematico, pois conforme
dispdem Ilha e Hypolito (2015), quando se tem a
perspectiva de que os alunos devem escolher os
conteldos — e isso, possivelmente, aumentaria a
participacao deles nas aulas —, estes podem se traduzir
na realizacdo somente de modalidades esportivas,
especialmente o futebol. Destaca-se que os esportes sdo
conteudos presentes nos curriculos da Educacao Fisica,
entretanto algumas modalidades tém ocupado um espaco
excessivo diante de outros saberes que fazem parte do
curriculo da disciplina. Assim, conforme sugerido no
guia, a ideia de participa¢do dos alunos nas escolhas do
conteudo tende a aumentar a democratizacdo das aulas
de Educacdo Fisica. Porém, nesse contexto, é importante
qgue o professor faca a mediacdo dessas escolhas, ndo
permitindo a predominancia de modalidades esportivas
em detrimento do repertério de contelidos que compdem
a cultura corporal. Além disto, a ideia de “escolha dos
conteldos” ndo parece estar firmemente associada a
concepcao aberta de ensino e a possibilidade de formacdo
de um individuo critico e autdonomo (Bracht, 1999).

Nas escolas, talvez seja importante pensar na
educacdo em saude, e ndo somente na saude de forma
isolada (Falkenberg et al., 2014). Isso pois as criancas e 0s
adolescentes precisam refletir sobre o que significa saude
e quais os fatores podem ou ndo contribuir para que eles
tenham acesso as praticas associadas a saude. Trabalhar
a saude na escola €, antes de tudo, um processo politico
e pedagdgico, pois ndo se limita na execucdo de a¢cdes de
cuidado e na gestao individual, mas deve proporcionar
um “pensamento critico e reflexivo, permitindo desvelar
arealidade e propor agdes transformadoras que levem o
individuo a sua autonomia e emancipa¢do como sujeito
histérico e social” (Falkenberg et al., 2014, p. 848). Para
além disso, entendemos que os projetos que envolvem
saude e educacdo deveriam tomar para si determinadas
qguestdes e abordar as diferentes instancias de producao
da vida. Portanto, o trabalho com Saude e Educacdo
(ou Comunicagdo) deveria ir além do saber especifico
da disciplina, buscando dar conta de compreender o
contexto social (Ceccim e Ferla, 2008; Palma, 2020a).

Nas recomendagdes para as aulas de Educacgdo
Fisica sdo apresentadas sugestées para a comunidade
escolar, para os professores de Educacdo Fisica e para
0s pais e responsaveis. No que diz respeito as escolas, o
guia sugere que os curriculos sigam as recomendagdes
nacionais, estaduais e municipais de saude, de modo
sequencial e progressivo. Nesse sentido, a Educac¢ao
Fisica deve seguir o padrao das outras disciplinas, com a
aplicacdo de conteldos, avaliacGes e o desenvolvimento
profissional (Brasil, 2021).

Alguns pontos dessas recomendac¢des merecem
atencdo, pois parece que os curriculos escolares,
especialmente se tratando da disciplina de Educacdo
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Fisica, apresentam algumas controvérsias quanto ao
significado de salde que é abordado (Knuth et al.,
2007; Palma, 2020b). Isso se deve, em parte, ao fato
de uma superficialidade em que o tema é tratado, seja
em termos conceituais ou tedricos e, ainda, a uma
segregacao das Ciéncias Humanas e Sociais em favor das
Ciéncias Bioldgicas (Knuth et al., 2007). Malacarne et al.
(2021b), por exemplo, ao analisarem diferentes matrizes
curriculares do tema satde na Educacdo Fisica Escolar,
como os Parametros Curriculares Nacionais (1998), a Base
Nacional Curricular Comum (2017), os Temas Transversais
Contemporaneos (2019), o Documento Orientador
Curricular do Rio de Janeiro (2020) e a Reorganizagdo
Curricular Carioca (2021), perceberam que, com o passar
do tempo, o tema saude tem sido abordado cada vez
mais fragilizado e reduzido aos aspectos biomédicos.
Agora, por exemplo, a transversalidade da satde na Base
Nacional Curricular Comum é descrita como “educac¢do
alimentar e nutricional” (Brasil, 2019, p. 7).

Ainda pensando em orientag¢des para as instituicdes
de ensino, ndo se pode ignorar a realidade das escolas
publicas brasileiras, que atendem a maioria da populagdo
e, devido a alta demanda — somada aos problemas
de investimento e infraestrutura —, ndo alcangam
os indicadores necessarios a logica competitiva da
geoeconomia global (Neira e Nunes, 2021). E necessario,
assim, um olhar atencioso para os discursos que sdo
produzidos, uma vez que, tratando-se dos adolescentes
em idade escolar, a responsabilizacdo das escolas
e dos professores de Educacdo Fisica por aulas de
gualidade e que aumentem o perfil de atividade fisica
dos adolescentes pode camuflar o papel do Estado
enquanto promotor de politicas publicas que possibilitem
a modificacdo desse panorama.

Ao observar, por exemplo, os indicadores
apresentados nas Pesquisas Nacionais de Saude do
Escolar (Pense), em suas trés ultimas edi¢Ges (2012,
2015 e 2019), no Quadro 1, percebem-se as disparidades
existentes entre as escolas brasileiras.

Diante da desigualdade estrutural apresentada,
o trecho do guia direcionado aos pais e responsaveis
causa, no minimo, um estranhamento, quando orienta
na primeira frase: “Escolham escolas que valorizem o
papel da Educacdo Fisica na formacgdo da crianga e do
jovem ao longo de todos os anos de estudo” (Brasil, 2021,
p. 37). Quem sdo os pais ou responsdveis que possuem
a possibilidade de escolha das escolas? Tal orientagdo
demonstra um abismo diante da realidade do acesso a
educacdo no pais. Esse aspecto nos remete ao que foi
abordado anteriormente sobre o fato de o guia parecer
estar desconectado do contexto social. Entendemos,
como Palma (2020a), que as relagdes entre a pratica
de atividades fisicas no lazer e a saude deveriam ser
relativizadas a partir dos contextos e condi¢Bes sociais
pelas quais tais praticas se dardo. Desse modo, seria
necessario considerar a situacdo de pobreza, educacdo,
trabalho, acesso aos servicos de salide, meio ambiente,
violéncia, moradia, alimentacdo, entre outros aspectos
gue constituem uma dada sociedade.

E possivel que isso impacte diretamente a fungdo
da escola publica, que por atender a maioria da
populacdo e, muitas vezes, sofrer com a ma gestao da
educacdo publica, ndo favorece o alcance dos indicadores
necessarios a légica competitiva da geoeconomia global.
Considerando que a maior parte dos alunos ndo possui
boas condi¢Ges sociais, os discursos produzidos ecoam
“aineficiéncia da escola, dos professores, e legitimando a
interferéncia de setores pseudovencedores, entenda-se,
privados, nas politicas publicas educacionais” (Neira e
Nunes, 2021, p. 5).

Tal reflexdo também expde fragilidades do discurso
gue atualmente fundamenta a promog¢do da saude
através da atividade fisica: a possibilidade das escolhas
de vida e mudancas de habitos. A translocacao, para os
paises superexplorados do capitalismo periférico que
carecem de estruturas basicas de condicdes de vida e de
trabalho, de ideias produzidas em paises do capitalismo
central, pode gerar certa incoeréncia, ou, no minimo,

Quadro 1. Espacos para a pratica de atividade fisica nas escolas privadas e publicas brasileiras nos ultimos 10

anos.
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)*

2012 2015 2019
Espagos para a pratica de Escolas Escolas Escolas Escolas Escolas Escolas
atividades fisicas privadas publicas privadas publicas privadas publicas
Quadra de esportes 93,4% 76,4% 95,8% 80,2% 96,4% 81,0%
Pista de corrida/atletismo 5,9% 1,0% 6,9% 1,4% 5,0% 2,5%
Patio 59,7% 50,6% 53,7% 50,9% - -
Piscina (apta para uso) 35,5% 0,7% 36,8% 2,4% 30,4% 3,2%
Vestiario 66,8% 20,5% 70,1% 23,5% 67,8% 19,7%
Oferta de atividade fisica 83,6% 61,9% 81,5% 51,9% - -

*Ainda que a primeira versdo da pesquisa tenha sido publicada no ano de 2009, as variaveis apresentadas no Quadro 1 foram

investigadas somente a partir da segunda edi¢do, em 2012.
Fonte: PeNSE, (Brasil, 2012, 2015, 2019).
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orientagdes nao palpaveis, desconexas ou irrealizaveis
(Palma, 2020a).

Essas orienta¢des gerais, portanto, parecem
ser ineficientes diante da realidade dos paises em
desenvolvimento, como é o caso do Brasil. Jourdan et al.
(2021) relatam as dificuldades de implementagdo da
iniciativa “escolas promotoras da saude”, lancada pela
Organizacdao Mundial da Saude no ano de 1995. Isso
porque cada instituicdo atende um determinado perfil
de alunos. Ademais, essas escolas estdo inseridas em
diferentes regides e tém distintas fontes de financiamento
e investimento em termos de educacdo e parcerias com
o setor saude. Pensando em estratégias que sejam
mais efetivas, estas devem envolver multiplos fatores
integrados: politicas publicas; praticas educacionais de
intervencdo em saude coletiva; gestdo escolar com énfase
nos alunos socialmente vulnerdveis; e o investimento na
formacdo de professores.

A andlise das imagens reforca o cardter contraditério
que o texto traz. Embora em um primeiro momento
(Figura 1) remeta a ideia hegemonica da esportivizacdo
da Educacdo Fisica no ambiente escolar, em um segundo
(Figura 2) percebe-se a presenca da cultura corporal do
movimento com a insercdo da danca tipica. As imagens
trazem, ainda, alguns tragcos marcantes e paradoxais.
E importante a ideia de um processo de inclusdo, com

Figura 1. Representacdo de criangas ou adolescentes praticando
esportes nas aulas. Fonte: Brasil, 2021, p. 33.

,/'

Figura 2. Representagdo de criangas ou adolescentes praticando
uma danga de rodas. Fonte: Brasil, 2021, p. 37.

meninas e meninos jogando em conjunto, além da
presenca de pessoas com deficiéncia fisica. Contudo,
chama atenc¢do que o menino com deficiéncia (Figura 1,
primeiro individuo a esquerda) parece ndo estar
interagindo com outras criangas ou adolescentes.

Tal fato ainda traz a reflexao sobre questées que
baseiam o acesso dessas pessoas ao ambiente escolar,
como a acessibilidade arquiteténica — referente a
estruturas nos espacos fisicos — e metodolégica — que
diz respeito aos instrumentos (sejam de recursos
humanos ou de dispositivos assistivos) utilizados na
mediacdo do ensino, assim, percebe-se que a maioria das
escolas brasileiras ndo possuem as minimas condicGes
de acessibilidade em suas instalagdes, sendo pior esta
situagdo nas Regidoes Norte e Nordeste.

Ademais, os desenhos representam corpos magros.
Percebe-se, assim, que a propagacdo imagética de
tipos fisicos de determinados corpos, neste caso de
caracteristicas associadas a magreza e que representam
certo capital social, ao mesmo tempo em que pode
desencadear mudancas nos comportamentos pode
também produzir estigmas (Oliveira et al., 2009; Nechar,
2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O documento é o primeiro guia sobre atividade
fisica elaborado por pesquisadores brasileiros e avanca,
entre muitos aspectos, ao incentivar a valoriza¢do da
Educacdo Fisica nas escolas. Por outro lado, os discursos
produzidos e apresentados podem levar a uma visdo
reducionista do componente curricular Educacao Fisica,
uma vez que se justifica, sobretudo, por melhorias
biopsicofisioldgicas decorrentes das praticas corporais
e atividades fisicas, bem como apresentam conteudos
visuais e discursivos que podem entender os conteldos
como predominantemente esportivos.

Os discursos sao pautados em uma perspectiva
majoritariamente funcionalista, indicando, na maioria
das narrativas, uma relagdo de causa e efeito da
Educacdo Fisica Escolar com a salde. Apesar de o guia
ndao marcar teoricamente o conceito de saude no qual
se baseia, é possivel encontrar elementos que indicam
o entendimento de saude hegemoénica, pautado em
preceitos biomédicos sobrepostos a condi¢des de vida,
organizagao social, e precariza¢do das politicas publicas
de educacdo e saude. Além disso, quando analisados
alguns aspectos estruturais para a realiza¢do da Educagdo
Fisica nas escolas brasileiras, dispostas pela Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar, percebe-se que algumas
sugestdes do guia parecem de dificil alcance.

Diante disso, é importante a realizagdo de trabalhos
futuros que se proponham, por exemplo, a entender como
a comunidade escolar, especialmente os professores de
Educacdo Fisica, aplicam — ou ndo — as orientac¢des do
guia, avancando, nesse sentido, na compreensao do que
é possivel diante das dificuldades estruturais, sociais e
politicas das escolas brasileiras.
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