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Terapia de Casals. Uma visao Junguiana

Nairo de Souza Vargas, Madras Editora, Sdo Paulo, 2004

Pror. DR. ZacArRiA BORGE
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O casamento como inicio e base da familia, onde nascemos e fundamental-
mente nos formamos, é tema da maior importancia para a psicologia. O livro
trata da terapia de casais embasada na teoria da Psicologia Analitica de Jung.

O autor, por suas caracteristicas, histéria de vida e formacao, ha muitos
anos dedica-se ao trabalho psicoterapico com casais.

O livro apresenta, na sua primeira parte, uma histéria dessa forma de
terapia, desde seus primérdios, e, dentro do assunto ‘Casamento e o
Terapeuta”, aborda também os temas: Verdadeiro Casamento, A Escolha do
Terapeuta, A Funcéo do Terapeuta e Formas de Atendimento Conjugal.

Avisdo do ser humano pela Psicologia Analitica é o enfoque da segunda
parte, em que sdo descritos os referenciais tedricos nos quais baseia seu
trabalho psicoterapéutico. O autor, por meio de metodologia de pesquisa
qualitativa de estudo de caso, propde-se a estudar os vinculos de casal,
através da psicoterapia desses casais.

Como maneira pratica e clinicamente util para lidar com casais com
dificuldades, propde a visdo do casamento como um possivel caminho de
individuacdo. Ressalta a importancia dos conjuges se tornarem conscientes
de suas diferencgas tipoldgicas para se compreenderem melhor.

Conclui que a fun¢do do terapeuta de casais é bastante variada e
complexa, sendo especifica para cada casal. E essencial a arte de transmitir
sem rejeitar, pois lida o tempo todo com polaridades e conflitos do casal. E
desejavel que possa ajudar os conjuges a viverem suas diferencas e igualdades
como estimulos para a individuacdo de cada um e do desenvolvimento da
relacédo do casal como um todo.

Propde também uma classificagdo psicodinamica e clinico-psico-
patolégico dos distirbios vinculares de casal que possa servir como orien-
tacdo pratica para a identificacdo e discriminac¢do de aspectos a serem
trabalhados na terapia.

Os ensinamentos sdo multiplos, ndo sé para os terapeutas de casal,
mas principalmente para os conjuges que vivenciam, nesse profundo relacio-
namento, talvez os simbolos mais fundamentais de suas vidas.
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