Carta aos editores

Investigacédo da afetividade na
psiquiatria com a utilizacao do
International Affective Picture
System

Senhores editores,

Gostariamos de ressaltar quéo
importante tem sido a investigacdo da
afetividade na psiquiatria através de um
estudo publicado por nosso grupo nesta
revistal. Esse estudo teve como objetivo
determinar normas brasileiras para a
avaliacado afetiva subjetiva das fotografias
do International Affective Picture System
(IAPS), seguindo a metodologia do seu
trabalho original?, & medida que se leva em
conta que essas fotografias podem ser
usadas tanto no estudo das respostas
emocionais em sujeitos normais como no
diagndstico e na avaliagdo de disfuncbes
afetivas em populac¢8es clinicas brasileiras.

O IAPS, projetado para o uso em
pesquisa ao redor do mundo como um
material afetivo padronizado, engloba
centenas de fotografias coloridas de alta
resolucdo, que representam muitos aspectos
da vida real (esportes, moda, paisagens,
desastres naturais, pornografia, violéncia,
etc.) e atuam como potentes geradores de
emocdes, que podem ser facilmente
apresentados no contexto do laboratério
experimental, permitindo, assim, o controle
preciso do seu momento e tempo de
exposicéao?®.

Entre os principais quadros psiquiatricos
em que o IAPS foi recentemente utilizado na
investigagdo da afetividade, podemos citar
0s pacientes ansiosos*, psicopatas®,
depressivos®’, dependentes de drogas® e
esquizofrénicos®. Pacientes
esquizofrénicos®, por exemplo, mostraram
uma maior reatividade emocional frente as
fotografias positivas, ao passo que 0sS
dependentes de drogas em abstinéncia®
mostraram uma menor reatividade emocional
em resposta a essas fotografias, quando
comparados a populacdo normal.

Sendo assim, estudos que investigam
de forma controlada as reacdes aos
materiais com conteddo emocional por
pacientes psiquiatricos podem levar a uma
melhor caracterizagdo de quadros

psiquiatricos, auxiliar na selegdo de
tratamentos mais especificos para cada tipo
de paciente, bem como permitir a avaliacao
de alteragfes advindas de tratamentos
farmacoldgicos e/ou terapéuticos.
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