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INTRODUGAO

O Beziehungs-Muster Fragebogen
(BeMus-3), conhecido na literatura
internacional como Relationship Patterns
Questionnaire (RPQ)'2, é um questionario que
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avalia o padrao central de relagdo, podendo,
entdo, ser usado para avaliacdo da
transferéncia. O construto transferéncia teve
sua importdncia reconhecida desde que
Sigmund Freud langou sua teoria em 19053, no
pos-escrito do “caso Dora”. O autor definiu
transferéncia como novas edi¢cbes ou fac-
similes de impulsos e fantasias que sao
despertados e tornados conscientes durante o
progresso da analise. Experiéncias
psicoldgicas sao revividas, mas ndao mais
dirigidas as figuras primitivas do passado, e,
sim, a figura do médico na situacao atual.

Freud® colocou a transferéncia como um
obstaculo predestinado a psicanalise que, se
for detectada e interpretada ao paciente, torna-
se seu mais poderoso aliado. Em Cinco ligoes
de psicanalise®, Freud teorizou o processo da
transferéncia. Expelido da consciéncia e da
lembrangca, o impulso continua a existir no
inconsciente, a espera de oportunidade para
se revelar, havendo a formacédo de um
substituto do reprimido, para lancar a
consciéncia algo que também traz a sensagéao
de desprazer que se julgava resolvida pela
repressao.
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Melanie Klein® também trouxe contribuicoes
importantes para esse construto. Atribuiu a
origem da transferéncia a um momento anterior
ao sugerido por Freud. Situou a transferéncia
como oriunda das relacdes primitivas de objeto,
das primeiras relagdes da crianga com o seio.

Freud® afirmou que cada individuo
desenvolve uma forma prépria de conduzir-se.
Essa forma se da através da agdo combinada
de sua disposicdo inata e das influéncias
sofridas nos primeiros anos e apresenta-se
como um cliché estereotipico repetido no
decorrer da vida.

Outros autores continuam trazendo
contribuicbes a esse tema, que nunca deixou
de ser atual, pois, se é instrumento de cura,
como disse seu descobridor, é instrumento
diario de trabalho. Sua compreenséo, entao,
pode nos aproximar do paciente e,
possivelmente, trazer um melhor progndstico
ao tratamento.

S6 na base de dados PsycINFO,
encontramos 12.125 referéncias sobre estudos
acerca do tema, desde 1971 até junho de 2006.
Se usarmos a palavra transference como
descritor maior, encontraremos 3.552 estudos
nessa base de dados, sendo 1.073 estudos
empiricos, 39 revisdes de literatura, 10 estudos
qualitativos, oito estudos quantitativos e demais
com outras metodologias. A natureza dos
trabalhos estende-se desde abordagens
puramente psicanaliticas até associagdes entre
o construto e transtornos psiquiatricos.

Nesse contexto, vem crescendo o numero
de instrumentos disponiveis para afericdo do
padrdo central de relacionamentos ou dos
clichés que se repetem no decorrer da vida.
Podemos classificar esses instrumentos em
observacionais e auto-aplicaveis.

Dentre os instrumentos observacionais,
podemos citar o Core Conflictual Relationship
Theme (CCRT)?, o Plan Formulation Methocd®, o
Configurational Analysis Method®, o Frame
Method'®, o Cyclical Maladaptive Pattern
Method", o Idiographic Conflict Formulation
Method'? e o Consensual Response
Formulation Method'3.

Entre as medidas auto-aplicaveis, citamos
o INTREX Questionnaire'*, o Central
Relationship Questionnaire™ e o BeMus-3'2.

Existem instrumentos robustos, tanto
observacionais quanto auto-aplicaveis, como os
citados nos dois paragrafos anteriores. Sem
querer tracar um comparativo entre as duas
formas de avaliar a transferéncia, pois isso seria
bastante complexo, citamos algumas vantagens
dos instrumentos auto-aplicaveis. De maneira

geral, sédo instrumentos de baixo custo de
aplicacéo e analise, pois dispensam um numero
maior de pessoas envolvidas para sua
avaliacao (juizes), e sdo de aplicagdo mais
rapida e mais objetivos.

O BeMus-3 é um questionario auto-
aplicavel baseado no modelo interpessoal de
Benjamin'® e na CCRT".

Neste estudo, relatamos o desenvolvimento
da versdo em portugués do Brasil desse
instrumento, em sua forma abreviada, para uso
em estudos exploratdrios de investigacao sobre
o0 construto transferéncia, alguns dos quais,
neste momento, ja foram realizados por nossa
equipe de pesquisa ou estdo em fase de
conclusdo. O objetivo principal seria, entao, a
introducdo, em nosso meio, de um instrumento
para avaliacdo da transferéncia que tenha um
bom suporte tedrico e seja de aplicagao

compativel com nossas condigdes
socioecondmicas.
DESCRICAO DO INSTRUMENTO

O BeMus-3'2, RPQ na literatura

internacional, € um questionario desenvolvido
pelos pesquisadores Regina Kurth e Dan
Pokorny, validado em 2002' e 20042. Apresenta
uma versdo longa e outra abreviada. O
desenvolvimento da versdo em portugués do
Brasil, neste estudo, foi realizado para a versao
abreviada.

E um instrumento auto-aplicavel e pode ser
aplicado a qualquer pessoa de referéncia e a
periodos de tempo diferentes (presente ou
infancia).

Os itens e escalas do BeMus-3 tém sua
teoria baseada no modelo interpessoal de
Benjamin'®, que desenvolveu o Structural
Analysis of Social Behavior (SASB), com trés
focos: o transitivo, o intransitivo e o introjetivo.
O transitivo é o eixo direcionado ao outro. O
intransitivo é direcionado ao proprio sujeito. O

introjetivo representa 0s processos
intrapsiquicos.
O modelo SASB ¢é detalhado,

conceitualmente rigoroso e psicometricamente
avancado, descendente do modelo original de
Leary'”. O SASB permite que comportamentos
interpessoais ou seus analogos intrapsiquicos
sejam representados matematicamente como
pontos em uma das trés coordenadas inter-
relacionadas de duas dimensdes'. Qualquer
processo interpessoal, entdo, pode ser descrito
matematicamente, localizando-se 0 mesmo em
um ou mais pontos do SASB. Similarmente,
diferencas e mudancas podem também ser
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quantificadas através das propriedades
matematicas desse modelo.

A versdo do BeMus-3 usada neste estudo
corresponde a um desenvolvimento posterior
do BeMus-3 de oito escalas unipolares: 1)
Imposicéo; 2) Aceitagcdo; 3) Amor; 4) Ajuda; 5)
Submissao; 6) Defesa; 7) Ataque; 8)
Indiferenga. A verséo abreviada, utilizada neste
estudo, apresenta quatro escalas unipolares: 1)
Imposicédo; 2) Amor; 3) Submisséo; 4) Ataque.
De acordo com o modelo de Benjamin'®, essas
quatro escalas distribuem-se num espago
bidimensional com os eixos de afiliagdo (amor e
ataque) e interdependéncia (imposicao e
submissao).

Assim, o BeMus-3 fornece um escore para
cada escala, em trés niveis diferentes: resposta
do self (RS), resposta do objeto (RO) e
introjetivo. O nivel self avalia a resposta do
sujeito frente a determinado comportamento de
outra pessoa (terapeuta, amigo, filho, méae, pai,
etc.); o nivel objeto avalia a crenga do sujeito
acerca do comportamento da outra pessoa, em
resposta a determinado comportamento seu; e o
nivel introjetivo, o comportamento do sujeito
apés um confronto com a outra pessoa. O
questionario, em sua forma abreviada, esta,
entao, estruturado da seguinte maneira: 16 itens,
divididos em quatro questdes, avaliam a RS; os
16 itens seguintes avaliam a RO; e oito itens, o
nivel introjetivo. Cada item é mensurado através
de escala Likert de 5 pontos. O escore é obtido
pela média dos itens relacionados a respectiva
escala, e, por fim, a média é subtraida de um
valor de medida individual.

O BeMus-3 investiga, entdo, o padrao de
relacdo baseado na resposta do individuo a
conduta de outra pessoa (RS), no que o
individuo imagina ser a resposta de outra
pessoa a sua conduta (RO), e como esse
individuo age apds o confronto com essa
pessoa (nivel introjetivo).

Até junho de 2006, havia cinco publicagdes
a respeito desse instrumento na base de dados
PsycINFO, cujos enfoques eram: validagdo do
instrumento'; introdugdo a duas diferentes
aplicagdes do instrumento'; propriedades
psicométricas do instrumento?, uma abordagem
quantitativa de auto-avaliagdo de padrbes
interpessoais®; estudo de validagdo com uma
amostra clinica?'. A validade do construto foi
realizada através da checagem da estrutura
ciclica das escalas e da ordem ciclica de seus
itens. As escalas foram, entéo, correlacionadas
umas com as outras. A forca de correlagédo foi
dependente da posicao no modelo interpessoal.
Escalas adjacentes se correlacionaram

fortemente, de forma positiva, umas com as
outras; escalas mais distantes mostraram
correlagdes positivas mais fracas ou correlagdes
negativas; e escalas em podlos opostos atingiram
o valor negativo maximo. Quanto a ordem ciclica
dos itens, os coeficientes de concordancia para
os niveis self e objeto de todos os itens foram
satisfatorios. A confiabilidade teste/reteste das
escalas de sujeito e objeto também foi
satisfatdria.

Esse instrumento foi cedido para uso neste
estudo pelos autores Regina Kurth & Dan
Pokorny, através de um trabalho de cooperacao
com os mesmos. Seu perfil psicométrico, na
versao original em alemao, descrito no paragrafo
anterior, sugeriu um instrumento confiavel, apto
a trazer resultados fidedignos sobre padrdes de
relacionamento transferencial.

METODO

As etapas do desenvolvimento da verséo
em portugués do Brasil do BeMus-3 incluiram o
modelo proposto por Reichenheim et al.?? para
obtencdo da equivaléncia seméntica, que
consiste de: traducdo, retrotraducao,
apreciacdo formal de equivaléncia e
interlocu¢do com a populagao-alvo.

Obtencao da licenga dos autores

O contato com a primeira autora, Regina
Kurth, ocorreu, inicialmente, em novembro de
2004, apds a publicagdo do estudo sobre as
propriedades psicométricas do BeMus-3. Foram
feitos sucessivos contatos via e-mail, através
dos quais ficou combinado um trabalho de
cooperacdo usando esse instrumento. Foram
obtidos o instrumento em sua integra, nas
versOes longa e abreviada, e também licenga
para a tradugcdo do mesmo.

Tradugao

Foi realizada a partir do material em
alemao, por tradutor oficial, bilingle, fluente em
aleméao e portugués. O material obtido foi
revisado por profissional da area da psicologia,
com fluéncia no idioma alemao, que realizou,
junto com profissional da psiquiatria, os ajustes
considerados adequados para a adaptacéao.

Retrotradugao

Um tradutor aleméao profissional, com
fluéncia no idioma portugués, realizou essa
etapa, sem tomar conhecimento do material
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original em alemé&o, traduzido para o
portugués pelo tradutor citado no item Il da
metodologia.

Julgamento da equivaléncia semantica

Foi realizado pela autora do instrumento,
Regina Kurth, que fez sugestbes na versao
retrotraduzida abreviada, num total de sete. A
equipe trabalhou os ajustes linglisticos para a
versdo em portugués do Brasil. Estes foram
novamente traduzidos para o alemao e
reenviados aos autores, até que fosse
confirmada pelos mesmos a equivaléncia
semantica do texto.

Consenso acerca do desenvolvimento da
versao em portugués

Foi realizado por 12 profissionais da area
da psiquiatria e da psicologia. Solicitou-se, aos
profissionais, que relacionassem o conteudo de
cada item a uma escala do modelo interpessoal,
avaliando-se aspectos da validade de
conteudo.

Interlocu¢ao com a populagao-alvo

A versdo do instrumento foi apresentada,
entdo, a 10 individuos de varias idades (entre
18 e 60 anos) e diversos niveis educacionais
(fundamental, médio, superior), os quais
preencheram a escala e expressaram sua
opinido sobre a compreensdo da mesma,
avaliando-se aspectos da validade aparente.

RESULTADOS

Através das etapas descritas na
metodologia, obteve-se uma versdo para o
portugués do Brasil do instrumento BeMus-3,
usado para avaliagdo do padrédo central da
relacao ou padréo transferencial.

Apds a etapa de retrotraducdo, no
julgamento da equivaléncia semantica, os
autores do instrumento sugeriram alteragéo em
sete palavras do questionario. Os ajustes
linguisticos foram feitos pela equipe de
pesquisa com a supervisdo de um tradutor
profissional, fluente em alemao e portugués.

Na etapa de consenso acerca do
desenvolvimento da versdo em portugués do
BeMus-3, realizada por 12 profissionais da area
da psiquiatria e psicologia, avaliando a
adequada correlacéo entre cada item e a escala
correspondente, houve concordancia de 100%
nessa correlagcéo, coerente com a proposta do

instrumento, ficando sugerida, entédo, a validade
de conteudo.

Na etapa de interlocug¢do com a populagéo-
alvo, os 10 pacientes que responderam ao
questionario nao apresentaram dificuldades no
seu preenchimento, considerando o material
compreensivel. Através de julgamento subjetivo
sobre o sentido de cada item, foram
averiguados aspectos da validade aparente.
N&o foi feito, entdo, nenhum ajuste apds essa
ultima etapa da metodologia.

A verséao final do BeMus-3 em portugués
do Brasil teve também a forma do instrumento
original mantida (anexo 1).

DISCUSSAO

A transferéncia, construto-base na
pesquisa de tratamentos na linha psicanalitica,
ja foi definida por Freud, em 190583, como agente
de resisténcia e cura. Através de seu
entendimento, o terapeuta pode chegar a
compreensédo dos impulsos e fantasias do
paciente dirigidos as figuras primarias e,
conseqlUentemente, do padréo de
relacionamento usado pelo paciente.

Hentschel?® explica que o pequeno nimero
de estudos exploratdrios, de metodologia
empirica, sobre aspectos da relagcdo entre
paciente e terapeuta deve-se, entre outros
fatores, a descrenca dos clinicos acerca da
capacidade dos instrumentos disponiveis de
avaliar a relagao terapéutica. Infere, porém, que
ja se percebem mudancas nesse panorama,
devido ao aumento das escalas bem
fundamentadas teoricamente.

Nas ultimas trés décadas, principalmente,
foi desenvolvida uma série de instrumentos
para quantificar a relagcéo terapéutica, ou seja,
para traduzir essa compreensdo em dados
numéricos, passiveis de serem avaliados e de
fornecerem resultados estatisticamente aceitos.
Muitos desses métodos, porém, requerem
varios profissionais envolvidos, necessitando,
assim, de maior periodo de tempo para
aplicacdo e analise, e, as vezes, séo
necessarios video ou gravador na sessao.

Nos ultimos anos, medidas auto-aplicaveis
vém sendo desenvolvidas para suprir algumas
dificuldades enfrentadas com os métodos
observacionais. Porém, é importante ressaltar
que esses comentarios ndo visam comparar
os diferentes métodos quanto a sua
capacidade de medir as varidveis a que se
propdem, visto que existem métodos
observacionais ja consagrados na literatura,
com excelente referencial tedrico. Objetivam,
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apenas, justificar a introdugcdo de novos
instrumentos que podem, talvez, adaptar-se
bem aos nossos objetivos.

O BeMus-3 é, entdo, um questionario auto-
aplicavel, de baixo custo de aplicagcdo, que
dispensa o uso de videos ou gravadores na
sessdo. A implementacado de estudos usando
esse instrumento vai responder mais
profundamente acerca de sua real
adaptabilidade e funcionalidade para avaliar a
transferéncia em nosso meio.

Uma observacédo importante acerca do
referido instrumento é de que o mesmo ainda
se encontra em evolucao no seu pais de origem
e é passivel de sofrer novos ajustes nos
préximos anos.

A introducé@o de instrumentos que avaliem
construtos fundamentais como a transferéncia
serve de suporte a pesquisa, podendo nos
fornecer resultados que melhorem a qualidade
dos tratamentos psicoterapicos.

CONCLUSOES

Transferéncia é um construto fundamental
para a pesquisa na linha psicanalitica e mesmo
em outras dareas da psiquiatria. Vem
aumentando, na literatura internacional, o
numero de estudos que investigam a relacao
entre transferéncia e transtornos psiquiatricos
ou entre transferéncia e apego, por exemplo. A
introducdo, em nosso meio, de instrumentos
desenvolvidos para avaliacdo do padréao
transferencial podera propiciar suporte para
melhorar o entendimento de nosso paciente,
visto que o tema envolve grande parte de seus
processos mentais. BeMus-3 é um instrumento
auto-aplicavel, de rapida administracdo e
andlise. Seu custo é baixo, e apresenta um bom
suporte tedrico.

Ao se trabalhar com instrumentos de
pesquisa, deve-se conhecer suas vantagens,
aplicabilidades e também suas limitagbes. Cada
situacdo de pesquisa é um contexto em particular,
e generalizacbes podem trazer prejuizos ao
estudo; ou seja, saber 0 que se deseja investigar
e buscar a escala de medida que melhor cumpra
0s objetivos sdo passos decisivos para a
obtencao de resultados confiaveis.

A presente versao do BeMus-3 foi realizada
e considerada adequada por profissionais da
area da psiquiatria e psicologia e compreensivel
pelos pacientes da amostra retirada da
populagdo-alvo. Fica disponivel, entdo, uma
versdao do BeMus-3 desenvolvida para o
portugués do Brasil, observados os aspectos de
equivaléncia conceitual, itens e semantica.
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RESUMO

Introdugédo: O desenvolvimento da versao em
portugués do Brasil do Beziehungs-Muster
Fragebogen, conhecido na literatura internacional
como Relationship Patterns Questionnaire,
questionario que avalia o padrao central de relacgao,
visa & introdugao, em nosso meio, de uma medida
auto-aplicavel para implementacao de projetos de
pesquisa cuja questao envolva o construto
transferéncia.

Metodologia: As etapas para o desenvolvimento
da versao foram: obtengao da licenga dos autores;
traducgéao do instrumento original para o portugués do
Brasil; julgamento e ajuste do material traduzido por
profissionais da area da psiquiatria e psicologia;
retrotraducgao; julgamento da equivaléncia semantica;
consenso de profissionais da area da psiquiatria e
psicologia sobre a adequacgao do instrumento a nossa
cultura; interlocugao com a populagao-alvo.

Conclusao: O Beziehungs-Muster Fragebogen é
uma medida auto-aplicavel, para avaliagao da
transferéncia ou padrao central da relagao, que
podera facilitar a implementagao de projetos para
investigar os aspectos da relagao terapéutica adjuntos
a transferéncia. E um método de facil aplicacao e
anélise, baixo custo e que dispensa o uso de videos
ou gravadores na sessao. Estudos investigatérios
acerca do padrao de relagao poderao fornecer mais
resultados sobre a adaptabilidade desse instrumento
a nossa cultura.

Descritores: Beziehungs-Muster Fragebogen,
Relationship Patterns Questionnaire, transferéncia.

ABSTRACT

Introduction: The Beziehungs-Muster
Fragebogen (BeMus-3), known in the international
literature as the Relationship Patterns Questionnaire
(RPQ), is a questionnaire that evaluates the central
pattern of relationship. The development of its
Brazilian Portuguese version aims at introducing, in
our country, a self-report measurement to implement
research projects involving the construct of
transference.

Methodology: The development stages of this
version were: obtaining permission from the authors;
translation of the original instrument into Brazilian
Portuguese; evaluation and adjustment of the
translated material by psychiatry and psychology
professionals; back-translation; evaluation of
semantic equivalence; consensus of psychiatry and
psychology professionals on the adequacy of the
instrument to our culture; interchange with the target
population.

Conclusion: BeMus-3 is a self-report
measurement to assess the transference or central
pattern of relationship that can facilitate the
implementation of projects to investigate the
transference-related aspects of therapeutic
relationship. This method is easy to apply and
analyze, has a low cost and does not require the use
of video or voice recorders during the session.
Investigative studies on the pattern of relationship
may provide further results on the adaptability of this
instrument to our culture.
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Anexo 1 - Questionario sobre padrao de relacionamentos Beziehungs-Muster
Fragebogen

FORMA ABREVIADA

Nome:

Sexo: () Masculino

() Feminino Data: / / Ano de nascimento:

Inicialmente, neste questionario nos interessa a sua relagéo para com o(a) seu(sua) terapeuta
e a sua relagdo para com uma pessoa muito importante em sua vida, que vocé vai definir qual é.
As questbes finais deste questionario deverao ser preenchidas conforme sua relagédo para com os
seus pais, como vocé os vivenciou na infancia.

Favor escrever abaixo o papel da pessoa importante em sua vida — conjuge, amigo(a), filho(a),
etc. — que vocé escolheu para responder o questionario:

Em resumo, o questionario deverd ser preenchido baseado em:

Sua relagé@o atual com seu(sua) terapeuta;

Sua relagao atual (ou num passado recente) com a pessoa importante;

Sua relagdo com a mée e o pai ha sua infancia, até onde vocé consegue lembrar.

Trabalhe frase por frase e assinale, com relagdo as pessoas acima mencionadas, o grau de
concordancia que representa mais a sua situacao.

Favor responder, sempre, conforme indicado, todos os itens e assinalar apenas um X em
cada linha referente a sua relagdo com o terapeuta e apenas um X em cada linha referente a sua
relacdo com a pessoa importante que vocé escolheu. Muito obrigado!

Exemplo:
Comportamento dele/dela Minha propria reagéo Terapeuta Pessoa importante

Quando ele/ela Eu fago o seguinte... ® o ) @ o o
age da seguinte forma... = -§§§§ 2 85| 8 -§§§§ € 8%
8 88 8 8E| 8 838 8 8E
» VSO € 8 @ pg®EO € =&
& 5283 S 882 83833 3 Sg
Eu também me imponho do0oooddgooodg
o Eu o/a trato amigavelmente Y I O I O O

Ele/ela se impde
Eu me submeto O0O0O0000a0anon
Eu o/a agrido verbal ou fisicamente  |[(] (] (0 [0 OO0 O O O O
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Favor responder, sempre, conforme indicado, todos os itens e assinalar apenas um X em
cada linha referente a sua relagédo com o terapeuta e apenas um X em cada linha referente a sua
relacdo com a pessoa importante. Muito obrigado!

1) No geral, qual o seu comportamento em relagdo ao seu terapeuta e a pessoa importante
em sua vida?

Eu fago o seguinte... Terapeuta Pessoa importante
g 8282 8 85| ¢ g2 ¢ £
S SE8 8 8E| 8 8238 8 8E
S aoco = 8 § Soco = =8
8 6383 S 82|58 85383 S 82
- - o - - o
- Eu me imponho O 000000000
- Eu o/a trato amigavelmente Odf0dfdOboodadimn
- Eu me submeto O0O0000000an0iund
- Eu o/a agrido verbal ou fisicamente OOo00OoQgoOooooQggdg

2) No geral, qual o comportamento de seu terapeuta e da pessoa importante em sua vida?

Ele/ela faz o seguinte... Terapeuta Pessoa importante
2 282 ¢ 852 s8¢ 8%
5 5233 3 88|35 5383 3 88
- Ele/ela se impde O0O000000gnd
- Ele/ela me trata amigavelmente OO0O0000000I08
- Ele/ela se submete OO0O0000000I08
- Ele/ela me agride verbal ou fisicamente O 00dognonoddn

3) O que vocé sente apdés um confronto com o seu terapeuta e com a pessoa importante em
sua vida?

Apds um confronto com ele/ela, Terapeuta Pessoa importante
eu me vivencio da seguinte forma...
s g282 ¢ g5 s282 ¢ 83
S s£ 82 g8 8|3 g288 8 8E
» HhO O € €8 5 D EO & 8
2 6383 S 826 58383 8 S=2
- - o - - o
- Eu ajo de forma independente OO0 Oo0gooQgoogodg
- Eu sigo minhas proprias idéias O 000000000
- Eu me trato amigavelmente OO0Oo0goOogoogodg
- Eu procuro satisfazer as minhas necessidades 0of0ofbognddnon
- Eu me sujeito as minhas obrigacdes OO0 0O0Oogdgdgnonon™
- Eu me contenho O00dn0oooddndd
- Eu fico bravo comigo mesmo(a) N I I 1 0 I R I R I O
- Eu descuido das minhas necessidades O0dnOooddndd
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4) Como voceé reage ao comportamento de seu(sua) terapeuta e da pessoa importante em
sua vida quando ele/ela se comporta ou caso ele/ela se comportasse da seguinte forma:

Comportamento dele/dela | Minha prépria reacdo Terapeuta Pessoa importante
s 282 2 88 g g8t g 8¢
g;:r:iioszgﬁt: forma... Eu faco o seguinte... s §§8§ 8 8%- 55335 8 8%-
Ele/ela se impde Eu também me imponho OOo0OOooOooogonO
Eu o/a trato amigavelmente Oddodogoodndn

Eu me submeto JoododOoodnon

Eu o/a agrido verbal ou fisicamente Oo0o00ogoooood

Ele/ela me trata Eu me imponho Ogoooonooogng
amigavelmente Eu também o/a trato amigavelmente OJdooOo0Ogodooodg
Eu me submeto JoodOboodbn

Eu o/a agrido verbal ou fisicamente oo ooQgn

Ele/ela se submete Eu me imponho Ooooonooogn
Eu o/a trato amigavelmente Ooodooooogog

Eu também me submeto OOo000oOonbddon

Eu o/a agrido verbal ou fisicamente oo godoog

Ele/ela me agride verbal ou | Eu me imponho oo ogodoonog
fisicamente Eu o/a trato amigavelmente Oodooonooogog
Eu me submeto ododogoodndn

Eu também o/a agrido verbal ou fisicamente |1 (] [ 0 |0 OO OO O O
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vocé quando vocé se comporta ou caso vocé se comportasse da seguinte forma:

Quando eu ajo da Ele/ela faz o seguinte... Terapeuta Pessoa importante
sequinte forma... - .
8 8£8E 8 858 8£8E 8 2%
s 5282 g 8E 5 5282 8 8&
& 8335 8§ 852 3535 8 3%

Eu me imponho Ele/ela também se impde OOo0O0oOogooggaad
Ele/ela me trata amigavelmente Oo0O0oOogooggaa

Ele/ela se submete OO000o0odnOodn

Ele/ela me agride verbal ou fisicamente Oo0o00ogooonodaad

Eu o/a trato Ele/ela se impde Odogogooogod
amigavelmente Ele/ela também me trata amigavelmente Jdddogogoooogd
Ele/ela se submete OO00d0odnooddn

Ele/ela me agride verbal ou fisicamente OoogogodoOd

Eu me submeto Ele/ela se impde Ooogooodgod
Ele/ela me trata amigavelmente oo odooogd

Ele/ela também se submete O0O0000o0onndad

Ele/ela me agride verbal ou fisicamente Ood0odgdoooogd

Eu o/a agrido verbal ou | Ele/ela se impde Ooofogootdndad
fisicamente Ele/ela também me trata amigavelmente 0000 Oonoooodd
Ele/ela se submete OOddbooodd

Ele/ela também me agride verbal ou fisicamente |[] [1 (] (] (1|0 [0 OO (O [

Esta parte trata da sua relacdo com os seus pais quando vocé era crianca.

1) No geral, qual era seu tipo de comportamento em relagdo ao seu pai e também a sua mae?

Eu fazia o seguinte...

Pai

=
@

a

Discordo
Discordo
levemente
Concordo

levemente

Concordo

Concordo
plenamente

Discordo
Discordo
levemente
Concordo
levemente
Concordo
Concordo
plenamente

- Eu me impunha

- Eu me submetia

- Eu o/a tratava amigavelmente

- Eu o/a agredia verbal ou fisicamente

0oood

Ooodog

0Oood
Ooog
0o

oogdog
OO0Odod
oodo
Ooogdog
Ooodo
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2) No geral, qual era o comportamento de seu pai e de sua mae?

Ele/ela fazia o seguinte... Pai Mae

g g282 ¢ 858 s8d ¢ 85

& 56533 S 32|55 5385 8 8g
- Ele/ela se impunha O0000o00o0dgngn
- Ele/ela me tratava amigavelmente O0O00000000a0ad
- Ele/ela se submetia OO0O0o00do0odnndn
- Ele/ela me agredia verbal ou fisicamente O 0O00oanonoggdd

3) Como vocé se sentia depois de um confronto com seu pai e sua mae?

Apés um confronto com ele/ela, eu me vivenciava da seguinte forma... Pai Mae

g 282 g 25 g 2282 ¢ 85

& 0333 8 82| 6383 8 82
- Eu agia de forma independente O000000O0gmnmn
- Eu seguia minhas proprias idéias O0000o0n0ognnn
- Eu me tratava amigavelmente O0000o0n0ognnn
- Eu procurava satisfazer as minhas necessidades Odoo0ogogoOodgano
- Eu me sujeitava as minhas obrigagdes OO0 0O0O00ogoOodgano
- Eu me continha O0O00O0n0doonad
- Eu ficava bravo(a) comigo mesmo OO0 ddoogdgd
- Eu descuidava das minhas necessidades O0O00dodoonoggd
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4) Qual era a sua reagao, na infancia, quando seu pai ou sua mae se comportavam ou se eles
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tivessem se comportado da seguinte forma:

Quando ele/ela Eu fazia o seguinte... Pai Mae
agia da seguinte forma... . .
g g£8E 8 85/ g gE8E 8 8%
s 5282 g 8E|8 52882 8 8E
& 8535 8§ 352 8535 8 3%
Ele/ela se impunha Eu também me impunha Odoogoooodgno
Eu o/a tratava amigavelmente RN ERERERERE
Eu me submetia OOo000Oodnond
Eu o/a agredia verbal ou fisicamente O0o000gonodndaO
Ele/ela me tratava Eu também me impunha DOoo0oO0OodoooOon
amigavelmente Eu também o/a tratava amigavelmente OO0 OgododooOono
Eu me submetia o000 Oodnnd
Eu ofa agredia verbal ou fisicamente OdogooOonogoodgn
Ele/ela se submetia Eu também me impunha OooDO0OgododooOon
Eu o/a tratava amigavelmente Odoogoooodgo
Eu também me submetia OO0O0000nonotdndO
Eu o/a agredia verbal ou fisicamente oo ogodonn
Ele/ela me agredia verbal ou | Eu também me impunha oo doon
fisicamente Eu o/a tratava amigavelmente OO0 doon
Eu me submetia RN NN ERERE
Eu também o/a agredia verbal ou fisicamente |[(] (] (] [0 OJ|0J O O O O
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5) Qual era a reagao de seu pai e de sua mae, na infancia, em relagdo a vocé, quando vocé se
comportava ou caso vocé se comportasse da seguinte forma:

Quando eu agia da Ele/ela fazia o seguinte... Pai Mae
seguinte forma...
gs2stsefsefeest
S 5£82 8 85/ 8 328¢E g 8%
& 8535 8§ 85|48 8535 8 85
Eu me impunha Ele/ela também se impunha Oooogoooog
Ele/ela me tratava amigavelmente oo dogoodd
Ele/ela se submetia OObooOdnobddn
Ele/ela me agredia verbal ou fisicamente OOo00oOooogooogg
Eu o/a tratava Ele/ela se impunha Oogodotdot
amigavelmente Ele/ela também me tratava amigavelmente 0000 ddodoodd
Ele/ela se submetia OOoOoodnoddn
Ele/ela me agredia verbal ou fisicamente O0ooogoooodg
Eu me submetia Ele/ela se impunha OQooogoooodg
Ele/ela me tratava amigavelmente oo dagoodd
Ele/ela também se submetia OO00000donn
Ele/ela me agredia verbal ou fisicamente Oo0oogoooodg
Eu ofa agredia verbal | Ele/ela se impunha OooogooOooOd
ou fisicamente Ele/ela me tratava amigavelmente oo oOoooggdg
Ele/ela se submetia OO0oOodgnooddn
Ele/ela também me agredia verbal ou fisicamente |[] [ [ [0 [I|{J O OO O [

Muito obrigado pela sua colaboracgéao!
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