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Artigo de revisao

O que é metapsicologia cientifica?

Carlos Eduardo de Sousa Lyra*

INTRODUGAO

A psicanalise, tradicionalmente, é dividida
em teoria e pratica. Ambas sdo complementares
e, em geral, aparecem mescladas no trabalho
do psicanalista. Contudo, é possivel analisa-las
de um ponto de vista didatico, separando-as a
fim de obter uma melhor compreensdo das
dimensbdes que compdem 0O universo da
psicandlise. Nesse sentido, primeiramente,
devemos esclarecer o que viria a ser a “teoria
psicanalitica”. Para tanto, podemos recorrer ao
argumento utilizado por Laplanche’, de que a
teoria psicanalitica pode ser dividida em dois
niveis.

No nivel |, temos as teorias sexuais infantis,
isto é, “ideologias, mitos, formalizagbes que,
como tais, ndo poderiam ser nem refutadas
nem provadas pela psicanalise” (p. 83). Essas
teorias séo elaboradas no discurso dos proprios
pacientes e, posteriormente, sao
sistematizadas pela psicanalise, vindo a
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constituir generalizagbes denominadas de
complexos (por exemplo, complexo de Edipo,
complexo de castracédo). Segundo Laplanche?,
essas ficgdes costumam ser bastante criticadas
pelos opositores da psicanalise.

Por outro lado, no nivel Il, temos a
metapsicologia, um modelo tedrico construido
para descrever e explicar aquilo que é fornecido
como dado no nivel |I. A metapsicologia,
portanto, pretende ser uma teoria refutavel e
falsificavel’. E nesse sentido que podemos
sustentar a idéia de uma metapsicologia
cientifica. Assim, alguns conceitos, como o de
inconsciente, recalque, pulsao, entre outros,
podem reivindicar sua natureza
metapsicoldgica.

Tendo definido o que entendemos por
“teoria psicanalitica”, podemos contrap6-la a
dimensdo da pratica psicanalitica. Esta pode
ser dividida em uma praxis e uma teoria da
técnica psicanalitica. A praxis envolve toda a
dimenséo ética da experiéncia psicanalitica,
marcada por uma ética do desejo, que difere da
ética moral. Essa préaxis envolve conceitos
como “desejo do analista” e
“contratransferéncia”, entre outros, e foi
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desenvolvida e aprofundada no ensino de
Lacan. Segundo esse psicanalista, a ética é a
“dimensao mais profunda do movimento do
pensamento, do trabalho e da técnica
analiticos™ (p. 248). Por outro lado, temos a
teoria da técnica, que abrange conceitos como
“associacao livre”, “resisténcia”, “transferéncia”,
“interpretacdo de sonhos e parapraxias”, entre
outros.

Muitos dos conceitos envolvidos na pratica
psicanalitica podem ser explicados do ponto de
vista metapsicologico. Dentre os conceitos
citados, destacamos o de “transferéncia” como
principal instrumento da pratica psicanalitica, sem
0 qual todo tratamento psicanalitico perde o seu
sentido. A tendéncia da psicandlise atual é a de
se concentrar na andlise da transferéncia como
instrumento privilegiado de trabalho, deixando de
lado outros dispositivos técnicos, como, por
exemplo, a interpretacdo de sonhos. Embora a
transferéncia se coloque no centro de toda a
pratica psicanalitica, ndo podemos utiliza-la como
instrumento Unico e exclusivo no processo
psicanalitico, uma vez que os outros dispositivos
citados devem auxiliar no andamento desse
processo, inclusive no desenvolvimento do
préprio vinculo transferencial.

Assim, uma vez estabelecida a divisdo
entre teoria e pratica em psicanalise, nao resta
duvidas de que a metapsicologia, enquanto
teoria explicativa, pode reivindicar a qualidade
de ser cientifica®. E é a partir da metapsicologia,
enquanto modelo cientifico da mente, que a
neurociéncia atual pode estabelecer um didlogo
fecundo com a psicanalise®.

METODOLOGIA

No que diz respeito a metodologia, a
psicanalise oferece um método préprio,
baseado na observagdo empirica dos dados
clinicos; podemos caracteriza-lo como um
método hipotético-dedutivo. Freud elabora a
metapsicologia a partir da observacdo dos
pacientes, analisando seus discursos e
remetendo-os a um modelo abstrato da mente
(isto é, o “aparelho psiquico”); ou seja, ele
formula hipéteses e deduz estruturas do
psiquismo a partir das evidéncias clinicas. Por
outro lado, a afirmacao de que, em psicanalise,
as teorias advém da pratica clinica pode nao
ser completamente verdadeira, pois Freud®
elaborou grande parte do que viria a ser a
teoria psicanalitica antes mesmo da criagao
da prépria psicanalise, em sua “Psicologia para
neurologistas”, texto publicado postumamente
com o titulo de Projeto para uma psicologia

cientifica (1895). Em outras palavras, podemos
supor que Freud deduziu as estruturas basicas
que compdem seu modelo de psiquismo a
partir de sua experiéncia anterior como
neurocientista e aprimorou esse modelo
confrontando-o com os dados advindos da
pratica clinica, construindo, assim, a
metapsicologia.

A neurociéncia, na época de Freud (final
do século XIX e inicio do século XX), estava
longe de fornecer instrumentos fidedignos e
capazes de oferecer a comprovacao bioldgica
para as teorias elaboradas pelo psicanalista
austriaco. Atualmente, no entanto, a situacéo
é bem diferente: a neurociéncia evoluiu de
maneira surpreendente nas ultimas décadas
do século XX, a ponto de oferecer, na
atualidade, a possibilidade de observar o
cérebro em pleno funcionamento. Trata-se de
um momento sem precedentes na histdria da
ciéncia, no qual os diversos ramos da
neurociéncia, em conjunto, estdo aptos a
desvendar o mistério da mente.

O método neurocientifico, nao obstante,
diverge do psicanalitico por ser um método
indutivo, baseado em experimentos passiveis
de serem testados em laboratdrio. Isso imprime
uma maior confiabilidade aos resultados
obtidos por esse método; além de uma
aceitacdo mais abrangente por parte da
comunidade cientifica.

Se afirmamos que a metapsicologia
freudiana pretende ser cientifica, entdo os
resultados obtidos pelo método psicanalitico
deveriam coincidir — sendo totalmente, mas
em grande parte — com os resultados
fornecidos pelo método neurocientifico. Do
contrario, a metapsicologia nédo poderia ser
considerada uma teoria cientifica fidedigna.
No entanto, se o0 que caracteriza uma teoria
cientifica é sua possibilidade de ser refutada
ou falsificada, é de se esperar que a
metapsicologia possa vir a ser corrigida, ou
modificada, pelos dados obtidos com o
método neurocientifico. Essa possibilidade
de confrontar o método psicanalitico com o
método neurocientifico ofereceria a
metapsicologia um duplo critério de verdade,
dando subsidios para que as teorias
elaboradas por Freud, e pelos demais
psicanalistas, possam ser corroboradas ou
refutadas pela neurociéncia atual. A juncéo
dos dois métodos citados tem sido utilizada
na investigacdo de pacientes com lesdes
neuroldgicas, constituindo um novo campo
de estudos, denominado de
neuropsicanalise®.
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OBSTACULOS CONCEITUAIS

N&ao obstante, para poder reivindicar seu
lugar como disciplina cientifica, a
metapsicologia tem que, independentemente da
neurociéncia, resolver suas proprias
contradi¢des internas. Nesse sentido, alguns
conceitos em psicanadlise parecem colocar
obstaculos a realizacdo de uma metapsicologia
cientifica. Dentre esses conceitos, podemos
apontar dois: o complexo de Edipo e a pulsdo
de morte.

O complexo de Edipo tornou-se o ntcleo
para o qual aponta toda tentativa de explicacao
causal dos fendmenos psiquicos em
psicanalise. Freud afirmava que o complexo de
Edipo era um conceito universal e necessario;
contudo, esse conceito foi bastante criticado ao
longo do tempo. Lacan, por sua vez, tentou
resolver o problema ao conceber o complexo
de Edipo como uma estrutura’s. Embora a
solugcdo lacaniana parecga interessante como
resposta as criticas recorrentes, o problema
ainda persiste na medida em que o conceito de
complexo de Edipo é utilizado como referéncia
para explicar toda a génese da sexualidade
humana ou mesmo a génese do sujeito.

Como vimos anteriormente, o conceito de
complexo de Edipo deve ser classificado como
teoria pertencente ao nivel |, segundo a
classificacdo de Laplanche', sendo, assim, um
conceito advindo das teorias sexuais infantis.
Nao se trata, portanto, de um conceito
necessario, mas de uma generalizacdo. Um
exemplo disso é que a teoria psicanalitica
winnicottiana é construida a partir de um
paradigma néo-edipiano® e, contudo, ndo deixa
de ter sua eficacia como teoria explicativa.
Dessa forma, torna-se fundamental para a
psicanalise limitar o uso do conceito de
complexo de Edipo como chave-mestra capaz
de abrir e fechar todas as portas’. E necessério
restringir o conceito a alguns fenébmenos
clinicos.

Outro obstaculo conceitual ao avanco da
metapsicologia é o conceito de pulsado de
morte. Esse conceito ndo é compativel com a
ciéncia bioldgica, principalmente no que diz
respeito ao pensamento evolucionista,
amplamente aceito pela comunidade cientifica.
A evolugcado defende a propagacao da vida,
nao admitindo, portanto, a existéncia de uma
pulsdo de morte que se opde a vida e conduz o
ser vivo ao inanimado™.

Uma proposta interessante seria a de tentar
responder as questdes levantadas por Freud
com o conceito de pulsdo de morte a partir do

conceito de narcisismo. Segundo Maia', os trés
determinantes do conceito de pulsdo de morte
em Freud sdo: 1) a compulséo a repeticao; 2)
os principios de ligagdo-desligamento; e 3) a
agressividade. De acordo com Maia'', o
conceito de narcisismo seria suficiente para
explicar os trés determinantes acima
relacionados, o que possibilitaria a rejeicdo do
conceito de pulsdo de morte. Nesse sentido,
Maia aponta o narcisismo como sendo regulado
pelo principio de redugdo ao zero (a partir do
conceito de compulsdo a repeticdo), como
sendo aquele pélo do psiquismo que
empreende a negacédo da alteridade (através
do desligamento pulsional) e que reage a
dependéncia dos objetos (através da
agressividade)''. Trata-se de uma
argumentacao util, na medida em que se mostra
plausivel com a tentativa de estabelecer um
didlogo com a biologia.

Assim, limitando o uso do conceito de
complexo de Edipo e rejeitando o conceito de
pulsdo de morte, a psicanalise poderia avangar
consideravelmente no didlogo com a
neurociéncia, a partir de uma metapsicologia
cientifica.

QUESTOES FORMULADAS PELA
METAPSICOLOGIA CIENTIFICA

Tendo avaliado as dimensdes
epistemoldgica e metodoldgica, bem como os
principais obstaculos conceituais a realizacao
da metapsicologia enquanto teoria cientifica,
passemos, entédo, ao exame das questdes mais
fundamentais que sé&o formuladas pela
metapsicologia cientifica.

Pulsao versus instinto

A questdo do significado do conceito de
Trieb na obra de Freud tem gerado algumas
controvérsias®. Como veremos mais adiante, o
problema da traducédo a partir dos originais em
aleméo nao raramente conduz a equivocos na
interpretacdo da obra freudiana, principalmente
no que se refere aos conceitos da
metapsicologia.

A palavra Trieb pode ser traduzida como
pulsdo ou instinto. Outra palavra alema, Instinkt,
também é utilizada por Freud para se referir,
neste caso, apenas ao instinto no seu sentido
exclusivamente bioldgico. Apesar de
reconhecer a diferenca entre Trieb e Instinkt,
Andrade® propde que se traduza Trieb como
instinto, pois acredita, entre outras coisas, que

o termo é menos inadequado, mais simples e
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mais fiel aos escritos de Freud. Por outro lado,
boa parte dos psicanalistas traduz Trieb como
pulsédo. Esta sera nossa posi¢cao neste artigo.

Independentemente, portanto, da traducgéo
utilizada, parece haver argumentos suficientes
para considerar o conceito de Trieb como
distinto de Instinkt. A pulsdo se diferencia do
instinto bioldgico na medida em que agrega
qualidades psicoldgicas a este ultimo. Somente
a pulsdo possui plasticidade, é capaz de se
adaptar a uma infinidade de objetos. A pulséo é
aquilo que movimenta um sujeito em direcéo a
um objeto.

Essa plasticidade da pulsdo esta associada
a propria plasticidade neural. O ser humano é o
unico animal que nasce com o cérebro imaturo.
Os demais animais agem por instinto. A
influéncia do ambiente na maturagéo do cérebro
humano é extraordindria, o que o levou a
desenvolver habilidades e capacidades
cognitivas sem precedentes na cadeia
evolutiva.

Assim, podemos dizer que a pulsdo sexual
(libido) se diferencia do instinto sexual, pois,
diferentemente dos animais, a sexualidade
humana ndo esta apenas a servigco da
reproducdo e da conservagdo da espécie, mas
é perversa, ou seja, vai além da genitalidade e
adquire um carater mais amplo. Da mesma
forma, o instinto de autoconservagado é
ampliado na pulsdo de conservagado do
individuo biopsiquico, ou seja, no conceito de
pulsado do ego. De uma maneira mais resumida,
podemos dizer que a pulsdo do ego esta para a
libido assim como a conservacao do individuo
biolégico esta para a conservagéo da espécie''.

Representagoes e afetos

De acordo com a metapsicologia freudiana,
a pulsdo s6 se manifesta, no psiquismo, na
forma de representantes psiquicos, que sdo de
duas naturezas distintas: representacées e
quotas de afetod.

As representagcdes psiquicas sé&o
inscricdbes que se apresentam como tracos
mnémicos e determinam apenas o fator
qualitativo referente as idéias e pensamentos'®.
Ha apenas dois tipos de representagdes: as
representacdoes de coisa, que sdo restritas ao
sistema inconsciente; e as representacoes de
palavra, que sdo componentes qualitativos
restritos ao sistema pré-consciente/
consciente's.

As quotas de afeto, por sua vez, sdo os
representantes quantitativos do psiquismo™'4,
As quantidades atribuidas as quotas de afetos

podem variar de acordo com a intensidade da
experiéncia inscrita na forma de trago mnémico,
ou representacdo, no psiquismo. Apenas as
quotas de afeto, enquanto representantes
psiquicos, podem transitar do sistema
inconsciente para o sistema pré-consciente/
consciente14,

E importante ressaltar que “a quota de
afeto se distingue do afeto propriamente dito,
uma vez que a primeira diz respeito a
quantidade de energia psiquica, enquanto o
segundo é a percepgdo de uma descarga desta
energia, que atinge o somatico. E por isso que
Freud ndo considera a existéncia de afetos
inconscientes, uma vez que toda percepg¢ao
deve passar necessariamente pela consciéncia.
Contudo, podemos falar de quota de afeto
inconsciente”'® (p. 86).

Freud expressou claramente as
dificuldades relacionadas ao estudo dos
afetos™ 1, Assim, o estudo dos afetos parece
ter sido, de certa forma, colocado em segundo
plano pela psicanélise. Segundo Green'’, isso
se deve a “auséncia de uma teoria
psicanalitica do afeto satisfatéria” (p. 8).
Dentre os afetos estudados por Freud, a
ansiedade (Angst) é, sem duvida, o mais
profundamente investigado'®'®. Freud ressalta
a importancia do afeto para a teoria
psicanalitica como um todo e, em particular,
para a teoria do recalque. Por outro lado, ndo
desenvolve suficientemente a problematica do
afeto, deixando em aberto muitas questbes a
respeito dos conceitos envolvidos “nessa
regido obscura”'® (p. 462).

Teoria do recalque

Tendo delineado alguns dos conceitos
basicos da metapsicologia freudiana, passemos
a teoria do recalque, fundamento maior da
teoria psicanalitica®®. E importante, antes de
tudo, distinguir entre os conceitos de recalque,
repressao e supressao, visto que, ndo raro, o
uso impreciso de tais conceitos pode causar
desde falhas sutis na compreensdo até mal-
entendidos que comprometem o entendimento
correto da metapsicologias.

Para evitar a possibilidade de confusao,
definiremos previamente os termos que seréo
utilizados em nossa discussdo. Assim,
utilizaremos o termo recalque, traduzido do
francés refoulement, para nos referirmos
apenas ao recalque originario ou primario
(do alemao Urverdrangung; do francés
refoulement originaire; do inglés primal
repression). Por sua vez, utilizaremos os
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termos, traduzidos do inglés, repressao (do
alemao Verdrdngung; do francés refoulement,
do inglés repression) e supressao (do aleméo
Unterdriickung; do francés répression; do inglés
supression) para nos referirmos,
respectivamente, ao recalque secundario e a
“operacédo psiquica que tende a fazer
desaparecer da consciéncia um conteudo
desagradavel ou inoportuno: idéia, afeto, etc.”?
(p. 457). A escolha desse procedimento em
particular visa simplificar o entendimento dos
conceitos ao associa-los, em cada caso, a
apenas um vocabulo.

Dessa maneira, tendo definido os termos
com os quais iremos trabalhar, podemos iniciar
nossa discussdo a respeito da teoria do
recalque.

O recalque (originario) é o responsavel
pela divisao ou clivagem do aparelho psiquico
em dois grandes sistemas: o inconsciente (/cs)
e o0 pré-consciente/consciente (Pcs/Cs).
Estamos, portanto, nos referindo ao
inconsciente em seu sentido sistematico'3?'.
Em um primeiro momento, poderiamos dizer
que as principais caracteristicas do Ics é que o
mesmo funciona sob o principio do prazer-
desprazer e pelo processo primario (ver
argumentacdo mais adiante), admitindo
apenas representacdes de coisa em seu
interior'®; é também o local onde se originam
as quotas de afeto. O recalque (originario) é
o responsavel pelo aparecimento da linguagem
e do processo de tradugé@o' — ou reinscricdo do
traco mnémico (de acordo com a “hipdtese
tépica”) — que permitira reinscrever as
representacoes de coisa (proprias do /cs) em
representacdes de palavra (no Pcs/Cs). Ha
fortes razbes para se atribuir a regido cerebral
do hipocampo a funcdo relacionada ao
recalque (originario)'s. Dentre essas razdes,
podemos afirmar que: 1) o hipocampo é
responsavel por traduzir as memorias
implicitas (inconscientes) em meméorias
declarativas ou explicitas (conscientes); 2) a
maturacao do hipocampo se da em torno dos 2
anos de idade, coincidindo com o
aparecimento da linguagem verbal's.

A repressao (ou recalque secundario) é a
“operacéo pela qual o sujeito procura repelir ou
manter no inconsciente representacodes
(pensamentos, imagens, recordacdes) ligadas
a uma pulsao™ (p. 430). Nesse sentido, o que é
repelido e mantido em estado inconsciente é
uma representacdo de palavra que, outrora,
teria sido, a0 menos uma vez, consciente.
Estamos falando, portanto, de um inconsciente
dindmico®'. Segundo lzquierdo??, “trata-se de

memorias declarativas, quase sempre
episddicas, que o individuo simplesmente
decide ignorar, e cuja evocagao suprime, muitas
vezes durante décadas” (p. 30). O conteudo
dessas memoarias reprimidas séo
desagradaveis para o ego, por isso sao
tornadas inconscientes (de acordo com a
“hipotese funcional”). Contudo, podem retornar
a consciéncia através de um trabalho de
associagdo livre, em psicanalise ou, em alguns
casos, espontaneamente?. Esses conteudos,
ou representacdes de palavra, segundo Freud,
sdo atraidos pelo nucleo do /lcs'*, que foi
submetido ao recalque (originario). Segundo
Izquierdo, “a repressao envolve provavelmente
sistemas corticais capazes de inibir a fung¢édo de
outras areas corticais ou do hipocampo™? (p.
31). Essa possivel relagdo com o hipocampo
poderia corroborar a hipdtese freudiana da
relacédo entre a repressao (recalque secundario)
e o recalque (originario). Ja a provavel relacéo
com a inibicdo da fungdo de outras &areas
corticais foi comprovada recentemente por
Ramachandran no exame de pacientes com
anasognosia, mostrando mais precisamente a
importancia da relacdo entre os hemisférios
cerebrais na producdao de alguns dos
mecanismos de defesa descritos por Freud®.

A supressao, por sua vez, ja descrita
anteriormente, esta relacionada com a memoria
de trabalho e, portanto, com o coértex pré-
frontal?®. Essa regido privilegiada do cortex
cerebral é responsavel pela evocacdo de
memoarias, que “dura desde poucos segundos
até, no maximo, 1-3 minutos” (p. 51). O cortex
pré-frontal também esta relacionado com a
percepcao e a atencdo e também tem ligacdes
com o hipocampo®. Poderiamos relacionar o
cortex pré-frontal e sua funcdo de evocar
memadrias com o que Freud denomina de
sistema percepcao-consciéncia (Pcpt — Cs)®
ou antigo sistema de neurbnios wS. Seria,
portanto, a regiao responsavel pela percepgéo
e pela consciéncia. Essa regidao, sem duvida,
funciona sob o principio de realidade, pelo
processo secundario. Também n&do ha
duvidas de que uma representacao de palavra
s6 pode se tornar consciente se for investida de
uma determinada quota de afeto'. Podemos
chamar de inconsciente, no sentido
descritivo'®2!, toda representacé@o que esta fora
da consciéncia (Pcpt — Cs).

Uma vez definidos o que chamamos de
recalque, repressdao e supressao, também
definimos os sentidos sistematico, dindmico e
descritivo do termo “inconsciente”. Da mesma
forma, definimos o que seria a consciéncia
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(Pcpt — Cs). Resta, portanto, dizer o que seria
0 pré-consciente. Para isso, também temos
que levar em consideragao o sentido dindmico
(“hipétese funcional”) e dizer que o pré-
consciente é a regido cujo conteudo se
encontra entre o que é suprimido pela
consciéncia e o que foi submetido a repressao
(recalque secundario).

Definimos, portanto, a primeira tépica
freudiana (inconsciente, pré-consciente e
consciente). No entanto, surgem algumas
questdes. Primeiramente, sabemos que o
processo primario, bem como o principio de
prazer/desprazer, é proprio do sistema Ics; por
outro lado, néo resta duvida de que o processo
secundario, juntamente com o principio de
realidade, atua na consciéncia (sistema Pcpt —
Cs). No entanto, entre esses dois sistemas, ha
uma zona intermediaria, formada pelo pré-
consciente e pelo inconsciente dindmico, que
parece problematica. Podemos chamar esta
regiao de zona defeituosa.

Segundo Laplanche & Pontalis?®, “assim
como certos conteudos do inconsciente, como
assinalou Freud, sdo modificados pelo processo
secundario (por exemplo, as fantasias), também
elementos pré-conscientes podem ser regidos
pelo processo primario (restos diurnos no
sonho, por exemplo). De modo mais geral,
podemos reconhecer nas operagbes pré-
conscientes, sob o seu aspecto defensivo, o
dominio do principio de prazer e a influéncia do
processo primario” (p. 351).

Assim, parece que, para resolver o
problema atribuido a essa zona defeituosa,
temos que admitir a hipétese de que o
inconsciente dinamico funcionaria, por atracao
e por adesdo ao sistema /cs'™, pelo processo
primario e sob o principio de prazer/desprazer;
€ que o pré-consciente, por sua vez, funcionaria
pelo processo secundario e sob o principio de
realidade, devido a possibilidade de se tornar
consciente; embora, em ambos os casos, como
vimos, haja excecg¢bes?°. Dessa forma,
encontramos uma solugé@o parcimoniosa para o
problema do que chamamos de zona
defeituosa.

Outra questao que surge — mas que nao se
trata de um problema no mesmo sentido que o
anterior — é a diferenca entre o que chamamos
de repressao e supressdo. Nesse caso, a
diferenga é apenas dindmica. O que é reprimido
é apenas o que foi suprimido da consciéncia
num grau mais elevado e por motivos mais
fortes. Ora, 0 que é suprimido da consciéncia e
apenas se torna pré-consciente nédo esta senao
obedecendo a uma tendéncia natural e

adaptativa da consciéncia??, que nao suportaria
uma grande quantidade de representacdes
(memodrias) funcionando ao mesmo tempo™. A
supressdo, portanto, bem como o
esquecimento, nesse sentido, € um processo
necessario®. Ja o que foi reprimido, o foi num
sentido bem mais forte que o simplesmente
suprimido — foi repelido (de acordo com a
“hipétese funcional”) pela consciéncia num grau
mais elevado, devido ao conteudo
desagradavel que ameacaria a integridade do
ego. Portanto, podemos afirmar mais uma vez
que, ao que nos parece, a diferenca entre o
reprimido e o suprimido é apenas dindmica.

Outras questoes

Outra questdo de interesse para a
realizacdo de uma metapsicologia cientifica
seria 0 exame da natureza do Ics e sua relacéo
com as memorias implicitas (emocionais e
procedurais). Nesse sentido, pode-se investigar
a relevancia do conceito de inconsciente
procedural® para a psicanalise, como também
propor uma diferenciacdo desse conceito em
relacdo ao inconsciente emocional, definindo
0 papel desempenhado pelas memorias
procedurais, emocionais e traumaticas na
génese de uma teoria do trauma e, mais
especificamente, na compreenséo do conceito
de compulsao a repeticao™.

A abordagem do conceito de compulsao a
repeticdo empreendida por Freud'® em Além do
principio de prazer (1920) vem trazer problemas
para a concepgao metapsicoldgica do aparelho
psiquico desenvolvida até entdo. Com a
introducdo do conceito de compulsao a
repeticdo, teremos que admitir algumas
modificagbes na compreensédo do Ics enquanto
sistema. Primeiramente, comegaremos por
questionar o que, num primeiro momento (em
trecho acima), parecia inquestionavel: que o Ics
funciona pelo processo primario. Considerando
a diferenciacdo entre o sistema Jcs -
possibilitado a partir da existéncia do recalque
(originario) — e o inconsciente dindmico -
submetido a repressao (ou recalque secundario)
—, teriamos que admitir, seguindo uma nova
hipétese, que o Ics funcionaria simplesmente
por compulsdao a repeticao, enquanto o
inconsciente dinamico é que, de fato, funcionaria
pelo processo primario. Essa nova abordagem
s6 se sustenta na medida em que se atribui a
compulsédo a repeticdo o papel de “resisténcia
do inconsciente™, ou seja, essa compulséo
seria a responsavel pela atracdo exercida pelo
Ics sobre as representagdes reprimidas através
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do processo de repressao (ou recalque
secundario)'®. Essa hipdtese parece
interessante, mas, ao mesmo tempo, também se
apresenta como um problema, na medida em
que temos que rever o modelo defendido até
entdo. Laplanche?® adota essa hipodtese,
considerando o inconsciente reprimido como um
dos dois niveis do sistema /cs, e, mais
precisamente, aquele nivel que, de fato, funciona
pelo processo primario. O outro nivel do /cs,
segundo Laplanche?, seria formado pelas
representacdes submetidas ao recalque
(originario), ou seja, aquelas representacdes
originais que jamais passaram pela consciéncia,
isto é, que sempre foram inconscientes’s.
Laplanche as chamara de representacoes-
coisa (num sentido diferente das
“representagdes de coisa”)®.

E por conta desses problemas que
apresentamos acima que Freud adota a
denominacao id, derivada do modelo estrutural
da segunda tdépica?', para se referir ao antigo
sistema Ics, da primeira tépica®.

Assim, podemos relacionar o conceito de
representacado-coisa com as memoarias
implicitas em geral's, atribuindo-as a
caracteristica principal de funcionarem segundo
uma compulsao a repeticao.

Por ultimo, parece importante, ainda,
considerar o avanco da neurociéncia na
compreensdao do mecanismo de formacao dos
sonhos®2?, que tem confirmado algumas das
hipdteses freudianas sobre o processo de
elaboragao onirica®.

CONCLUSAO
Apontamos, neste estudo, a
metapsicologia como espaco tedrico

privilegiado para realizagdo de um didlogo
produtivo entre a psicandlise e a
neurociéncia. Mostramos, assim, a
importancia de um estudo aprofundado da
metapsicologia freudiana, bem como das
contribuicbes de outros tedricos da
psicanalise @ mesma. Reconhecemos as
limitacbes do modelo metapsicoldgico
freudiano, isto é, a existéncia de alguns
problemas conceituais que devem ser
resolvidos pelos tedricos pés-freudianos; no
entanto, isso ndao impossibilita a tentativa de
dialogar com a neurociéncia, na medida em
que o carater de ser passivel a refutacdo ou
falsificagao é que faz da metapsicologia uma
teoria cientifica'. E necessario, portanto,
empreender novas revisbes e efetuar
eventuais acréscimos a metapsicologia, para

que esta continue oferecendo um modelo
adequado tanto para a reflexdo acerca da
pratica clinica quanto para o didlogo com a
neurociéncia, de modo que possamos chama-
la de metapsicologia cientifica.
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RESUMO

No presente artigo, o autor procura apresentar
as bases epistemolbgicas, metodolbégicas e
conceituais para uma metapsicologia cientifica, que
ofereceria um espaco teérico privilegiado para o
didlogo entre a psicanélise e a neurociéncia. Assim, o
autor considera os possiveis obstaculos a tentativa
de estabelecer esse diadlogo (complexo de Edipo e
pulsao de morte) e também formula as principais
questoes levantadas pela metapsicologia cientifica.
Dentre as questdoes apresentadas pelo autor,
encontramos: a problematica pulsao versus instinto;
0s conceitos de representagoes e (quotas de) afetos;
os fundamentos da teoria do recalque; e a relevancia
do conceito de compulsao a repetigao.

Descritores: Psicanalise, neurociéncias, psicoterapia.

ABSTRACT

In this article, the author presents the
epistemological, methodological and conceptual
bases for a scientific metapsychology, which would
offer a privileged theoretical space for the dialogue
between psychoanalysis and neuroscience. Thus,
the author considers the possible obstacles to the
attempt of establishing this dialogue (Oedipus
complex and death instinct), as well as formulates
the main questions raised by scientific
metapsychology. Among the questions presented by
the author are: the pulsion versus instinct problem;
the concepts of presentations and (quotas of)
affections; the foundations of the theory of
repression; and the relevance of the concept of
repetition compulsion.
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