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Caro Editor,

Gostaria de tecer alguns comentarios sobre o artigo intitu-
lado “A falacia da adequagdo da cobertura dos Centros de Aten-
¢do Psicossocial no estado do Rio Grande do Sul’!, recentemente
publicado na Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul.

Em primeiro lugar, ¢ importante salientar o mérito de
trabalhos como esse. O tema da atengdo em satde mental
tem sido relativamente ignorado nas publicagdes cientificas
em psiquiatria no nosso meio quando comparado a outros
temas, demonstrando certa negligéncia dos psiquiatras em
relagdo ao assunto. Por outro lado, tem sido cada vez maior
a atuagdo de nossas entidades representativas (Associagdo
Brasileira de Psiquiatria® e Associagdo de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul, por exemplo) em foruns, debates e discussdes
sobre o tema da assisténcia a saude mental, apontando para
uma participa¢do mais atuante dos psiquiatras numa “refor-
ma” da qual estavamos praticamente excluidos.

Contudo, o artigo em questao traz a tona outro tema ndo
menos importante: o uso instrumental dos numeros e cifras
gerados pelos bancos de dados oficiais para a defesa politica
de uma proposta. Os autores revelam a existéncia de uma
desigualdade importante na oferta de servigos dos Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS) no Rio Grande do Sul, a
despeito da “adequagdo numérica global” observada no esta-
do. Desconstroem, assim, a tese da boa cobertura dos CAPS
no RS. Porém, essa revelagdo pode ser somente a ponta do
iceberg: em que medida podemos confiar na veracidade dos
bancos de dados oficiais do Sistema Unico de Satde (SUS)?
Sero confidveis os registros de procedimentos, internagdes,
profissionais no sistema e indicadores de saude?

Alguns trabalhos t€ém mostrado que podemos usar as in-
formagdes do Datasus* como fonte de pesquisa em psiquiatria’,
sendo esta uma ferramenta valida e util. Contudo, a existéncia
de informagdes ndo significa sua veracidade ou confiabilidade.

Um exemplo de que esses nimeros podem estar equivocados
¢ uma constatacdo pessoal. Na relagdo de profissionais ativos
publicada pelo Datasus na pagina do Ministério da Saude?, ain-
da consto como psiquiatra “ativo” vinculado & “Casa de Saude
Mental NH”, sendo que nio atendo nessa instituigdo ha quase
2 anos. Da mesma maneira, muitos outros profissionais que nao
atendem mais na rede ainda tém seus nomes publicados como
“ativos”, 0 que pode construir numeros superfaturados sobre o
SUS. Na mesma linha, ndo sdo incomuns os relatos de médicos
registrados na rede de que os nimeros gerados muitas vezes nao
correspondem aos executados, uma vez que a quantidade de in-
formagdes ainda ndo ¢ acompanhada de um sistema de controle
suficientemente complexo e eficaz para gerencia-las, assim como
de recursos humanos capacitados e suficientes para cumprir essa
tarefa. Além disso, o uso politico de cifras para defender determi-
nadas acoes pode mascarar realidades ndo tdo desejaveis quanto
pregam suas ideologias originais. Assim, a reforma psiquidtrica
tém implicado uma politica de desassisténcia e de fechamento
de leitos, sem uma constru¢do adequada de rede alternativa’.
Quem trabalha com internagdo psiquiatrica conhece bem essa re-
alidade, pois nos deparamos cotidianamente com a falta de leitos
psiquiatricos e a falta de uma rede de atenc@o adequada para os
pacientes do SUS que recebem alta hospitalar.

Por fim, acredito que esse debate apenas se inicia e im-
plica um amadurecimento na constru¢do de um sistema de
saude eficiente e suficiente. As imperfeicdes e distor¢des
fazem parte desse amadurecimento, mas devem ser sempre
consideradas face as limitacdes dos dados gerados. Se as
metodologias de pesquisa ndo considerarem a baixa confi-
abilidade desse tipo de informagdo, podem ser geradoras de
dados falsos, intteis ou até perigosos — tdo perigosos quanto
o uso politico e instrumental de cifras para mascarar um
sistema de saude mental ainda ineficaz e pouco acessivel.
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