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[Chlorexidine-cetrimide efficacy in ambient disinfection against Aspergillus spp.]

M.O. Xavier', ARM. Meinerz>, M.B. Cleﬁ”z, L.G. Osorio', L.F.D. Schuch®, M.O. Nobre',
R.P. Silva Filho®>, M.C.A. Meireles'

! Faculdade de Veterinaria - UFPel — Pelotas, RS
?Faculdade de Veterinaria - UFRGS — Porto Alegre, RS
3Centro de Recuperagdo de Animais Marinhos - FURG — Rio Grande, RS

RESUMO

Avaliou-se a acdo in loco da clorexidina-cetrimida no controle de Aspergillus spp., considerando-se a
influéncia de fatores climaticos e populacionais, em um centro de recuperacdo de animais marinhos. Durante
dois anos, realizaram-se colheitas de amostras de ar por meio da técnica de sedimentag@o, com implantagéo no
segundo ano de um programa de desinfec¢do com clorexidina-cetrimida. Os resultados do isolamento fingico
nos dois anos foram comparados estatisticamente pelo programa Epinfo 8.0. Demonstrou-se que o isolamento
de Aspergillus spp. ndo apresentou relagdo significativa com fatores climaticos e populacionais e que a
diminuicdo da concentrag@o de conidios de Aspergillus spp. do ambiente ocorreu devido ao programa eficaz de
desinfec¢do com a clorexidina-cetrimida.
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ABSTRACT

The study evaluated the in loco activity of chlorexidine-cetrimide for environmental control of Aspergillus spp.
considering the climatic influence and population variations, in a recuperation center of marine animals.
Samples of air were collected throughout two years by the sediment method, and the disinfection program was
established in the second year. Data collected during the two years were statistically compared by Epinfo 8.0.
program. It was demonstrated that both population and climate had no influence on the fungal isolation, and
the disinfection program with chlorexidine-cetrimide was considered effective in the reduction of conidia
Aspergillus concentration indoor.
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INTRODUCAO

Os programas de higiene e desinfeccdo sdo
essenciails no  controle  ambiental de
microrganismos potencialmente patogénicos aos
animais. Dentre esses patogenos, em relacdo a
aves em cativeiro, destacam-se os fungos
anemofilos e ubiquos do género Aspergillus, que
causam uma micose respiratoria geralmente fatal
conhecida como aspergilose (Redig et al., 1993;
Garcia e Blanco, 2000; Lagneau e¢ Houtain,
2001).

Recebido em 14 de setembro de 2007

Aceito em 18 de julho de 2008

Endereco para correspondéncia (corresponding address)
Rua Paul Harris, 537 - 96077-200 — Pelotas, RS

E-mail: melissaxavier@bol.com.br

Os fungos do género Aspergillus reproduzem-se
por meio de fialoconidios pequenos e leves,
facilmente veiculados pelo ar, que se depositam
em qualquer objeto ou superficie e contaminam
todo o ambiente (Latgé, 1999; Warris e Verweij,
2005). Assim, para o controle da aspergilose, é
preconizada a manutengdo correta da ventilagéo,
da temperatura e da umidade do local, bem como
a higiene e a desinfeccdo ambiental rotineira
(Kearns e Loudis, 2003; Warris e Verwelij,
2005).
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A desinfec¢do ambiental deve ser realizada com
rodizio periddico de agentes quimicos capazes de
inibir o crescimento fingico ou eliminar esses
microrganismos, visando a reducdo na
concentragdo de conidios inalados pelas aves
(Kearns e Loudis, 2003). Dentre os agentes
desinfetantes, as biguanidas, como a clorexidina,
se destacam principalmente pela baixa
toxicidade, amplo espectro e suas propriedades
inodoras, incolores e ndo corrosivas (McDonnell
e Russell, 1999).

Tendo em vista que a aspergilose ¢ uma das
principais causas de mortalidade de pingiiins em
cativeiro (Ainsworth e Rewell, 1949; Flach et al.,
1990; Xavier et al., 2006) e considerando a
presenca dessas aves marinhas no local da
desinfecgdo, assim como a importancia na
prevencdo da micose em centros de reabilitagdo,
este trabalho teve por objetivo testar a acdo da
Clorexidina-Cetrimida®', no controle de
Aspergillus spp. em instalagdes do Centro de
Recuperagdo de Animais Marinhos (CRAM),
avaliando a influéncia dos fatores climaticos e
populacionais no isolamento fungico.

MATERIAL E METODOS

Durante dois anos, foi avaliada a qualidade do ar,
quanto a presenga de Aspergillus spp., e das
instalagOes internas utilizadas para reabilitagdo
de pingiiins no CRAM, localizado no municipio
de Rio Grande, RS. Essas instalacdes eram
caracterizadas por dois ambientes de 12m de
comprimento, 4m de largura e 4m de altura, com
paredes azulejadas e portdes grandes (2x2m) nas
duas extremidades, os quais permaneciam
abertos durante os turnos de trabalho, permitindo
o fluxo de ar, para manuten¢do da ventilagdo do
local.

As amostras do ar foram colhidas pela técnica de
sedimentacdo, realizada a partir da exposi¢do por
15 minutos, de placas de Petri contendo agar
Sabouraud dextrose acrescido de cloranfenicol.
A colheita foi realizada em intervalos de 10 dias
no primeiro ano e semanalmente no segundo ano
do experimento, coletando-se uma amostra
referente ao horario de abertura do CRAM (8h) e
uma segunda amostra no final do expediente
matinal (11h30min) apds higienizagdo e
ventila¢do natural do local.
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As placas eram imediatamente incubadas em
estufa a 25°C durante sete dias e observadas
diariamente. As colonias fungicas filamentosas
foram avaliadas macro e micromorfologicamente
para identificacdo taxondmica, sendo realizada
subcultura em agar Czapek para obtengdo da
cultura pura dos isolados de Aspergillus spp.

No segundo ano do experimento, foi realizado
um programa de desinfecgdo das instalagdes a
partir do emprego da Clorexidina-Cetrimida®
diariamente, nos locais de contaminagdo por
matéria organica, e, ssmanalmente, em todos os
objetos e superficies, incluindo paredes e teto. A
desinfec¢do era realizada ao encerramento das
atividades didrias, ap6s limpeza prévia e retirada
da matéria organica, por meio da utiliza¢do, por
fricgdo mecanica do produto comercial, em
diluigdo indicada pelo fabricante (100ml/l de
dgua), e posterior enxagiie com agua corrente.
Logo em seguida, o ambiente era mantido
fechado por um periodo de aproximadamente 14
horas, até a manha do dia seguinte.

A densidade populacional do local no momento
das colheitas das amostras foi obtida junto ao
CRAM, e os dados meteoroldgicos da cidade de
Rio Grande, RS, como temperatura média
mensal, umidade relativa do ar média mensal e
precipitagdo total mensal, foram gentilmente
cedidos pelo 8° Distrito de Meteorologia.

Os resultados foram analisados estatisticamente
pelo teste de qui-quadrado por meio do programa
Epinfo 8.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final do experimento, o numero total de
amostras colhidas foi 160; 64 relativas ao
primeiro ano e 96 ao segundo ano do estudo,
com resultado positivo para Aspergillus spp. em
22,5% (36) das amostras; dessas, 17 eram do
primeiro ano ¢ 19 do segundo ano (Tab. 1).

O pequeno numero de isolados de Aspergillus
spp. observado no experimento pode ser
atribuido ao método utilizado para colheita das
amostras, cujo principio se baseia na acdo da
gravidade do ar, sofrendo influéncia da
velocidade e turbuléncia do vento que podem
carrear os propagulos fungicos, dificultando que
se depositem na placa (Morris et al., 2000).
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Tabela 1. Isolamento de fungos do género Aspergillus de amostras de ar colhidas durante dois anos nas

instalagdes utilizadas para reabilitacdo de pingiiins

Amostras Posilgtﬁvas ﬁ(ﬁ;gxﬁl Negativas Total de amostras
1° ano 14 (21,9%) 3 (4,7%) 47 (73,4%) 64
2° ano 10 (10,4%) 9 (9,4%) 77 (80,2%) 96
Total 24 (15,0%) 12 (7,5%) 124 (77,5%) 160

Durante os dois anos do estudo, a temperatura
média mensal variou entre 13°C e 24,2°C, a
umidade relativa do ar média entre 68 ¢ 91% ¢ a
precipitagdo média mensal entre 17,2 e 355,1mm
(Fig. 1, 2). Apesar da grande variagdo dos dados, os
trés fatores climaticos ndo apresentaram relacdo
significativa com o isolamento de Aspergillus spp.
das instalagoes. Obtiveram-se valores estatisticos de
P=0,996 para temperatura, P=0,794 para umidade e
P=0,224 para precipitagao.

A relag@o ndo significativa entre temperatura e
isolamento fungico ja foi descrita previamente

por diversos autores (Panagopoulou et al., 2002;
Wu et al., 2005; Lee et al., 2006), assim como a
ndo significAncia da precipitagdo em amostras
positivas (Lee et al., 2006). A influéncia da
umidade no isolamento fungico tem resultados
contraditorios entre os estudos. Alguns autores
acreditam que exista uma relagdo (Lee et al.,
2006), enquanto outros demonstraram que esse
fator ndo ¢ determinante para o isolamento
fingico (Ren et al., 2001; Panagopoulou et al.,
2002; Wu et al., 2005).
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Figural. Variag@o climatica de temperatura (°C), umidade (%) e precipitagdo (mm) da cidade de Rio

Grande no primeiro ano do experimento.
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Figua 2. Variag@o climatica, de temperatura (°C), umidade (%) e precipitagdo (mm) da cidade de Rio

Grande no segundo ano do experimento.
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O isolamento de Aspergillus spp. no segundo ano
foi  significativamente = menor  (P=0,025;
considerando P<0,05) nas colheitas das 8 horas
em relacdo ao ano inicial, enquanto nas amostras
das 11h30min ndo houve diferenga significativa
(P=0,168) entre os dois anos.

Tendo em vista que fatores climaticos e
densidade populacional ndo interferiram no
isolamento de Aspergillus spp. do ambiente, a
diminuigdo significativa dos isolados na primeira
colheita da manha foi atribuida ao programa de
desinfec¢do  empregado, que  conseguiu
minimizar a proliferagdo fingica durante o
periodo critico, em que o CRAM permanecia
fechado, apds expediente de trabalho interno
diario. Outros estudos da agdo in loco desse
agente quimico frente a fungos anemofilos, como
0 Aspergillus spp., ndo foram encontrados na
literatura, no entanto testes in vitro da acgdo
antifingica do digluconato de clorexidina
demonstraram resultados positivos contra fungos
do género Aspergillus (Xavier et al., 2007).

Agentes quimicos a base de digluconato de
clorexidina sdo amplamente utilizados na pratica
odontolégica e na antissepsia, porém sua
aplicacdo como desinfetante ambiental ¢
limitada. Neste experimento, esse agente
quimico foi escolhido principalmente devido a
necessidade de aplicacdo em instalagdes com a
presenca de animais, tendo em vista que os
produtos mais freqiientemente utilizados para
desinfec¢do de ambientes internos, como
hipoclorito de sédio e amonia quaternaria, sao
irritantes para mucosas e pele, e a amonia
quaternaria ainda é passivel de contaminagdo,
podendo carrear e disseminar microrganismos
para o ambiente (McDonnell e Russell, 1999).

Nas colheitas das 11h30min ndo ocorreu reducdo
do isolamento flngico entre os dois anos
estudados, provavelmente devido a ventilagdo
natural utilizada no CRAM, que permite a
veiculacdo de propagulos fingicos do ar externo
para o interior das instalagdes, recontaminando o
ambiente. Esse fato também foi observado em
estudos envolvendo ambientes hospitalares,
residéncias e prédios comerciais, onde varios
autores comprovaram que o ar externo ¢ a maior
fonte de contaminacdo fliingica para as
instalagdes internas (Leenders et al., 1999;
Shelton et al., 2002; Lee et al., 2006).
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CONCLUSAO

O uso da Clorexidina-Cetrimida® em programas
de desinfec¢do ambiental demonstrou eficacia no
controle de fungos do género Aspergillus,
podendo ser utilizada in loco para desinfecc¢do de
instalagdes de cativeiro de pingiiins, auxiliando
na prevencdo da aspergilose.
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