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RESUMO

Avaliaram-se a hematologia e a bioquimica sérica em equinos de concurso completo de equitacdo (CCE) em
treinamento durante testes de esforco incremental em esteira ergométrica de alta velocidade. Foram utilizados
16 equinos em delineamento experimental inteiramente ao acaso com quatro tratamentos e quatro repetices
em esquema de parcelas subdivididas, utilizando-se como fontes de variagcdo nos tratamentos a idade e o
historico de treinamento em CCE. As parcelas foram constituidas pelos testes incrementais realizados nas fases
inicial e final do treinamento. As subparcelas foram representadas pelos tempos de avaliacdo e coletas. Os
equinos do grupo experimental novos iniciantes apresentaram valor médio do hematocrito de 43,24%, sendo
inferior ao hematocrito do grupo adultos iniciantes, 45,63%, novos experientes, 46,39%, e competidores,
47,74%. Houve diferenga (P<0,05) entre os testes fisicos realizados nas fases inicial e final do treinamento,
com reducdo na concentracdo plasmatica de glicose, de 112 para 98,88mg/dL, nas concentragBes séricas de
creatinina, de 1,41 para 1,29mg/dL, e de proteinas totais, de 6,52 para 6,38g/dL, na contagem de mondcitos, de
0,54 para 0,48 103/mm3, e com aumento na concentragdo plasmatica de lactato, de 3,31 para 3,79mmol/L, na
concentragdo sérica de acido Urico, de 1,44 para 1,77mg/dL, no hematécrito, de 44,19 para 46,90%, na
concentracdo de hemoglobina, de 14,33 para 15,10g/dL, e na contagem de leucdcitos totais, de 9,26 para 9,61
103/mm3. O treinamento dos equinos de CCE aumentou o condicionamento fisico dos equinos, com maior
capacidade de metabolizagdo do lactato apds o exercicio e aumento nos valores basais do hematocrito e da
concentracdo de hemoglobina.
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ABSTRACT

Was evaluated the hematology and serum biochemistry in event horses (CCE) in training during incremental
treadmill tests. Sixteen horses were used in a completely randomized design with four treatments and four
repetitions in subdivided parcels, using age and previous history of training in events as sources of treatment
variation. The parcels constituted of incremental treadmill tests performed at the beginning and end of
training. The subparcels were represented by the time of evaluation and collection of samples. The equines of
new beginners group had mean hematocrit value of 43.24%, being lower than the hematocrit of adult
beginners group, 45.63%, new experienced group, 46.39%, and competitors group, 47.74%. There were
differences (P<0.05) between the tests performed at the beginning and end of training, with reduction in
glucose plasma concentration, from 112 to 98,88mg/dL, in seric concentration of creatinine, 1.41 to
1.29mg/dL, and total protein, 6.52 to 6.38 g/dL, in monocyte count, 0.54 to 0.48 103/mm3, and an increase of
lactate plasma concentration, from 3.31 to 3.79mmol/L, in seric concentration of uric acid, 44 to 1.77mg/dL, in
hematocrit, 44.19 to 46.90%, in hemoglobin concentration, 14.33 to 15.10 g/dL, and blood cell count, 9.26 to
9.61 103/mm3. The training of event horses improves physical performance of horses, with increased capacity
of lactate metabolism after exercise and increased basal hematocrit and hemoglobin concentration.
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INTRODUCAO

O conhecimento sobre a forma de utilizacdo
de energia em diferentes atividades esportivas
possibilita a adogdo de estratégias especificas
de treinamento, visando a maximizagdo das
adaptagbes em varios sistemas do organismo
(Rose e Hodgson, 1994). Segundo Evans et al.
(2002), o baixo desempenho de equinos atletas
pode estar muitas vezes relacionado a limitacdo
fisiologica na producdo de energia para o
trabalho muscular. A glicose é uma importante
fonte de energia para a atividade muscular,
entretanto, com o aumento na intensidade do
exercicio, grande parte da energia é gerada via
glictlise anaerdbia, com consequente produgdo
de &cido lactico (Eaton, 1994).

De acordo com Lindner (2000), a concentragéo
plasmatica de lactato apresenta forte correlagdo
com o desempenho esportivo dos equinos, sendo
um dos parametros mais utilizados para
determinar a intensidade dos exercicios de
treinamento e para monitorar o condicionamento
fisico de equinos em treinamento (Ferraz et al.,
2008). Semelhante ao lactato, a concentragéo
plasmética do &cido urico é um bom indicador da
intensidade do exercicio, pois ele provém da
degradacdo de adenosina difosfato, quando este
se acumula na célula por aumento da hidrélise de
adenosina trifosfato (ATP), para obtencdo de
energia durante exercicios de alta intensidade
(Castejon et al., 2007).

Em equinos, durante e apds exercicios maximos
e subméximos, observa-se aumento na
concentragdo plasmética das proteinas totais,
albumina, concentragdo de hemoglobina e
contagem total de leucdcitos, como resultado
da contracdo esplénica, troca de fluidos
intercompartimentais e sudorese (Hargreaves
et al.,, 1999). Apb6s o treinamento, também se
observa aumento do hematdcrito, sendo
mais visivel em equinos que passaram por
um significativo periodo sem treinamento
(McGowan, 2008). Embora o leucograma néo
seja utilizado para avaliagdo do condicionamento
fisico dos equinos, alteracbes no nimero de
leucocitos podem indicar doencas subclinicas
ou estresse, justificando seu monitoramento
(McGowan, 2008). Em equinos sem
condicionamento fisico adequado, a rotina de
exercicios afeta negativamente a funcdo
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fagocitica dos macréfagos alveolares e a fungdo
neutrofilica (Bayly e Kline, 2007).

Este estudo teve como objetivo a avaliacdo
hematoldgica e da bioquimica sérica de equinos
de concurso completo de equitagdo em
treinamento, em testes de esforco incremental em
esteira ergométrica de alta velocidade.

MATERIAL E METODOS

O ensaio foi realizado no Laboratério de
Avaliacdo do Desempenho de Equinos -
LADEQ/UFRRJ, na Escola de Equitacdo do
Exército, Rio de Janeiro. Foram utilizados 16
equinos da racga Brasileiro de Hipismo, na faixa
etaria entre cinco e 17 anos, machos castrados e
fémeas, com peso corporal entre 420 e 541kg,
utilizados na disciplina de concurso completo de
equitacdo, competindo na categoria Preliminar.

O delineamento experimental foi inteiramente
ao acaso com quatro tratamentos — grupos
experimentais — e quatro repeticbes — animais —
em esquema de parcelas subdivididas, utilizando-
se como fontes de variagdo nos tratamentos a
idade e o historico anterior de treinamento em
CCE. As parcelas foram constituidas pelos testes
incrementais, realizados em esteira ergométrica
de alta velocidade, nas fases inicial (teste I) e
final do treinamento (teste Il), e as subparcelas
representadas pelos tempos de avaliagdo e
coletas de amostras em cada teste. Os equinos
foram distribuidos em grupos experimentais
(tratamentos). O grupo novos iniciantes
(tratamento 1) foi formado por equinos com
idade entre cinco e sete anos, que, no ano
anterior ao presente estudo, foram utilizados na
disciplina de Iniciacdo Esportiva da ESEQEX; o
grupo adultos iniciantes (tratamento Il),
constituido por equinos com idade entre 12 e 17
anos, com treinamento anterior na modalidade
Salto; o grupo novos experientes (tratamento 111),
formado por equinos com idade entre cinco e
oito anos, com treinamento anterior na
modalidade CCE; e o grupo competidores
(tratamento 1V), constituido por equinos com
idade entre oito e 10 anos, competidores na
modalidade CCE nos anos anteriores.

Os equinos foram alimentados com dieta
composta por 4,0kg de feno de coastcross
(Cynodon dactylon), fornecido duas vezes ao dia,
6,0kg de concentrado comercial, fornecido trés
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vezes ao dia e 50g de sal mineral, fornecido uma
vez ao dia, e livre acesso a agua. O concentrado
foi fornecido em quantidades iguais as cinco, 16
e 20 horas, e o feno fornecido em quantidades
iguais, as 11 e 16 horas.

O treinamento ocorreu no periodo compreendido
entre 0s meses de fevereiro e novembro. Os
animais foram treinados seis dias por semana, de
segunda a sabado, no periodo da manhd, com
duracdo média diaria de 50 minutos. Nos meses
de abril e maio, os equinos foram adaptados ao
exercicio em esteira ergométrica de alta
velocidade. O primeiro teste para avaliacdo da
fase inicial do treinamento (teste 1) ocorreu
na primeira semana do més de junho,
correspondente ao inicio do segundo periodo de
preparacdo fisica. O segundo teste para avaliagio
da fase final do treinamento (teste Il) ocorreu no
inicio de outubro, correspondente a fase final do
terceiro periodo de preparacéo fisica.

Os testes em esteira de alta velocidade Galloper
(Sahinco®) foram conduzidos segundo protocolo
adaptado de Rose e Hodgson (1994). O protocolo
consistiu de um periodo de aquecimento de trés
minutos ao passo, na velocidade de 1,7m/s e
5min ao trote (4,0m/s). Em seguida, iniciou-se o
exercicio progressivo, em que a velocidade foi
aumentada em 1m/s a cada minuto, sendo
utilizadas as velocidades de 6, 7, 8, 9 e 10m/s. A
recuperacdo foi realizada com 15 minutos ao
passo (1,7m/s). Finalizado o teste, 0s animais
foram conduzidos & area externa do laboratdrio,
para um periodo adicional de 15min de
recuperagdo ao passo. Durante os testes, a esteira
foi utilizada na inclinagéo de 4°.

No dia dos testes, as amostras sanguineas basais
foram coletadas as quatro horas, utilizando-se
agulhas para coleta a vacuo (BD®) e tubos a
vacuo com EDTA (Vacutainer BD®) para
avaliacdo do hemograma. Amostras coletadas em
tubos a vacuo com fluoreto de sodio (Vacutainer
BD®) foram utilizadas para determinagdo das
concentragdes plasmaticas de glicose e lactato, e
em tubos a vacuo sem anticoagulante
(Vacutainer BD®) para obtencdo do soro
sanguineo. Nos testes, as coletas sanguineas
foram feitas por meio do sistema cateter e tubo
extensor, nos 15s finais de cada minuto de
galope e aos 15 e 30min do periodo de
recuperacdo. As coletas sanguineas uma e duas
horas apds os testes foram realizadas utilizando-
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se agulhas para coleta em tubos a vacuo com
EDTA, tubos a vacuo com fluoreto de sédio e
tubos a vacuo sem anticoagulante.

As amostras sanguineas foram centrifugadas a
3000 rotagbes por minuto por 10 minutos para
separacdo do plasma ou soro. Em seguida,
aliquotas de 1mL de plasma ou soro foram
armazenadas em tubos de polipropileno tipo
eppendorf a -18°C, para posteriores analises. As
andlises das concentragcBes plasmaticas de
glicose e lactato e das concentracBes séricas de
acido Urico, proteinas totais, albumina, ureia e
creatinina foram realizadas utilizando-se Kits
reagentes (Biosystem®) em espectofotdmetro
BTS 315 (Biosystem®). O hemograma e o
leucograma foram realizados em contator
automaético de células ABC-VET (HoribaABX®).

Na avaliacdo das varidveis bioquimicas e
hematolégicas, foram utilizados os resultados
obtidos com os animais em repouso, nos galopes
nas velocidades de 6, 7 e 8m/s e durante o
periodo de recuperagdo. Os resultados das
varigveis glicose, lactato, acido Urico, creatinina
e leucdcitos totais ndo apresentaram distribuicdo
normal e homocedasticidade entre os tratamentos
e foram submetidos & transformacéo logaritmica.
Os resultados das varidveis albumina e linfécitos
ndo apresentaram  distribuicdo normal e
homocedasticidade entre os tratamentos e foram
submetidos a transformacdo radicial. Os
resultados foram submetidos a andlise de
variancia em esquema de parcelas subdivididas,
sendo as médias comparadas pelo teste Tukey a
5% de probabilidade, utilizando-se o Programa
de Analises Estatisticas e Planejamento de
Experimentos SISVAR (verséo 5.0).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve diferenca (P<0,05) na concentracdo
plasmatica de glicose dos equinos entre as fases
inicial (teste 1) e final do treinamento (teste II),
com menores valores observados no teste 1l em
todos os tempos avaliados (Tab. 1). As menores
concentragBes de glicose no teste 1l podem estar
relacionadas ao aumento da eficiéncia na geracao
e utilizacdo de energia por meio da B-oxidagdo
dos acidos graxos em funcdo do treinamento,
retardando, consequentemente, a deplecdo dos
estoques de glicogénio muscular e hepatico e o
tempo para fadiga (Nutrient..., 2007).
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Tabela 1. Concentracdes plasmaticas de glicose e lactato nos equinos de concurso completo de equitacao
nas fases inicial (teste 1) e final do treinamento (teste 1) e coeficientes de variacdo (CV) (n=16)

Galopes (m/s) Recuperacéo (min) cv
Teste Repouso 6,0 7.0 8,0 15 30 60 120
Glicose (mg/dL)
| 116Aa 104Ab  108Ab 100Ab 120Aa 122Aa 113Aa 113Aa 148
1| 100Ba 93Bb 92Bhb 91Bb 109Ba 105Ba 98Ba 103Ba '
Lactato (mmol/L)
| 0,79Ae 3,02Ac 5,70Aab 8,05Aa 3,79Bbc 2,10Acd 1,66Ad  1,39Ade 575
1 0,54Ad 2,03Ac 4,62Aab 7,51Aa 8,64Aa 4,41Ab 1,82Ac 0,76Ad '

Meédias nas colunas, seguidas por letras mailsculas distintas, diferem entre os testes | e Il pelo teste Tukey (P<0,05).
Médias nas linhas, seguidas por letras minusculas distintas, diferem entre os tempos avaliados pelo teste Tukey

(P<0,05).

Em ambos os testes, as concentra¢des de glicose
dos equinos apresentaram menores Vvalores
durante os galopes, havendo aumento no periodo
de recuperacdo. Resultados semelhantes foram
observados por Gill et al. (1987) em equinos de
CCE e por Davie e Evans (2000) em equinos da
raca Puro Sangue Inglés (PSI).

Segundo Posd et al. (2004), alteracbes na
concentragdo de glicose dependem do tipo
de exercicio. A concentragdo de glicose tende
a diminuir durante exercicio prolongado,
entretanto, durante exercicios de curta duragéo,
ambos, aumento e diminuicdo, tém sido
observados. No inicio do exercicio, a glicose e 0
glicogénio muscular séo as principais fontes de
energia para a contragdo muscular, sendo
observada reducgdo da glicose sanguinea na fase
inicial do trabalho. Em seguida, a concentracdo
de glicose sanguinea tende a aumentar, devido a
maior glicogendlise e gliconeogénese (Gill et al.,
1987).

N&o houve diferenca (P>0,05) na concentracdo
plasmatica de lactato dos equinos durante a etapa
de galopes entre os testes (Tab. 1). A reducgdo na
concentragdo plasmatica de lactato nos equinos
ap6s o treinamento foi observada por vérios
estudos que utilizaram equinos de diferentes
racas e modalidades hipicas: Evans et al.
(1995), ao avaliarem diferentes intensidades de
treinamento de equinos PSI; Gehlen et al.
(2006), ao compararem equinos de CCE
treinados e destreinados; Ferraz et al. (2008), ao
avaliarem o treinamento aerobico de equinos
arabes; e Bronsart et al. (2009), ao compararem o
treinamento convencional e intervalado de PSI.

386

Quando equinos sdo submetidos a protocolos
efetivos de treinamento, importantes adaptacdes
fisioldgicas levam ao aumento na geracdo de
energia pela via aer6bia (Poole e Erickson,
2008).

De acordo com Evans et al. (1995), durante as
primeiras semanas de treinamento, observa-se
reducdo do lactato apos exercicios submaximos,
entretanto a redugdo torna-se menos intensa com
0 progresso do treinamento. No presente estudo,
0 primeiro teste foi realizado trés meses ap6s o
inicio do treinamento, correspondendo a fase
inicial do segundo periodo de preparacéo fisica.
Embora a primeira fase de preparagdo fisica
tenha sido caracterizada por exercicios de menor
intensidade, adaptacfes fisioldgicas ocorridas
nesse periodo podem ter influenciado na
semelhanga das concentragcBes plasmaticas de
lactato dos equinos durante a etapa de galopes
entre os testes.

Em ambos os testes, na etapa de galopes, a
concentragdo plasmatica de lactato dos equinos
acompanhou o0 aumento na intensidade do
exercicio, atingindo valores maximos a 8,0m/s.
Entretanto, no teste 11, observou-se concentracdo
méaxima de lactato também aos 15 minutos de
recuperacdo. No teste I, os equinos de ambos 0s
grupos experimentais realizaram, em média, trés
minutos de galope, percorrendo 2820m. No
teste Il, os equinos realizaram, em média,
cinco minutos de galope, percorrendo 3960m.
Segundo Evans et al. (2002), em equinos
submetidos a exercicios de intensidade maxima,
observa-se 0 pico da concentragdo de lactato nos
minutos iniciais do periodo de recuperagdo.
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Portanto, a semelhanca nas concentragcdes de
lactato dos equinos no galope a 8m/s e aos 15
minutos de recuperagdo no teste Il pode estar
relacionada a maior distancia percorrida, o que
resultou em maior producgdo de lactato devido a
maior demanda energética necessaria ao maior
esforco.

Em ambos os testes, as concentra¢des de lactato
dos equinos retornaram aos valores de repouso
duas horas ap6s o0s exercicios. De acordo
com Evans et al. (1995), assim como as
concentragdes maximas de lactato observadas
apos testes fisicos, o tempo de retorno do lactato
aos valores basais também é utilizado em estudos
que avaliam o efeito do treinamento sobre o
condicionamento fisico de equinos. Falaschini e
Trombetta (2001) afirmaram que, apds exercicios
intensos, o tempo de retorno da concentracdo de
lactato de equinos aos valores de repouso
pode ser utilizado para avaliar a capacidade de
recuperacdo e utilizagdo do lactato como
substrato para as atividades cardiaca e muscular.
Embora os equinos no teste Il tenham produzido
maior concentracdo de lactato devido a maior
distancia percorrida, o tempo de retorno do
lactato ao valor de repouso foi semelhante entre
0s testes, 0 que pode indicar efeito positivo do
treinamento sobre o condicionamento fisico dos
animais.

Houve diferenca (P<0,05) na concentragéo sérica
de &cido Urico nos equinos entre os testes, com
maiores valores observados no teste Il (Tab. 2).
Segundo Snow et al. (1982), o aumento do &cido

Urico apds exercicios maximos € menos intenso
com o treinamento. Evans et al. (2002)
observaram maior concentragdo de acido Urico
apés o exercicio em equinos com histérico de
baixo desempenho. Entretanto, neste estudo, a
maior distancia percorrida pelos equinos no teste
Il pode ter sido responsavel pelas maiores
concentracdes de acido drico no segundo teste
fisico.

Em ambos o0s testes, observaram-se
concentragdes maximas de acido drico entre 15 e
120 minutos apds o exercicio. Concentracdes
maximas de acido Urico entre 15 e 30 minutos
apos o exercicio foram observadas em equinos
de enduro (Snow et al., 1982; Castejon et al.,
2006) e em equinos de corrida (Pdso et al., 1993;
Résénen et al., 1996; Evans et al., 2002).
Como resultado da degradagdo do ATP durante
0 exercicio, metabdlitos provenientes da
degradacdo dos nucleotideos derivados da
purina, tais como aménia, hipoxantina, acido
Urico e alantoina, aparecem no sangue (Castejon
et al., 2006). Nos equinos, ha predominio do
acido Urico e da alantoina como metabolitos
finais do catabolismo de purina, com suas
concentragBes maximas observadas 30 minutos
apos o exercicio (Poso et al., 2004). Réasénen et
al. (1996) observaram que 0 aumento na
concentragdo de &cido Urico nos equinos ocorre
quando a concentracdo de lactato excede
12mmol/L, demonstrando que ambos 0s
parametros bioquimicos apresentam correlagéo
com o metabolismo anaerébio (Evans et al.,
2002).

Tabela 2. ConcentragGes séricas de &cido Urico, creatinina e ureia nos equinos de concurso completo de
equitacdo durante as fases inicial (teste I) e final do treinamento (teste 1) e coeficientes de variagdo (CV)

(n=16)
Galopes (m/s) Recuperagdo (min) CVv
Teste  Repouso 6,0 7,0 8,0 15 30 60 120 (%)
Acido trico (mg/dL)
I 1,38Bb 1,43Bb 1,40Bb 1,36Bb 148Ba 1,50Ba 1,45Bab 1,48Bab 10.2
1 1,64Ah  1,68Ab 1,66Ab 1,72Ab 194Aa 199Aa 1,81Aab 1,75Aab ’
Creatinina (mg/dL)
I 1,24Ad 1,34Ac  1,42Abc 1,45Aab 147Aa 151Aa 1,46Aab 1,38Ac 59
I 1,16Bd 1,26Bc  1,29Bbc 1,32Bab 1,37Ba 1,35Ba 1,31Bab 1,23Bc '
Ureia (mg/dL)
I 37,7 37,0 38,1 38,5 38,2 37,9 37,6 37,0 70
I 35,1 35,0 36,1 35,8 35,5 35,9 36,1 36,4 '

Médias nas colunas, seguidas por letras maitsculas distintas, diferem entre os testes | e Il pelo teste Tukey (P<0,05).
Médias nas linhas, seguidas por letras minusculas distintas, diferem entre os tempos avaliados pelo teste Tukey

(P<0,05).
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Houve diferenca (P<0,05) nas concentracfes
séricas de creatinina nos equinos entre os testes,
com maiores valores registrados no teste |
(Tab. 2). A concentracdo de creatinina foi
semelhante em ambos o0s testes, com aumento
durante o galope e valores méaximos observados
nos 60 minutos iniciais de recuperacdo. O
aumento na concentracdo de creatinina pode
estar relacionado a maior utilizacdo de
fosfocreatina na geracdo de energia para a
contragdo muscular na fase inicial do
treinamento (Snow et al., 1982). Entretanto,
Castejon et al. (2006) observaram que, durante o
exercicio, ocorre aumento dos niveis plasméticos
de creatinina diretamente proporcional &
intensidade do exercicio realizado, estando esse
aumento relacionado & mudanca no fluxo
sanguineo renal. Valores plasmaticos de
creatinina acima de 3mg/dL indicam falha renal
e estdo associados a certo grau de desidratacéo
(Castejon et al, 2007). Neste estudo,
observaram-se valores médios de creatinina nos
equinos de 1,34mg/dL, portanto dentro da faixa
de normalidade.

Né&o houve diferenca (P>0,05) nas concentracdes
séricas de ureia nos equinos entre 0s testes e
entre os tempos avaliados, com valor médio de
36,8mg/dL (Tab. 2). Posd et al. (1993), ao
avaliarem equinos de corrida, e Godoi et al.
(2010), ao estudarem equinos CCE, também néo
observaram diferen¢a na concentracdo de ureia
nos equinos antes e apds o exercicio, com
valores médios de 108mg/dL e 34,2mg/dL,
respectivamente. A semelhanca entre os testes
nos valores da concentracdo de ureia dos equinos
pode estar associada ao tipo de exercicio
realizado, com predominio da via glicolitica e
anaer6bia para geracdo de energia, em
detrimento do catabolismo proteico para
suprimento energético observado em provas de
resisténcia (Snow et al., 1982).

N&o houve diferenca (P>0,05) na concentracéo
sérica de albumina nos equinos entre os testes,
entretanto observou-se diferenca (P<0,05) na
concentragdo sérica das proteinas totais nos
equinos em galope a 7m/s, com maiores valores
no teste | (Tab. 3).

Tabela 3. Concentracfes séricas de proteinas totais e albumina nos equinos de concurso completo de
equitacdo durante as fases inicial (teste 1) e final do treinamento (teste Il) e coeficientes de variagdo (CV)

(n=16)
Galopes (m/s) Recuperagdo (min) Ccv
Teste Repouso 6,0 7,0 8,0 15 30 60 120 (%)
Proteinas totais (g/dL)
| 6,25Ac  6,75Aab  6,91Aa 6,80Aab 6,28Ac  6,37Ac 6,49Aabc 6,27Ac 46
1 5,99Ad 6,49Aabc 6,62Bab 6,80Aa 6,43Abc 6,17Acd 6,24Acd 6,26Acd
Albumina (g/L)
| 21,3c 23,0abc 23,5ab 24,0a 22,5abc  21,4bc 22,3abc 21,7bc

1 20,0c 22,1ab 23,6a 23,9

23,0ab 23,5a 21,1bc 22,7ab 89

Meédias nas colunas, seguidas por letras maitsculas distintas, diferem entre os testes | e Il pelo teste Tukey (P<0,05).
Médias nas linhas, seguidas por letras minusculas distintas, diferem entre os tempos avaliados pelo teste Tukey

(P<0,05).

Segundo Bayly e Kline (2007), as concentracdes
das proteinas  totais alteram-se = como
consequéncia do treinamento e do exercicio,
podendo ocorrer leve reducdo  nessas
concentragdes durante os primeiros dois meses
de treinamento. Neste estudo, as concentracdes
séricas de albumina e proteinas totais
aumentaram durante o0s galopes, atingindo
valores méaximos a 8m/s, e reduziram no periodo
de recuperacdo. Segundo Kingston (2004),
durante o exercicio maximo, a redistribuicdo de
fluidos e eletrdlitos do compartimento vascular
para os espacos extracelulares promove aumento
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nas concentracOes de albumina e proteinas totais,
aumentando a viscosidade do plasma. A extensdo
do deslocamento e da perda de fluidos parece
estar relacionada com a duracdo e a intensidade
do exercicio, retornando aos valores basais até 30
minutos apds o esforco (Kowal et al., 2006). De
acordo com Bayly e Kline (2007), em equinos de
corrida € comum o aumento de 15% das
proteinas totais apds as corridas e nos equinos de
enduro ha aumento méaximo de 25% durante o
exercicio, sendo essas alteragdes relacionadas
principalmente a grande perda de liquidos
corporais pelo suor.
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Houve diferenca (P<0,05) no hematécrito dos
equinos entre 0s grupos experimentais, com
menores Vvalores observados nos equinos do
grupo novos iniciantes, de 43,3%, em relagdo aos
equinos dos grupos adultos iniciantes, novos
experientes e competidores de 45,5; 46,4 e
47,7%, respectivamente (Tab. 4). Segundo

Kingston (2004), o hematdcrito pode variar com
a idade, a raca e o nivel de condicionamento.
Entre dois e nove anos, observa-se rapida
redugdo do hematécrito e aumento da
concentragdo de hemoglobina em equinos PSI
em treinamento (McGowan, 2008).

Tabela 4. Hematdcrito dos equinos de concurso completo de equitacdo dos grupos experimentais novos
iniciantes (I), adultos iniciantes (I1), novos experientes (I11) e competidores (IV) durante as fases inicial
(teste 1) e final do treinamento (teste I1) e coeficientes de variacdo (CV) (n=16)

Grupo Galopes (m/s) Recuperagdo (min) CcVv
Repouso 6,0 7,0 8,0 15 30 60 120 (%)

Hematdcrito (%) - Teste |

| 33,3Be 48,3Bb 52,1Ba 50,8Ba 41,3Bc 36,5Bd 34,7Bde 33,8Be

I 33,6ABe  494ABb 554ABa 57,3ABa 43,7ABc 37,9ABd 37,5ABde 36,7ABe

Il 36,4ABe 519ABb 542ABa 56,7ABa 46,6ABc 40,6ABd 38,5ABde 37,5ABe

v 37,6Ae 55,3Ab 57,7Aa 60,3Aa 498Ac  43,7Ad  40,3Ade  37,7Ae 6.4
Hematdcrito (%) - Teste Il !

| 37,2Bd 52,3Bb 54,0Bab  55,2Ba 46,5Bc  40,0Bd 38,2Bd 37,6Bd

I 41,0ABd 52,5ABb 54,5ABab 56,5ABa 50,5ABc 43,3ABd 40,4ABd  39,9ABd

Il 38,8ABd 53,8ABb 56,3ABab 58,2ABa 49,1ABc 42,5ABd 40,1ABd 41,0ABd

v 39,7Ad 53,1Ab 54,7Aab 58,5Aa 49,6Ac 41,3Ad 40,8Ad 43,7Ad

Meédias nas colunas, seguidas por letras maitsculas distintas, diferem entre os grupos pelo teste Tukey (P<0,05).
Médias nas linhas, seguidas por letras minUsculas distintas, diferem entre os tempos avaliados pelo teste Tukey

(P<0,05).

Entretanto, resultado contrario foi observado
neste estudo, com aumento da idade e aumento
do hematocrito. Provavelmente, os programas
de treinamento aos quais o0s equinos dos
grupos adultos iniciantes, novos experientes e
competidores foram submetidos nos anos
anteriores sejam responsaveis pelos maiores
valores do hematécrito. No ano anterior, 0s
equinos do grupo novos iniciantes foram
utilizados na disciplina de Iniciagdo Esportiva,
na qual a doma, submisséo e determinacdo das
aptidoes fisicas sdo os principais objetivos, sendo
o condicionamento fisico pouco explorado.

Apo6s 0 treinamento, 0s equinos apresentaram
aumento nos valores basais do hematdcrito e da

concentragdo de hemoglobina (Tab. 5). Tyler-
McGowan et al. (1999) observaram aumento do
hematécrito de repouso entre a primeira e sétima
semanas de treinamento, e ndo observaram
maiores alteragdes da sétima a 322 semana.
Godoi et al. (2010) observaram aumento
somente na concentracdo de hemoglobina em
equinos de CCE submetidos a 82 dias de
treinamento. Segundo  Kingston (2004) e
Castejon et al. (2007), o aumento do hematécrito
e da concentragdo de hemoglobina ap6s o
treinamento estd relacionado ao aumento da
eritropoiese devido a maior producdo de
eritropoetina, como consequéncia da hipoxia
tecidual a qual a musculatura esquelética é
submetida periodicamente durante o treinamento.

Tabela 5. Concentragdo de hemoglobina nos equinos de concurso completo de equitacdo durante as fases
inicial (teste 1) e final do treinamento (teste I) e coeficiente de variacdo (CV) (n=16)

Galopes (m/s) Recuperagdo (min) cv
Teste
Repouso 6,0 7,0 8,0 15 30 60 120 ()
Hemoglobina (g/dL)
| 11,2Be 16,7Bb 17,1Bab 18,0Ba 147Bc  12,4Bd 12,5Bde 12,0Bde 95
1 12,5Ae 17,0Ab 17,6Aab 18,3Aa 15,6Ac 13,7Ad 13,0Ade 13,1Ade

Meédias nas colunas, seguidas por letras maidsculas distintas, diferem entre os testes pelo teste Tukey (P<0,05).
Médias nas linhas, seguidas por letras minUsculas distintas, diferem entre os tempos avaliados pelo teste Tukey

(P<0,05).
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Os aumentos do hematocrito e da concentracdo
de hemoglobina dos equinos observados no
presente estudo, indicam efeito positivo do
treinamento sobre o condicionamento fisico dos
animais, ao potencializar o suprimento de
oxigénio para a musculatura esquelética no
exercicio. No teste Il foram registrados maiores
valores do hematé6crito somente 15 e 120
minutos apds o exercicio, em relacdo ao teste I.
A concentracdo de hemoglobina nos equinos no
teste Il foi superior ao do teste I, em todos os
tempos avaliados. Segundo Harkins et al. (1990),
o fluxo sanguineo no baco durante o periodo de
recuperacdo é maior em equinos treinados,
possibilitando maior remocdo dos metabdlitos
gerados no exercicio intenso.

Em ambos os testes houve aumento do
hematocrito e da concentragdo de hemoglobina
nos galopes, atingindo aumento de 34,2%
no hematdcrito e de 34,3% na concentragdo
de hemoglobina a 8m/s, em relacdo aos

valores basais. Resultados semelhantes foram
observados por estudos utilizando equinos de
diferentes racas e modalidades hipicas (Snow et
al., 1982; Kowal et al., 2006; Castejon et al.,
2007). Segundo Babusci e Lopez (2007), a
contragdo esplénica eleva o hematdcrito de 32 a
42% no repouso para valores de 60 a 70% e a
concentracdo de hemoglobina de 15¢/dL para
22g/dL. Um dos fatores responsaveis pelo
aumento do hematocrito durante exercicio é a
esplenocontracdo. O baco tem a capacidade de
armazenar cerca de 50% do volume de eritrdcitos
do organismo. A liberacdo desses eritrocitos na
corrente sanguinea ocorre como resposta ao
estimulo simpético ou ao aumento da adrenalina
circulante (Kingston, 2004; McGowan, 2008).

Em relagdo as alteragdes leucocitarias devido ao
treinamento dos equinos de CCE, observou-se
que o nimero de leucdcitos totais dos equinos no
teste Il foi superior ao teste | somente duas horas
apos o exercicio (Tab. 6).

Tabela 6. Leucdcitos totais, granulécitos, mondcitos e linfécitos nos equinos de concurso completo de
equitacdo nas fases inicial (teste I) e final do treinamento (teste I1) e coeficientes de variacdo (CV) (n=16)

Galopes (m/s) Recuperagao (min) cv
Teste  Repouso 6,0 7,0 8,0 15 30 60 120 (%)
Leucocitos totais (103/mm3)
| 7,4Ae 11,5Ab 11,0Aab 11,3Aa 9,3Ac 8,2Ad 7,8Ade 7,6Be 54
1 8,1Ad 10,8Abh 11,2Aab 11,5Aa 10,0Ac 8,6Ad 83Ad 8,4Ad '
Granulécitos (103/mmg)
| 5,04e 6,78a 6,76a 6,65ab 5,76cd 5,38de 5,46de 6,12bc 9.4
1 5,76¢ 6,74b 6,68b 6,58b 5,83c 536c 544c  7,49a '
Monécitos (103/mm3)
| 0,44Ac  0,63Aa 0,59Aab 0,59Aab 0,58Aab 0,53Ab 0,48Ac 0,45Ac 152
1 0,41Bc 0,53Ba 0,53Bab 0,53Bab 0,51Bab 0,49Bb 0,42Bc 0,39Bc ’
Linfécitos (103/mms3)
| 2,26h 3,06a 3,14a 3,24a 3,03a 296a 246b 2,17c 141
Il 2,56h 3,33a 3,21a 3,31a 3,28a 313 243b 193¢ ’

Meédias nas colunas, seguidas por letras maitsculas distintas, diferem entre os testes | e Il pelo teste Tukey (P<0,05).
Médias nas linhas, seguidas por letras minusculas distintas, diferem entre os tempos avaliados pelo teste Tukey
(P<0,05).

O nGmero de mondcitos foi maior no teste 11 em
todos o0s tempos avaliados. N&o foram
observadas diferengas (P>0,05) no ndmero de
granuldcitos e linfocitos entre os testes. No
presente estudo, o aumento no ndmero de
leucécitos totais, grandlocitos, mondcitos e
linfocitos foi observado durante os galopes,
seguido de reducdo no periodo de recuperagdo
em ambos os testes. Na velocidade de 8m/s
observou-se aumento de 31,6% na contagem de
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leucécitos totais em relagdo aos valores de
repouso, em ambos os testes. Segundo Kowal et
al. (2006), o leucograma varia com a intensidade
e a duracdo do exercicio, podendo haver
aumentos de 10 a 30%. O exercicio maximo
promove liberacdo de leucdcitos sequestrados
pelo bago e provenientes do pool marginal. A
linfocitose é transitéria no exercicio méaximo,
retornando aos valores de repouso apds algumas
horas.
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CONCLUSOES

O treinamento fisico dos equinos de concurso
completo de equitacdo promove aumento do
condicionamento fisico, com aumento do
metabolismo do lactato apds o exercicio e
maiores valores basais do hematocrito e da
concentracdo de hemoglobina.
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