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RESUMO

Com o objetivo de avaliar a situacdo epidemiolégica da cisticercose suina e bovina na zona rural de cinco
municipios, distribuidos em trés distintas regides do estado de Minas Gerais, foi determinada a
prevaléncia das cisticercoses bovina e suina nas propriedades rurais e 0s principais fatores de risco que
poderiam favorecer a transmissdo e manutencdo da doenga nas referidas propriedades. A pesquisa
abrangeu 388 propriedades, localizadas em 91 diferentes comunidades rurais, sendo coletadas 1.792
amostras de sangue bovino e 554 de suino. Além da avaliacdo das referidas amostras laboratoriais
(ELISA indireto e imunoblot), também foram analisados os dados obtidos da aplicacdo de um
guestionario para cada propriedade, no qual constava as informagBes sobre as condicdes
socioecondmicas, higiénico-sanitarias e as relacionadas ao sistema de criacdo animal. A prevaléncia da
cisticercose variou de 0,3 a 5,9% nos bovinos e de 0 a 2,8% nos suinos criados artesanalmente nesses
municipios pesquisados. Os principais fatores de risco de transmissao identificados foram a fonte de agua
consumida, a origem da carne, a natureza do municipio e da regido, para a cisticercose bovina, e o destino
do esgoto e o sistema de criacdo, para a cisticercose suina.
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ABSTRACT

In order to evaluate the epidemiological situation of porcine and bovine cysticercosis in the rural area of
five municipalities, distributed in three different regions of the state of Minas Gerais, Brazil, the
prevalence of bovine and porcine cysticercosis was determined in the rural properties as well as the main
risk factors that may favor the transmission and maintenance of the disease in these properties. The
research covered 388 farms, located in 91 different rural communities, with 1,792 samples of bovine
blood and 554 of swine collected. In addition to the evaluation of these laboratory samples (indirect
ELISA and Imunoblot), the data obtained from the application of a questionnaire for each property were
also analyzed, with information on socioeconomic, hygienic-sanitary and animal-related conditions. The
prevalence of cysticercosis ranged from 0.3 to 5.9% in cattle and from 0 to 2.8% in the pigs raised in
these municipalities. Among the main risk factors for transmission of bovine cysticercosis were the source
of water consumed, the origin of the meat, the nature of the municipality and the region. Regarding the
pigs, risk factors were the sewage disposal and animal management system.

Keywords: bovine, cysticercosis, swine, risk factors, prevalence

INTRODUCAO carcagas bovinas e suinas, e de saude publica,

pelo fato de 0 homem também desenvolver essa

A cisticercose  representa uma  zoonose doenca (Taenia solium); neste caso, a
importante, pois est relacionada a prejuizos cisticercose pode causar danos irreversiveis, pois
socioecondmicos, devido a condenagdes de se estende para o sistema nervoso central,

caracterizando a neurocisticercose humana. Ao
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ingerir a carne crua ou insuficientemente
aquecida de bovinos ou suinos portadores de
suas larvas (cisticercos), o homem também
desenvolve a forma adulta da ténia (teniases — T.
saginata e T. solium), completando o ciclo de
vida do parasita e tornando-se o disseminador da
cisticercose.

Pelos registros do Servico de Inspecdo Federal
(SIF), a presenca da cisticercose suina é
insignificante no Brasil, entretanto novos
recursos  diagnosticos  soroldgicos  vém
identificando  prevaléncias  elevadas em
propriedades ndo tecnificadas, onde foram
encontradas taxas preocupantes, como 20,5%
(Gottschalk et al., 2006) e 6,8% (Rossi et al.,
2016). Segundo dados do Servico de Inspegéo
Federal (SIF), a prevaléncia média de
cisticercose bovina no Brasil, entre 2007 e 2012,
posicionou-se em torno de 1,0%, podendo chegar
a cerca de 3% (Dutra et al., 2012; Rossi et al.,
2015).

A manutencdo do complexo teniase-cisticercose
esta  diretamente ligada as  condigdes
socioecondmicas, ambientais e higiénico-
culturais da populagdo, bem como aos padrdes
dos sistemas de criacdo, abate e fiscalizag&o
sanitaria dos animais e ao consumo da carne
(Pinto, 2014). Por isso, é necessario conhecer o
contexto epidemioldgico desse complexo por
regido, visando estabelecer as adequadas
medidas de seu controle para cada localidade.

A situagdo epidemioldgica atual da cisticercose
animal e, principalmente, dos seus fatores de
risco ainda é pouco conhecida no Brasil (Rossi et
al., 2016). Com algumas excec¢es (Acevedo-
Nieto et al., 2012; Santos, et al., 2013; Felippe et
al., 2014; Duarte et al, 2016), esse
desconhecimento se repete no estado de Minas
Gerais, onde os dados disponiveis sdo originados
de levantamentos sobre a sua ocorréncia restrita
aos animais abatidos, deixando uma lacuna sobre
a sua real condicdo epidemioldgica nas
propriedades criadoras de bovinos e suinos.
Consequentemente, os registros de prevaléncia
disponiveis geram dados isolados, ndo
comparaveis, despertando para a necessidade de
pesquisas setoriais com o propdsito de mapear a
cisticercose e nortear as medidas mais
racionalizadas para o controle dessa importante
zoonose.

168

Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa foi
avaliar a situacdo epidemiologica da cisticercose
suina e bovina na zona rural de cinco municipios,
distribuidos em trés distintas regifes do estado
de Minas Gerais, por meio da determinacdo da
prevaléncia das cisticercoses bovina e suina nas
suas respectivas propriedades rurais, associada as
condicBes  sanitarias e  socioecondmicas
relacionadas ao padrdo de alimentagdo e criacdo
animal, saneamento rural e higiene pessoal, que
podem favorecer a sua transmissdo e manutengéo
nas referidas propriedades.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma  ampla pesquisa
epidemioldgica da cisticercose animal (bovina e
suina) abrangendo 388 propriedades rurais,
localizadas em 91 comunidades rurais, que estao
distribuidas em trés diferentes regies do estado
de Minas Gerais (Zona da Mata-ZM, Vale do
Rio Doce-VRD e Norte-N), compreendendo o0s
rebanhos representativos de cinco municipios:
Vigosa-ZM, Matias Barbosa-ZM, Tumiritinga-
VRD, Séo Jodo Evangelista-VRD e Salinas-N.
Esses municipios se distribuem geograficamente
nas areas norte (N), centro-nordeste (VRD) e
sudeste (ZM) do referido estado e apresentam
caracteristicas socioecondbmicas e sanitarias
distintas (Tab. 1), que podem influenciar na
transmisséo das cisticercoses bovina e suina.

As propriedades foram selecionadas
aleatoriamente, partindo do total registrado em
cada municipio, por meio de informagdes
extraidas dos arquivos dos Orgdos publicos
correlacionados, sobretudo as secretarias de
agricultura.

O critério de representatividade estabelecido para
0 célculo do nimero minimo de propriedades a
serem incluidas na pesquisa foi baseado em um
levantamento  preliminar (ndo  publicado),
realizado numa comunidade rural do municipio
de Tumiritinga, que indicou uma prevaléncia
estimada de 2% de propriedades positivas para a
cisticercose suina, que geralmente é inferior a
bovina no estado de Minas Gerais. Esse valor foi
o critério de inclusdo, que foi utilizado na
pesquisa como referéncia para a determinacéo do
tamanho da amostragem em cada um dos cinco
municipios, assumindo-se um erro aceitavel de
1,99% e um intervalo de confianga de 95%
(Database..., 2008).
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Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas e geograficas por municipios

Municipios
- : Matias — Sdo Jodo :

Caracteristicas Vigosa Barbosa Tumiritinga Evangelista Salinas
Populacéo humana total 72.220 13.435 6.291 15.538 39.182
Populac¢éo humana rural (%) 6,8 3,6 31,3 35,0 25,6
Avrea (km?) 188 157 500 478 1.888
Crescimento anual da populacédo (%)
2000-2010 0,65 0,87 0,76 0,01 0,65
Indicador de pobreza (%)* 48,5 27,9 47,7 50,4 48,9
indice de Desenvolvimento Humano, 2010 0,77 0,72 0,63 0,64 0,68
Acesso a rede de agua tratada (%) 90,7 82,0 80,0 68,0 81,7
Esgotamento sanitario adequado (%) ** 89,0 72,0 34,9 64,8 65,4

*Percentual da populagdo que vive abaixo da linha de pobreza em 2010 (renda per capita inferior a meio salario

minimo nacional — R$ 468,50 / US$ 145,00 por més).
**Descarga em rede geral ou fossa séptica.

Fonte: Acompanhamento (2012); IBGE (Cidades..., 2016).

Os suinos incluidos na pesquisa tinham idade
acima de trés meses e compreendiam a todos os
animais presentes nos pequenos criatérios rurais
artesanais, excluindo-se, portanto, 0s animais
procedentes de suinoculturas tecnificadas. Nos
municipios de S&o Jodo Evangelista e Salinas,
ndo foram coletadas amostras de suinos por
dificuldades operacionais da pesquisa. Com
relacdo aos bovinos, o ndmero de animais
amostrados em cada propriedade rural foi
determinado pelo tamanho de cada propriedade.
Em propriedades com até 20 cabecas, coletaram-
se amostras de sangue de todos os animais;
naquelas com 21 a 200 cabegas, coletaram-se 20

animais; e em propriedades com 201 a 500
cabecas, entre 10 e 20% do total de animais
presentes. Na amostragem, foram considerados
apenas os bovinos com idade superior a trés
meses.

Nos cinco municipios pesquisados, foram
analisadas 1.792 amostras de sangue bovino e
554 de suino, coletadas em 388 propriedades
rurais, pertencentes as 91 comunidades rurais. Os
nimeros de propriedades, de comunidades e de
amostras de bovinos e suinos coletadas por
municipio estdo distribuidos na Tab. 2.

Tabela 2. NUmero de propriedades, comunidades e amostras de sangue por municipio

Municipio EroprleQades/ Amostras bovinas Amostras suinas
omunidades
Vigosa-ZM 176/45 240 226
Matias Barbosa-ZM 78/10 350 81
Tumiritinga-VRD 101/15 508 247
S&o Jodo Evangelista-VRD 15/10 339 NP*
Salinas-N 18/11 355 NP*
Total 388/91 1.792 554

*N&o pesquisada.

Além da avaliagdo das referidas amostras
laboratoriais, também foram analisados os dados
obtidos da aplicacdo de um questionario para
cada propriedade, totalizando 388 exemplares,
no qual constava as informacbes sobre as
condigbes  socioecondmica  (nUmero  de
individuos/propriedade, renda familiar, perfil de
educacdo sanitaria), higiénico-sanitarias (habito
alimentar, procedéncia da agua, destino do
esgoto e lixo) e as relacionadas ao sistema de
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criacdo animal (finalidade da criagdo, origem da
dgua de consumo e alimentacéo).

As amostras de sangue foram dessoradas a
temperatura ambiente e estocadas a -20°C. Para o
diagnéstico soroldgico da cisticercose animal, foi
realizada triagem pelo teste ELISA, e o0s
resultados  positivos nesse  teste  foram
submetidos ao imunoblot para confirmacéo. Para
ambos os testes, foram empregadas metodologias
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padronizadas por Pinto et al. (2000), Pinto et al.
(2001) e Monteiro et al. (2006), utilizando-se
como ponto de corte para o teste ELISA a média
da densidade Optica determinada nos soros
controle negativos, acrescida de trés desvios-
padrao.

Os dados laboratoriais e do questionario foram
inicialmente armazenados em um banco de dados
criado no Programa Epi Info, versdo 3.5.1
(Database..., 2008), por meio do qual as variaveis
em pesquisa foram analisadas. Foram calculadas
as médias das varidveis quantitativas, estimadas
as frequéncias das varidveis qualitativas e,
finalmente, a prevaléncia das cisticercoses
bovina e suina. Numa primeira etapa, a definigdo
da associacdo entre a ocorréncia da cisticercose
bovina ou suina com as variaveis categdricas do
questionario foi determinada pelo teste do qui-
quadrado (5°) ou teste exato de Fisher, quando
apropriado. Na sequéncia, foi realizada a analise
estatistica multivariada (considerando P<0,2)
como base para o calculo da razdo de chances
(Odds Ratio, OR). Posteriormente, as variaveis
que apresentaram  significAncia estatistica
(P<0,2) foram submetidas ao teste do y* por
tendéncia. Assim, a forca de associagdo entre as
varidveis dependente e independente foi
estimada pelo célculo da razdo de chances (OR
ajustada), que foram derivadas diretamente das
estimativas do teste do x* por tendéncia,
considerando-se significantes as que
apresentaram P<0,05.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Animais (Processos 47/2007 e
32/2009) e com Seres Humanos (Processos
75/2007 e 34/2009), vinculados a Universidade
Federal de Vicosa, (Minas Gerais, Brasil).

RESULTADOS

As caracteristicas socioecondmicas destacadas
nas comunidades rurais pesquisadas mostraram
que as familias possuiam uma renda familiar
média de 1,2 salario minimo mensal (R$ 937,00 /
US$ 290,00), sendo a renda familiar maxima, em
57,0% das propriedades, de um salario minimo.
Os outros 43,0% tinham renda de até trés salarios
minimos mensais.

Considerando o perfil de educagdo e controle
sanitario da populacdo relacionado ao tema
pesquisado, verificou-se que 75,3% dos
entrevistados tinham conhecimento superficial
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sobre o significado sanitario da cisticercose (0s
entrevistados ndo sabiam como ocorria a
transmissdo e a prevencdo da doenga, apenas
sabiam da existéncia do parasito), e 48,4%
relataram  conhecer 0  cisticerco.  Dos
entrevistados, 99% informaram que consumiam a
carne bovina e 95,8%, a suina. Com relacdo ao
grau do tratamento térmico da carne consumida,
verificou-se que 17,7% das pessoas ingeriam
carne bovina, e 3,20% a suina, sob condi¢do de
aquecimento insuficiente. Observou-se uma
frequéncia maior de consumo de carne suina
obtida na mesma propriedade (58,5%) em
comparagdo a outras procedéncias. Também
predominou o consumo de carne bovina sob
condigdes informais, pois 78,9% das familias a
adquiriam no comércio da respectiva localidade,
sob condicbes desconhecidas de fiscalizacdo
sanitaria da sua obtencdo, como a carne suina.

Entre as caracteristicas zootécnicas e sanitarias
dos sistemas de producdo animal nas trés regides
pesquisadas, registrou-se que o0s bovinos se
alimentavam de pastagens em 74,2% das
propriedades; em 70,0% dessas se consumia
agua represada; e, em apenas 8,4%, a agua
corrente de rios era consumida. Quanto ao tipo
de producdo, 51,2% dos proprietarios criavam
bovinos de corte e os destinavam para o abate
inspecionado, 30,2% criavam bovinos leiteiros e
18,6% exerciam a producdo mista de leite e
carne, destinando tais animais ao abate ndo
inspecionado nos dois Ultimos casos. Neste
aspecto, observou-se ainda que 80,3% dos
produtores destinavam os suinos ao abate sem
inspecdo sanitdria. Cabe lembrar que todos os
suinos pesquisados foram criados
artesanalmente.

Quanto a ocorréncia da cisticercose animal, a
bovina foi detectada em todos os municipios, e a
suina ndo foi detectada apenas no municipio de
Matias Barbosa-ZM, entre os trés pesquisados
(Tab. 3 e 4). O municipio de Tumiritinga-VRD
apresentou a maior prevaléncia de cisticercose
bovina (8,86%), e 0 municipio de Vigosa-ZM a
menor (0,42%); a mesma proporcdo foi
observada para a cisticercose suina, alcancando
as prevaléncias de 526% e 0,44%,
respectivamente. No geral, foi encontrada uma
prevaléncia média por propriedades, de 4,41%
(79/1.792) para a cisticercose bovina, e de 2,53%
(14/554) para a suina.
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Tabela 3. Prevaléncia da cisticercose suina de acordo com 0s municipios amostrados

Prevaléncia

Municipios Animais amostrados (n)  Animais positivos (n) (%)
Vicosa 226 1 0,44
Matias Barbosa 81 0 0,00
Tumiritinga 247 13 5,26
S&o Jodo Evangelista NP*

Salinas NP*

Total 554 14 2,53
*N&o pesquisada.

Tabela 4. Prevaléncia da cisticercose bovina de acordo com os municipios amostrados

Municipios Animais amostrados (n)  Animais positivos (n) Prev(%/loe;nma
Vigosa 240 1 0,42
Matias Barbosa 350 3 0,86
Tumiritinga 508 45 8,86
Séo Jodo Evangelista 339 14 4,13
Salinas 355 16 4,51
Total 1.792 79 4,41

Com relacdo a frequéncia de cisticercose bovina
por regibes mineiras, a ZM (Vigosa e Matias
Barbosa) apresentou a menor prevaléncia
(1,28%), seguida da regido Norte (Salinas),
4,51%, e do VRD (S&0 Jodo Evangelista e
Tumiritinga), 12,99%. Houve diferenca
significativa (P<0,05) entre as prevaléncias
nessas trés regides. Comparando-se as demais
regibes com a ZM, observou-se que o Norte
apresentou uma chance 24 vezes maior de
revelar bovinos positivos e 0 VRD, 50 vezes
maior.

Ao se correlacionarem as caracteristicas
socioecondmicas e higiénico-sanitarias com a
presenca da cisticercose bovina nas propriedades
rurais, verificou-se que: nas propriedades
positivas, a renda familiar média era de um
salario minimo, 62% das familias mostraram
conhecimento sobre o significado sanitario da
cisticercose, 66% langavam o esgoto no rio,
cerca de 9% consumiam carne de bovinos
abatidos na propriedade sem inspecdo sanitaria,
23% consumiam carne bovina mal aquecida,
62% alimentavam o0s bovinos apenas com
pastagem e 86% forneciam agua de reservatorios
a esses animais.

Na anélise do y* por tendéncia das variaveis
envolvidas no processo de transmissdo e
manutencdo da cisticercose bovina, constatou-se
a presenca de fatores de risco significativos
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relacionados a fonte de &agua consumida, a
origem da carne, ao tipo de municipio e de
regido, ndo sendo significativo para o destino do
esgoto (Tab. 5).

Com relagdo as caracteristicas socioecondmicas
e higiénico-sanitérias das propriedades positivas
para cisticercose suina, observou-se que: as
familias sobreviviam com apenas um salario
minimo, 64% destas conheciam a cisticercose,
73% destinavam esgoto direto ao ambiente, 73%
forneciam agua de origem subterrdnea para os
suinos, 64% criavam suinos presos e soltos
alternadamente, todas as pessoas consumiam
carne de suinos abatidos na propriedade sem
inspecdo sanitaria e 91% consumiam carne suina
bem aquecida.

Entre as varidveis envolvidas no processo de
transmissdo e manutencéo da cisticercose suina,
mostraram-se  como  fatores de  risco
significativos: destino do esgoto, local onde se
visualizou a doenca e o tipo de cria¢do (Tab. 6).
O destino do esgoto em fossa e a criacdo dos
suinos sempre presos se apresentaram como fator
de protecdo, observando-se chances 12 vezes
maiores de encontrar a cisticercose quando o
esgoto era destinado livremente ao meio
ambiente, em relacdo a fossa, e 42 vezes maiores
quando os suinos eram criados em sistema misto
(soltos e presos), em relagdo ao seu
confinamento total.
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Tabela 5. Analise de associacdo (OR bruta e OR ajustada) dos possiveis fatores de risco associados com a
ocorréncia da cisticercose bovina na zona rural dos cinco municipios do estado de Minas Gerais

H * (VA3 OR _
Fatores de risco OR bruta IC 95% ajustada P - valor
Fonte da agua para consumo dos bovinos
Tratamento publico
Cisterna 1 ) 1 .
Reservatorio (represa) 0,35 0,08-1,24 0,76 0,003
Nascente 0,27 0,01-1,96 0,56 0,003
Rio 1,33 0,66-2,70 2,14 0,003
- 3,42 1,35-8,52 5,67 0,003
Destino do esgoto
Fossa
Rio ! ) 1 )
Outros 0,34 0,17-0,67 0,35 0,357
: . 2,23 0,87-5,56 1,21 0,357
Origem da carne bovina
Cidade 1 i 1 i
E:gg::ggggz ¢ cidade 0,79 0,23-2,23 0,79 <0,001
o 6,72 2,52-17,8 6,49 <0,001
Municipio amostrado
Vicosa 1 ) 1 )
_l}_ﬂuar:?rsitﬁ]zg:osa 0,26 0,06-0,92 7,00 <0,001
Salinas 2,49 1,32-4,71 51,6 <0,001
SAo Jodo Evangelista 7,73 2,45-21,81 140,00 <0,001
x 14,31 4,33-48,65 262,50 <0,001
Regido
Zona da Mata
Norte 1 . 1 -
Vale do Rio Doce 7,42 2,48-22,07 23,81 <0,001
8,25 3,90-18,31 50,00 <0,001

*Variaveis selecionadas para a analise do x° por tendéncia, por apresentarem P<0,2.
**Teste x> 0U teste exato de Fisher, quando apropriado.

Tabela 6. Andlise de associacdo (OR bruta e OR ajustada) dos possiveis fatores de risco relacionados com
a ocorréncia da cisticercose suina na zona rural dos municipios de Tumiritinga e Vigosa, no estado de
Minas Gerais

Fatores de risco * OR bruta IC 95% ** OR ajustada P - valor
Destino do esgoto
Fossa 1 - 1 -
Rio 0,05 0,00-0,39 0,19 <0,001
Ambiente 29,81 6,66-151,6 12,29 <0,001
Numero de pessoas por familia
la2 1 - 1 -
3a4 1,17 0,30-4,44 1,02 0,85
5a6 0,29 0,01-2,27 0,33 0,85
7a8 3,23 0,00-17,64 2,64 0,85
Visualizacéo da cisticercose
Outra propriedade 1 - 1 -
Na propriedade 1,68 0,19-13,04 6,97 <0,001
Néo lembra 13,50 1,62-130-32 29,77 <0,001
Sistema de criacao
Sempre preso 1 - 1 -
Solto 1,48 0,03-11,52 4,69 <0,001
Solto e preso 33,88 7,65-160,31 42,17 <0,001

*Variaveis selecionadas para a analise do x° por tendéncia, por apresentarem P<0,2.
**Teste x> 0U teste exato de Fisher, quando apropriado.
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DISCUSSAO

A pesquisa confirma a influéncia de fatores
socioecondmicos e ambientais na transmissdo
das cisticercoses bovina e suina, mostrando
maior ocorréncia da doenca em regides com
caracteristicas epidemiolégicas mais favoraveis a
disseminacdo dos seus agentes causais (Pinto,
2014).

A predominéncia de uma baixa renda familiar
nas comunidades pesquisadas (menor que um
salario minimo), mais evidente ainda nas
propriedades positivas para a cisticercose bovina
e suina, acompanhada das respectivas
implicacbes de deficiéncia sanitaria e do baixo
padrdo de conhecimento demonstrado pela
maioria dos entrevistados (75,3%) sobre a
natureza da cisticercose, sdo sinais indicativos da
ocorréncia comum da doenca nas regides
pesquisadas, onde quase 100% da populagdo
rural cultiva o habito de consumir carnes bovina
e suina. Em pesquisa realizada no estado de Sdo
Paulo, constatou-se que a prevaléncia da
cisticercose animal pode estar relacionada com o
indice de desenvolvimento humano e o nivel de
educacdo, aliados a aspectos socioecondmicos e
culturais em areas de culturas agricolas com médo
de obra sazonal (Ferreira et al., 2014). Nesse
sentido, ressalta-se a  importancia da
implementacéo de a¢des de educagdo sanitaria na
regido pesquisada, pois essas medidas melhoram
as praticas de higiene pessoal e conscientizam a
populacdo sobre o modo de propagagdo da
teniase e da cisticercose, favorecendo a sua
prevencao (Alexander et al., 2012).

A baixa renda mensal registrada em 57% das
propriedades se confirma como um fator
compativel com o perfil epidemioldgico dessa
zoonose (Prestes-Carneiro et al., 2006), pois se
trata de uma doenca associada a condicionantes
de saneamento e higiene precarios, comuns em
sistemas de producdo sob baixa renda, que
favorecem a sua disseminacdo (Dorny et al.,
2010). Ao se analisarem as propriedades do
municipio de Tumiritinga (Vale do Rio Doce),
que resultaram em maiores prevaléncias tanto
para a cisticercose bovina quanto para a suina,
observa-se uma grande parte da populagdo
vivendo abaixo da linha da pobreza (47,7% com
renda per capita inferior a meio salario minimo).
Esse municipio possui cinco assentamentos do
programa nacional de reforma agréria, onde
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residem aproximadamente 200 familias de

assentados, das quais 28 participaram da
pesquisa, e onde apenas dois desses
assentamentos possuem infraestrutura

habitacional e de saneamento bésico adequados.
Os demais se encontram em fase de implantacéo,
e as familias ainda residem em moradias rusticas
sob precérias condicBes higiénico-sanitarias, o
que pode explicar a elevada prevaléncia
registrada no municipio. Uma situagdo
socioecondmica semelhante foi registrada por
Prestes-Carneiro et al. (2006), que avaliaram a
cisticercose em 84 assentamentos rurais no
Pontal do Paranapanema, S&do Paulo, e
verificaram que a renda familiar mensal era
menor que US$ 100 em 91,6% dos
assentamentos; o comércio local era abastecido
por produtos provenientes desses assentamentos,
comercializados predominantemente sem
fiscalizacdo sanitéaria.

Além da variacdo entre a ocorréncia da
cisticercose bovina detectada por tipo de
municipio e de regifo, destacaram-se, como
fatores de risco de sua transmissdo, a fonte de
agua consumida pelos animais e a origem da
carne adquirida pelos proprietérios.

Embora predominasse a dessedentacdo dos
bovinos por meio de agua represada (70,0%),
essa variavel se comportou como fator de
protecdo (OR=0,56 P=0,003). Por outro lado, a
ingestdo de &gua de rio foi considerada como um
fator de risco (OR=5,67 P=0,003), e essa a&gua
vem sendo rotineiramente contaminada por fezes
humanas em 66% das propriedades. Além disso,
ndo se pode desprezar a possibilidade de
eventuais contaminac@es de represas e pastagens
com ovos de T. saginata nas propriedades
pesquisadas, em situacBes de inundagdes a partir
dos leitos dos rios em periodos chuvosos, bem
como reforcar que a alimentacdo em pastagens é
predominante nessas propriedades (74,2%).
Contaminagbes de bovinos por meio de
pastagens e 4&gua contaminadas ja& foram
comprovadas em outras pesquisas nos estados de
Sao Paulo (Rossi et al., 2015), da Paraiba (Maia
et al., 2017) e na Europa (Boone et al., 2007;
Flutsch et al., 2008; Calvo-Artavia et al., 2013).

Ndo houve diferenca estatistica entre a
ocorréncia da cisticercose bovina por tipo de
criacdo, embora predominasse a criagéo de corte
(51,2%) sobre a leiteira (30,2%), contrariando as
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conclusBes de Calvo-Artavia et al. (2013). Esses
autores identificaram a significancia em favor da
criacdo leiteira, mas ponderaram o efeito da
exposicdo a pastagens contaminadas, que era
maior no gado leiteiro em comparacdo ao de
corte, mascarando a influéncia do tipo de
criacdo.

Considerando que 78,9% das familias adquiriam
a carne bovina no comércio da respectiva
localidade, sob a caréncia de fiscalizacdo
sanitaria, aumenta-se a probabilidade de os
consumidores  contrairem a teniase e
contribuirem tanto para a contaminagdo
ambiental com ovos de T. saginata quanto, para
a manutencéo da cisticercose bovina nas regides,
0 que confirma a procedéncia da carne como um
fator de risco para a cisticercose (OR=6,49
P<0,001). A cultura de preparo da carne antes do
consumo também pode ter contribuido para a
transmissao da cisticercose bovina, uma vez que
17,7% das pessoas ingeriam carne bovina mal
aquecida, consumo esse aumentado para 23,0%
nas propriedades positivas; essa condigdo ja é
conhecida como fator predisponente a
transmissao da cisticercose bovina (Dorny et al.,
2010; Wandra et al., 2006). Em contrapartida,
esse fator pode estar impactando na prevaléncia
da cisticercose suina, considerando que 91% dos
entrevistados consumiam a carne suina bem
aquecida e que a prevaléncia da cisticercose
suina foi inferior & bovina em todos os
municipios.

Para a cisticercose suina, os principais fatores de
risco significativos foram o destino do esgoto e o
sistema de criagdo. A ocorréncia da cisticercose
suina apresentou forte associagdo com a auséncia
de saneamento béasico adequado (destino do
esgoto), em que as fezes humanas eram
destinadas predominantemente ao ambiente, sem
percorrer qualquer instalacéo sanitaria apropriada
(OR=12,29 P<0,001). Embora a destinagdo do
esgoto ndo tenha revelado significancia para a
cisticercose bovina na populagdo global, na da
regido do VRD essa varidvel mostrou diferenca
significante (P<0,05), destacando-se que as
propriedades que langavam esgoto no rio e em
outro destino diferente de fossa apresentaram,
respectivamente, chances 6,2 e duas vezes
maiores de possuirem bovinos positivos para a
cisticercose. A disseminacdo de ovos de ténia no
ambiente por pessoas parasitadas tem sido
reforcada como causa da cisticercose em bovinos
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(Mac Fadden et al., 2011) e suinos (Deckers e
Dorny, 2010).

O sistema de criacdo de suinos, em que 0s
animais permanecem um periodo do dia soltos e
outro presos, foi um dos fatores que mais
favoreceu a transmissdo da cisticercose
(OR=42,17 P<0,001). Esse efeito pode estar
associado ao habito da coprofagia, que é prdprio
dos suinos e se intensifica em condicGes frageis
de saneamento, como as observadas nesta
pesquisa, sobretudo na regido do VRD, que
apresenta as menores taxas de esgotamento
sanitario adequado e de acesso a rede de
distribuicdo de &gua tratada (Tab. 1). Esses
animais tém acesso facilitado as fezes humanas
contaminadas com os ovos da T. solium,
adquirindo, assim, a cisticercose (Deckers e
Dorny, 2010; Rossi et al., 2016).

Embora a variavel relacionada ao local em que as
pessoas entrevistadas informaram reconhecer a
cisticercose  suina  apresentasse  diferenca
significativa, a interpretacdo desse resultado
ficou fragilizada, na medida em que a razdo de
chances mostrou maior forga de associacéo entre
a visualizaco da doenca em outras propriedades
e locais ndo identificados no momento da
entrevista (OR=29,77 P<0,001).

A analise regional revelou uma ampla
distribuicdo da cisticercose animal no estado de
Minas Gerais, uma vez que foram incluidos na
pesquisa alguns municipios pertencentes a trés
areas geograficas distintas: norte, centro-nordeste
e sudeste.

Os resultados ressaltam que as maiores
prevaléncias da cisticercose foram registradas
nas regides do Vale do Rio Doce-VRD e do
Norte de Minas, que sdo marcadas por maiores
areas rurais, com maior porcentagem de
habitantes residindo na zona rural, sobrevivendo
com mais problemas socioeconémicos e de
saneamento (Cidades, 2006;
Acompanhamento..., 2012). Pelo contrario, 0s
municipios da Zona da Mata-ZM, que
apresentaram as menores prevaléncias de
cisticercose bovina e suina, possuem as menores
densidades demogréficas rurais, as melhores
taxas de saneamento e de desenvolvimento
socioecondmico, bem como 0s maiores IDH
(0,77 e 0,72) e o menor indice de pobreza,
identificado em Matias Barbosa-ZM (27,9%),
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municipio sem cisticercose suina e com baixa
prevaléncia da bovina (Tab. 1).

Com relagdo a infraestrutura disponivel para o
abate de bovinos, 0s municipios que
apresentaram maiores prevaléncias para a
cisticercose  (Tumiritinga e S8o Jodo
Evangelista), localizados no VRD, ndo
evidenciaram estruturas fisicas adequadas para o
abate. Portanto, a carne comercializada e
consumida nesses municipios geralmente §é
abatida nas propriedades rurais, sem o
acompanhamento de servicos de inspecdo, o que
também reforca o controle sanitario precério da
cisticercose nessa regido.

CONCLUSOES

A prevaléncia da cisticercose variou de 0,42 a
8,86% nos bovinos e de 0,00 a 5,26% nos suinos
criados artesanalmente nos cinco municipios das
trés regides do estado de Minas Gerais incluidas
na pesquisa. Entre os principais fatores de risco
de transmissdo da cisticercose  bovina,
destacaram-se a fonte de agua consumida, a
origem da carne, a natureza do municipio e da
regido. Com relagdo aos suinos, foram
identificados como fatores de risco: o destino do
esgoto e o sistema de criagdo. A pesquisa
mostrou que existe diferenca significativa na
prevaléncia da cisticercose entre as diferentes
regides no estado de Minas Gerais. Os
municipios das regifes do Vale do Rio Doce e do
Norte de Minas foram 0s que apresentaram as
maiores prevaléncias para as cisticercoses bovina
e suina, o que coincide com a ocorréncia dos
maiores  problemas  socioeconémicos e
ambientais manifestados nas criagcBes dessas
regibes. Por outro lado, a Zona da Mata
apresentou as menores prevaléncias,
acompanhadas de menos fatores de risco. Nesta
pesquisa, destacou-se a necessidade de maior
atencdo a populacdo rural de baixa renda
residente nas regiGes com deficiéncias de
educacdo  sanitdria e  desprovidas de
infraestruturas adequadas do saneamento, da
higiene pessoal e da criagdo animal, que estdo
mais sujeitas a transmissdo da cisticercose
animal e as consequentes perdas econdmicas e
sanitarias. Constatou-se também a necessidade
do controle sanitdrio da cisticercose animal
diante do consumo inadequado da carne,
sobretudo quanto ao emprego do recurso da

Arg. Bras. Med. Vet. Zootec., v.71, n.1, p.167-176, 2019

inspecdo de carnes na sua aquisi¢do e ao padrdo
de seu tratamento térmico no seu preparo.
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