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O trabalho apresenta uma projecdo da oferta e
demanda dos alimentos que compdem a cesta basica
nordestina, proposta pelo VII SIBAN (Simpésio Brasileiro
de Alimentagao e Nutrigio ), relacionada com o perfil médio
dos requerimentos nutricionais da populagao regional. Os
procedimentos metodologicos foram baseados no
crescimento anual da populagdo (censo FIBGE) e na
disponibilidade regional de alimentos. O periodo base é de
1970 a 1980. O carddpio considerado foi o preconizado
pelo VII SIBAN, baseado nas recomendagbes nutricionais
da FAO 75, adaptado a demanda dos requerimentos médios
populacionais da regido e na tabela de composigdo de
alimentos do ENDEF. Os resultados apontam aos governos
Federal e Estadual a oferta de alimentos necessdria que
deverd orientar o planejamento agricola, articulando as
medidas necessdrias para a modificacdo da atual estrutura
de produgdo de alimentos.
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INTRODUCAO

A produgdo agropecudria brasileira segue uma divisao
de mercados entre bens de exportagdo e bens de abasteci-
mento interno. O sistema implantado ampliou o diferencial
de renda e riqueza no campo, uma vez que os ganhos finan-
ceiros provenientes do mercado externo cresceram a ta-
xas superiores ds remuneragdes auferidas pelos produtores
de alimentos destinados ao abastecimento interno.

O cardter extensivo das exploragSes caracteriza a evo-
lucdo da agricultura do pafs, privilegiando a valorizagdo pa-
trimonial ao invés da rentabilidade derivada da producdo
corrente, criando-se uma barreira financeira aos investi-
mentos no processo produtivo.

Em 1983 foi instituida a ragdo essencial minima para
o trabalhador adulto, considerando apenas suas necessida-
des fisiolégicas. Esta ra¢@o chamada cesta bdsica, baseada
nos hédbitos gerais do pais, compde-se de 14 alimentos:
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carne, leite, ovos, pdo, arroz, feijdo, café, banana, batata,
manteiga, banha, agucar, laranja e farinha.

Este critério orientou desde entdo o valor do sald-
rio minimo, o qual deveria garantir a compra da cesta bd-
sica, desde que ndo ultrapasse o percentual de 20%. Es-
tudos do DIEESE mostram desde 1983, em virias ca-
pitais do Pafs (Boletim, ano II, set. 83 e ano IV, junho de
85), a defasagem do saldrio com relagdo a despesas com
alimenta¢do, ou seja: o saldrio vigente ndo dd sequer para
comprar essa racdo essencial para o trabalhador, tampou-
co garantir as outras despesas correntes para ele e sua fa-
milia.

Em 1983 o VII SIBAN (Simpoésio Brasileiro de Ali-
menta¢do e Nutrigdo) adaptou aos hdbitos regionais uma
dieta bdsica sendo que para o nordeste teria a seguinte compo-
si¢do: (tabela I) carnes, leite, ovos, pdo, arroz, fubd, feijdo,
hortaligas (tomate, abobora, chuchu), farinha de mandioca,
macaxeira, banana, laranja, margarina, dleo, agicar e café-.
Justifica-se esta adapta¢do ndo apenas pelo hdbito de con-
sumo, como pela disponibilidade da produg¢do agropecudria
regional. Este trabalho adequou o per capita s necessida-
des médias da popula¢do nordestina. Baseando-se nesta re-
comendag¢do, objetivou-se identificar, dentre esses alimen-
tos, qual a perspectiva nesta década da oferta e demanda
naregido e, em particular, no Rio Grande do Norte.

TABELA 1 - RELAGAC DE ALIMENTOS PROPOSTA PARA COHPOR A DILTA BASICA PARA ADULTOS
NA REGIAO NORDESTE

, UANT1DADT .
ALIMLERETOS (PER CAPITA/DIA) 0 B S

Carne 130 g

Leite 400 1l )
Ovo 50 g Custo adulto Cr$ 678
Pio w00 g {(preco - Outhbro/sd}
Arroz 120 g

Fuba 100 ¢

Teijao 100 g

Hortalicas® 100 g

Tarinha de Mandicca 80 ¢ Gorduras 22%
Macaxeira SU g H. Carbono 64%
Banans 100 g

lLaranja 9 o g R
Mirgarina 20 g Prot. Animal u46,4%
B1eo 20 ml RDPCal % - 8,3
Aclcar 50 g

Cafe 20 g

FONTE: Anais 70 SiBAN - v11 SIMPGSIO BRASILEIRO DL ALTMENTACAC'E NUTRICAO - 198Y.
& ABOGORA, CHUCHU e TOMATE.
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Entenda-se por demanda potencial as necessidades
médias nutricionais da populagdo. Sabe-se, entretanto,
que a realidade de consumo € determinada pelo poder aqui-
sitivo ¢, como tal,a demanda efetiva é bem inferior & poten-
cial. A esse respeito, considerou-se os estudos de consumo
da populagdo do semi-drido, feitos pelo INUFPE (Institu-
to de Nutri¢gGo da Universidade Federal de Pernambuco)
e o estudo realizado na regifo pelo IBGE/ENDEF, 74).

Configura-se na regido, uma expansdo da drea culti-
vada com alimentos em um ritmo mais expressivo do que a
elevacdo dos niveis de produtividade. Os atuais programas
especiais para a agricultura nordestina vém enfatizando o a-
proveitamento d‘dgua para irrigacdo, porém o impacto pro-
vével das culturas pela dimensdo exigua das dreas pouco afeta-
rd o quadro geral delineado, uma vez que a grande explora-
¢do agropecudria provird, essencialmente, das atividades
de sequeiro, cuja normalidade da produgfo estd fortemen-
te influenciada pelo regime de chuvas. A estiagem que as-
solou todo o Nordeste no periodo de 1979/1983 reduziu
a oferta de alimentos provenientes da regido, cujas perdas
nos principais centros de produ¢fo foram de 20% para ar-
roz, 10% para mandioca, 18% para feijdo e 45% para mi-
lho.

4BELA 2 - DIETA BASICA PARA A POFULACAO DO NORDESIE e RN. PERIODO 19£0-1990

0 B S

8 QUANTIDADE
ALIHENTOS (PER CAPITA/DIA)

irnes#® 100 g
:ite 300 ml
/0 S0 g
10 100 g
"I'G § I,
1ba 50 g
*ijdo S0 g
wtalicasts 160 g
irinha de Mandioca 50 g
icaxeira 50 g
inana 100 g
iranja 100 g
irgarina 20 g
eo 20 ml
uear 50 g
fe 20 g

Proteinas - 13,6%
Gorduras - 24 ,8%

H. Carbono - 61,6%

Prot. Animal 45,7%
HDPCal% - 8,2%

INTE: Dados basicos dos Anais - VII SIBAN -

CARNES: Bovine, Caprina, Cvina, Suina, Aves & Pescados.

TOMATE, " CHUCHU e ABOBORA.
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TABELA 3 ~ INDICE DE ADEQUACAC DOS ALIMENTOS PROPOSTOS PARA COMPOR A DIETA BASICA
DA POPU LACAO DO KORDESTE/RN -~ 1980 - 1990.

ENERGIAS RECOMENDACDES ADLQUACAC (%)

NUTRIENTES RE RN N L R N
Calorias (KCal) 2329 2309 100 101
Proteinas (g) 24 27,9 170 179
Calcio (mg) 490 520 152 1472
Terro 11.¢C 11.7 168 167
Vit. A (MCG) 599 600 127 127
Tiagmina (pp) 0.91 0.90 | 162 163
Riboflavina (mg) 1,40 1,42 101 1¢0
Niazina (ng) 1L,y 15,3 11y 114
vit. C 26 26 508 500

Bascado nas recemendagGes da FAQ/OMC - 1978, através de média

ponderaca na ponulacdo.

Ademais, registra-se que cerca de 70% da produgdo
regional de alimentos provém de pequenas unidades, on-
de os pregos af praticados sdo significativamente inferiores
aos pregos dos alimentos comercializados nos centros urba-
nos. A freqilente atomizagfo e mesmo o acesso precdrio
aos meios de produgdo ddo ao pequeno produtor reduzi-
do poder de barganha nas vendas dos produtos. E a instabi-
lidade de remuneracdo ao produtor acarreta cronica pro-
pensdo ao abandono de culturas e as migragdes para as ci-
dades.

3. METODOS

Com relagdo & oferta, dimensiona-se a disponibili-
dade da producdo regional destinada ao consumo humano,
excluindo-se as importagSes. As referncias para Oferta
Global de cada produto basearam-se na expansdo ocorrida
na década de 70 — 80 a qual foi dimensionada para a déca-
da seguinte.

A relagdo entre a oferta e a demanda estimada permi-
tiu aferir o cdlculo de cobertura de alimentos para cada
produto, mostrando os déficits e superdvits (grfico I —
v).

200 Cademos de Saide Publica, R.J., 2(4): 197-206, abr/jun, 1988.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Utilizando-se a dieta proposta pelo VII SIBAN,
verifica-se que sua adequag¢do nutricional corresponde a
uma cobertura de 3.000 calorias das quais as proteinas par-
ticipam com 14% desta quota caldrica, os hidratos com
64% e as gorduras com 22%. Vale salientar que dessas pro-
teinas, 46,4% sdo de origem animal, cujo NDPca 1% = 8,3.

Este trabalho utilizou os requerimentos médios co-
mo base de cdlculo para as necessidades nutricionais da po-
pulagdo, obtendo-se uma adequagdo de 100% de calorias,
13,6% de proteinas, 24,8% de gordura e 61,6% de hidratos
de carbono; dessas proteinas 46,7% sio de origem animal
e 0 NDPca 1% = 8,2. Considerou-se que a composi¢io eta-
ria da populagdo da regifo € predominantemente jovem,
sendo, portanto, esta quantidade uma média adequada pa-
ra a populagdo global.

Sabendo-se que os problemas nutricionais de satide
publica, mais prevalentes na regido, sdo a desnutri¢do ener-
gético-protéica, a hipovitaminose A e as anemias nutri-
cionais, a dieta proposta cobre as necessidades desses nu-
trientes,satisfatoriamente.

Assim sendo, o perfil da demanda de alimentos em
toneladas, para atender as citadas necessidades da popula-
¢do nordestina, estdo explicitadas nos graficos I — VI

Relacionando-se esta demanda que aponta o volume
de produgdo necessdria, confrontada com a disponibilida-
de dos alimentos produzidos na regifo destinados ao con-
sumo humano, verifica-se que apenas dois produtos tém
uma oferta satisfatéria (grfico IV) que sdo a farinha de
mandioca e o agucar. O feijdo apresenta um déficit na pro-
dugdo que oscila entre 16 a 53% das necessidades no perio-
do de 80 a 90 (grafico II), deve-se destacar a gravidade des-
ta ocorréncia para o Nordeste pelo valor nutricional do pro-
duto que constitui um dos alimentos bdsicos de consumo,
entretanto, esta situagdo nfo se verifica para o RN, onde o
comportamento esperado da produgdo deste alimento de-
verd atender,a partir de 86,a demanda do estado.

Considera-se ainda muito grave a expectativa para
com os seguintes géneros: ovos, fubd de milho, banana, la-
ranja, tomate (grificos II, IIl e V), revelando um lento
crescimento da produgdo frente a demanda nutricional,
exigindo importagSes que agravam o quadro de dependén-
cia, oportunidade de emprego e distribui¢ao de renda.

Para as carnes e o leite a produgdo ¢ igualmente
insuficiente, perfazendo uma abertura de apenas 4% a 39%
no citado periodo (gréfico I).
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5. CONCLUSOES E RECOMENDA COES

Na presente década a perspectiva, de produ¢do deagi-
car e farinha de mandioca,no nordeste,terd,entre os alimen-
tos da cesta bdsica, uma expansfo maior que o crescimen-
to populacional, entretanto este comportamento ndo é co-
mum aos demais produtos. As culturas de milho, feijdo,
mandioca e as carnes terfo incrementos inferiores ao da
populacdo, enquanto nos: pescado, leite, ovos, banana,
tomate e na laranja, a expectativa serd que a produgdo apre-
sente desempenho mais favordvel. Os ganhos econdmicos
¢ politicos entre os produtores se verifica dentro de um
sistema produtivo, imprimindo a diferenciagdo no manejo
das exploragdes e as formas de organizagdo dos produtos
no mercado.

Observa-se que para os dois produtos esperados em
superdvit (agicar e farinha), deve-se salientar que isto ndo
garantird o acesso da populacdo a esses alimentos em se
mantendo o atual quadro de distribui¢do de rendas. Ade-
mais, esses alimentos fornecem, basicamente, calorias va-
zias na dieta.

As expectativas de produgdo, para a década em ques-
tdo, deverdo se expandir considerando-se as condig¢Ges es-
truturais de produgdo da década anterior.

Existe um déficit de mercado que vai na ordem de
4 a 90% para os produtos, devendo a agricultura regional
incrementar-se a ponto de otimizar 2 competi¢gdo com os
mercados de abastecimento externo.

As medidas estruturais esperadas referem-se a uma
articulagdo de uma politica salarial compativel com as ne-
cessidades do trabalhador articulada a politica de produ-
¢do que passa pela reforma agrdria, comercializa¢do e cus-
to dos alimentos bdsicos, condigSes minimas e essenciais
e condi¢Ges dignas de vida.

Considera-se fundamental o conhecimento dessa si-
tuacdo pelos 6rgdos de planejamento centrais e regionais
e que tomam, a partir de uma decisdo do governo, as cita-
das medidas estruturais que invertam a negativa perspecti-
va dessa produgao para a regigo.

(RN R NN R AN R NN RN RN RN N AR RN RN RN

In this paper, a projection of supply and demand
of supplies that compose the minimal food requirement
in Northeast Brazil, offered by the VIIth BSAN
(Brazilian Symposium on Alimentation and Nutrition),
concerning the nutritional profile of the regional
population is presented.
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The methodological procedures were based on

the annual increase of the population and on the
regional availability of supplies. The period studied
is from 1970 to 1980. The menu considered was that
of advised by the VIIth BSAN, according to the
nutritional suggestions of FAO 75. The menu was
adapted to the demand of the regional average
populational requirements and based on the ENDEF’ s
food list. Results indicate to Federal and State
governments the food supply needed. This amount
should guide agricultural planning, suggesting
measures to change present food production patterns.
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